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དཀར་ཆག 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་པ་ལས་མཆོད་བརྗོད.-. ¬» ༡ 
བླ་མ་བརྒྱུད་པའ་དན་བསྟན་པ ༣ 


མན་ངག་དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ། 


༨༤༩༽ ༨༤ 


གཅིག གང་ལ་གདམས་པའི་སྣོད་བསྟན་པ་སྔོན་( འགོའ་སྙོར-- ..„  -.- ) --- - ---  --༨༨ --- --- ༤ 
གཉེས། གདམས་བྱའེ་གདམས་ངག་དངོས་བསྟན་པ་ ལ། 

སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད.~. -~ » ¬ “ˆ ¬ »ˆ *- »ˆ *“ “ˆ “ * ¬ ¬ ¬ ༡༤ 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད:». »« ‰! » - »% » ¬ “ % % * ¬ ¬~ ¬ ༢༠ 
གདམས་ངག་ལས་སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའེ་ཚུལ- -- - --- ¬ -¬ -.- (༢ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ-- --» ¬ ¬ -¬-ˆ (/‰ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ „  -. --› ༨༤ 
མ་ཞེན་པ་དང་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའེ་གདམས་ངག- -«  -- -- ༨༥ 
ལམ་མོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརོན་འགུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ -.»  --- --- (༩༢ 
སྤྱན་ལྔ་དང མངོན་པར་ཤིས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་པའ་གདམས་ངག་- „..  --- ¬» -- (༣ 
མཐོང་བ་དང་ ་སྒོམ ་པའ་ ལམ་ལ་འདོམས་ པའི་ག གདམས་ངག་.- , --- ---  --- -- ›-- (༥༦ 


རེས ས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ བསྒོམ་ པ. 


༡ཀཀ་ོ 
མཇུག་ཏཾམ 


བའི་ཉམས་ཁྲིད་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 


སོའབེ་ཅེསབྱ་བ 


མཆོད་བརྗོད 
༨༤ „༨, ༨ 
བུན་མོང་གི་བློ་ལྡོག་ལ། 
༡ དལ་ འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ ལ༢་བ་ལ་བསམ་པ... 
ངྫ འཆ་ བ་མི་རྟག་པ་ལ་བསམ་པ... -»་  ཉ།། ཉབ ༨༡ ༨ ༡༨༠༤ ༨༨. 


༣ ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་བསམ་ པ.. 


༤ འཁོར་བའེ་ཉེས ས་དམགས་ལ་བསམ་པ... 


འིར ར། ཤའ་འོ་ང་དྲ།།སི་ཁ།༢་ཡོ་༢ 
གཉཤས་པ་བུན མང་མ ཡན པའ་བླེ་ལྔག-- »» ཏི ཏད ༨ ༨༡) -༦ -- ༨༨ ༤ -. 


སྤྱུང་བར་གནས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་འབྲེལ་ 


- ༡༢༦ 


སྤུང་གནས་ཀྱི་ཝན་ཡོན་དངོས་བསྟན་པ་ལ། 


༨ 


གཅག ཆོས་ལ་ ལ་ཡེད་ ཆེས་ཀྱི་ སྤེ བ་བསྐྱེད་པའ་ཆེད་དུ་ཕན་ ཡོན་བསྟན་པ་ལ། 
ཀ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་ཆེ་ བའི་ཡོན་ ཏན་སྦྱིར་བསྟན་པ.- 
ཁ བྱི་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་པའ་ཕན་ཡོན་གྱ་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ལ། 


༄ 
༡ གུགས་རྗེ་ཚེན་པོའི་སྒྲབ་པ་སྒྲེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ.. 


༨- ༤༨ -- 
གས་ སྦྱིང་ཅམ་ གྱ་ ཕན་ ཡན་ བསྟན་པ... 


-ˆˆ 
€ 
¿༡1 
-3 

༠ཤོ 

/6⁄/ 
སར 

་ར 
3› 
-3, 


༦ ཁུད་པར་ད་སྣང་བར་གནས་པའ་ཕན་ཡོན་དངེས་བསྟན་པ.. -. 


ངོ་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ལ། 
གཅག ཇེ་ལྟར་སྒྲབ་པའ་ཚུལ་དངོས་ ལ། 


-- 


༡༩༠ 


རེས་མེད་བཀའ་བསྟན་ཚོགས་པར་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བའེ་མཚན་ཐོ.- -»  ཉཏ 


༄༅། །ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ 
ལམ་ ཀྱི་ རིམ་ པ་ བཞུགས་ སོ།། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཀ འ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ 

དོན་མ་ལུས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག །ཀུན་ལ་མ་གྲགས་པའེ་ 

ཁུད་ཆོས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

ལྷག་པའི་ལྷ་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། 
མཐོ་རིས་མགོན་པོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡིས། ། 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་རབ་མཆོད་ཅིང་། ། 
མ་ལུས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའེ་ཐུགས་མངའ་བ། ། 
ཐུབ་དབང་ སྐྱོབ་ པའི་ དབང་པོ་ལ་ ཕྱག་འཚལ། ། 
ཆོས་ དཔྱིངས་ དག་ པའི་མཁའ་ལ་རབ་ འཕགས་ཤིང་། ད 
ཐབས ས་ཤེས་ ཟུང་གི་ འདབ་ '་གཤོག་ ཕུན་ ཆོགས་ ལྡན། ། 
ནག་ཕྱོགས་ལག་འགྲོའི་ཚོགས ་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། ། 
མི་ཕམ་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའེ་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
མིརྟོག་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་། ། 
ཕུལ་བྱུང་ཚངས་པའེ་དཀྱངས་ནེ་བྲག་ཅའི་སྒྲ། ། 
གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྣང་སྟོན། ། 


] 


ངོ་བོ་ཉད་མཐོང་དོན་ལ ལ་གུས་པུ ཕྱག་° འཚལ། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱ གྱི་ཡུམ་མཆོག་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
བུབ་པའེ་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏོག ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་རྩེ། ། 
གང་ཟག་དབང་པོའེ་རིམ་བཞིན་གང་མོས་སྟོན། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་རེ་འདོད་སྐོང་། ། 
རིམ་བཞིན་ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་བརྒྱུད་པ་དྲུག ད 
རྣལ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ པདྨའི་ངང་ཚུལ་ ལ། ། 
མན་ངག་མ་ལུས་ ལེགས་ བཤད་ བདུད་ རྩིའི རྒྱུན། ། 

བློ་ཡི་ ཆུ་གཏེར་མ་ལུས་ཡོངས་ར སྭ་ ཡརྫོགས། ། 

ཐུགས་ རྡེའི སྤུལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ མི་ཡི་ གཟུགས། ། 

སྟོན་ ཀའི ཟླ་ པ་ཡོངས་ར སུ་རྫོགས་ པ་ བཞེན། ། 

ཆཚད་ མེད་ ཐུགས རྡེའི་འོད་ དཀར་རབ་ ་རྒྱས་ཤིང་། ། 

ཐུགས་ཀྱི་ཆར་ སྤྲིན བྱམས་ པའི་ཆར་ཆེན་ འབེབས། ། 

ཀྲུག སེལ་གདམས་པའེ་ འ་བདུད་ ཅཱ་སྦྱོན་མཛ ད་ཅིང་། ། 

འགོ་བའ་ སྡུག་བསྔལ་ནད་རྣམས་༢ སེལ་ ཡ་མཛད་ པ། ། 

རྗེ་བཅུན་རྒྱ རྒྱ་གར་ཐུགས་ ཀྱི་མན་ངག་བྲི། ། 

དེ་ལ་རྗེ རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཆེན་པོ་ ལྔ་བརྒྱ་པ རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་ 

བུ བློ་གྲོས་ དམ་པ་ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲེ་བའི་ཡུལ། སཾགས་མའི་དུས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བྱོན་པ། རྒྱལ་སྲས་ མིའཾ་གཟུགས་ཅན། 


༡ 


མ་འོངས་པའེ་ འ་གདུལ་བུ བཾ ་ཡིད་ ཆེས་པར་བུ་ བའ་ དོན་ དྭ། རག་ པའི་ གནས་ 
ལྔ་ལ་ མཁས་ཤིང་། ། སྦུབ་ པའི་སྲངས་ སུ་འཛུག་པ། རྒོལ་ བ་ངན་པ་ཚར་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ ཀྱི་བླ་མ་དང་། 
མཁའ འ་འགྲོ་ མ་ དང་ ། མིའེ བླ་ མ་ དུ་མའཾ་ བརྒྱུད་ པ ་འཛིན་ པ ་མཁྱེན་ང པ་ 
གཉེས་ ཀྱིས་ 'གདུལ་བུ བའི་ ༢་དོན་ ཕྱོགས་ ལེད་ དུ་མཛད་ པའ འ་རྣལ་འ འབྱོར་ ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པོ་དེ་ ལ། ཤིས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའེ་བརྒྱུད་ པའི་ 
བཀའ་བ བབས་དྲུག་ཕྱག་ཏུ་བབས་ ཏེ། བདེ ་བའི་ འབྱུང་གནས་ སྟེང་དགའ་ 
ལྡན་ལ ལྔའི་ ཡུལ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ལོངས་ ས་སྦྱོད་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ འོག་ 
ཀླུའ་ ཡུལ ནས་ བརྒྱུད་ང པ་ དང་ བྱེན་ རླབས་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནུ་ ནབཔ་ ཕྱོགས་ 
ཨུ་རྒྱན ་མཁའ་འགྲོ་ མའེ་ གླིང་ ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། རག་པའ་ འབྱུང་གནས་ 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་ལྷོ་ ཕྱོཊ་ བྷེ་ཏཱ་ལ་ནསབརྒྱུད་པ་དང་། ངོ་མཚར་གྱི་འབྱུང་གནས་ལྡོ་ 
བྷི་ཤོ ཀོ་ ཏ་ཅན་ གྱི་ གླིང་ནས་ བརྒྱུད་ པའཾ། ། བཀའ་བ གབས་ དྲུག་ པོའི་ 
སྟིང་ ང་པོའི་ དོན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི བཅུད་ བསྡུས་ ནས་ སྟོན་ པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་མན་ ངག་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་བརྒྱ རྒྱུད་པའི་དོན་ 
བསྟན་ པ་དང་། མན་ ངག་ དངོས་ ཀྱི་དོན་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ན། སྔོན་ 
གྱིས་ སངས་རྒྱས་ མར་མེ་ མཛད་ ཀྱིས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བཤད་ལ་ངས་ 
ཀུན་ དགའ་ཿ བ་ལ་ ་བཤད་ ནས། དགེ་ གེ་སློང་སེང་གེའི་བར་བརྒྱུད་པ་སུམ་ 
ཅུ ཅུ་སོ་དྲུག་ སོང་བའི དུས་ སུ། རྒྱལ་པོ་ ་གདུག་པ་ཅན་ གྱིས་རབས་བཅད་ 
དོདེ་ ནས་འཕགས་པ་ ཐོགས་ མེད་ ཀྱས་ ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་ དངོས་ སྲ་ 
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གསན་ པ། བྱ བམས་པ་ ཡིན་ པར་ ར་དགོངས་ ནས། བྱམས་པ་བསྒྲབས་པས་ 
ཞལ་ གཟིགས་ ཏེ། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ཏྲ ་དངོས་ སུ་གསན་ནས་ 
གཅུང་ ང་དབྱིག་ གཉེན་ལ་བཤད། དེས་ དམ་ པའི་ཞང་པོ་ཨརདེ་ཝ་ལ་ བཤད། 
དེས་ཉི་མ་དང་ཟླ་ བ་ལྟར་གྲཊ་ པའི་རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་གདམས་ །སོ། ། 

གཉིས་ པ་གདམས་པ་ དངོས་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། །གང་ལ་ གདམས་ པའི་སྟོད་ 
བསྟན་ པ་དང་གདམས་ བྱའི་ གདམས་ ངག་ ་དངོས་ བསྟན་ པའཾ། །དང་པོ་ 
ནིཿ ཆོས་ལ་འཇུག་ པ་ ལ་དད་ པ་ གལ་ཆེ་སྟེ། ཐར་པའི་རྟེན་ དུ་དད་པ་ 
དགོས། ཡོན ཏན་ གྱི་གཞི་ཡང་དུད་ པས་བྱེད། བརྩོན་ འབུས་ ཀྱི་གྲོགས་ 
ཀྱང་དད་པས་ བྱེད། ཤིས་ རབ་ ཀྱི་མཛོད་ ཀྱང་དད་པས་ བྱེད། མན་ངག་ 
གི་སྣོད་ཀྱང་དད་པས་བྱེད། དད་པ་མེད་ན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གང་ཡང་མི་འཆར། ཆོས་དང་ཕྲད་ནས་དད་པ་མེད་ན་གཟུཊ་ཆོས་ 
པར་འདུག་པས་མེ་ཕན། ཞིང་མེད་པའི་སོ་ནམ་དང་འདྲ། གྲུ་མེད་པའི་ 
འགྲུལ་པ པོ་ དང་འདྲ། ས་བོན་ ཚིག་ པའི་མྱུ་གུ་དང་འདྲ། ལག་ རྡུམ་ གསེར་ 
གླིང་དུ་ཕྱིན་ པ་ དང་འདྲ། སྲོག་མ་ཆད་ པའི་རོ་ཡིན ར། འདྲེས་མ་ཁྱེར་ བའི་ 
སྨྱོན པ་ཡིན། སུག་ བཞི་ས་ལ་མི་འཛུགས་ པའི་བྱོལ་ སོང་ཡིན། མིག་ཅེ་ 
རེ་བལྟ་ བའི་ལོང་བ་ ཡིན། རྣབས་ ཀྲོང་ངེ་ཉན་ པའི་འོན་ པ་ ཡིན། སྐྱེས 
པ་ དད་པ་མེད་ན་གླང་ལ་ རལ་པ་ སྐྱེས་པ་ཡིན། བུད་མེད་ དད་པ་མེད་ 
ན། བ་ལ་ནོར་བུ་བརྟགས་པ་ ཡིན། གཞོན་ པར་དད་པ་མེད་ན། ཤུག གི་ 
མེ་ ཏོག་ ཡིན། རྒན་པར་དད་པ་མེད་ན། མུན་གྱི་པྲ་མཁན་ ཡིན། སྤྱིར་དད་ 


པ་ འདེ་ རྒྱུ་ཚོགས་ བསགས་ པ་ལས་ འབྱུང་ པས་ ཀུན་ ལ་ སྐྱ གར་ དཀའ། 
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རྐྱེན་ གྱིས་ མ་བསསྐལ་ བའེ་ དད་པ ་འདེ། གང་ཟག སྐལ་ ལྡན་ འགའེ་ སྤྱོད་ 
ཡུལ་ ཡིན། སྟིང་ནས་ དང་བའེ་ གང་ཟག་ དེ། ཚད་ མེད་ ཀྱི་ འགྲོ་ བ་ལ སྙིང་ 
རྗེ་ སྐེ འབྲེལ་ མེད་ ཀྱི་ཆོས་ པ་ལ་མོས་གུས་ བྱེད། གྱི་ནའི་ གདམས་ པ་ 
ལ་ ཡིད་ ཆེས་ གཏོད། མི་ལས་ དད་ པས་ བརྒྱན་ང པ་ དེ་ མཆོད་ སྡོང་གི་ རྩེ་ 
ལ་ ཕྱར་ཿ བའི་ རྒྱལ་མཚོན་དང་འདྲ་ སྟེ། ལྔ་ ལྣ་དང་མིའི་ ནང་མཛེས། དད་ པ་ 
ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་བླ་མ་རྟག་ཏུ་ངུ་བཞིན་དུ་འཚོལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལ་རྒྱལ་བུ་དོན་འགྲུབ་བཞེན་དུ་མ་ཆགས། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་རྒྱལ་ 
པོ་བཞིན་དུ་སྐྱོད་ནུས། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྭ་བ་དད་པ་ཡིན་ 
པས་ཐོག་མར་དད་པ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འཁོར་ 
བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་བརྟན་ཕོས་ངེས་པར་ཟིན་པར་བྱ་ 
དགོས་པས། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པརའབྱུང་བའི་བློ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
འཁོར་ བའི་ཉེས་དམིཊ་ བསྟན་པ ་ནེ། འཁོར་བའེ་ ཉེས་ དམཾགས་ བསམ་ 
གྱིས་མི་ ཁྱབ་ སྟེ ལུས་ ངངག་ ཡིད་ གསུམ་འདོད་ པའ་ ནད་༔ ཀྱིས་ གདུངས། 
སྐེ རྒ་ ན། འཆའ ་ཆུ་བོ་ བཞིས་ གཡེངས། བདག་ ཏུ་འཛིན་ པའི་ ལྕགས་ སྒྲོག་ 
གིས་ བཅིངས། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ ཚོགས་ ཀི་དྲྭ་ བར་ཚུད། འགྲོ་བ་ རཾགས་ 
དྲུག་ གང་དུ་སྐྱེས་ ཀྱང་བདེ་ བའི་གོ་ སྐབས་མེད། དམལ་བནུཚྭ་གང་ད 
སྡུག་བསྔལ། བྱོལ་སོང་གི་ གནས་ན་གླེན་ ལྐུགས་ དང་ བཀོལ་སྟྱོད 
སྡུག་ བསྔལ། བདེ་ འགྲོ་ཐོབ་ཀྱང་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་མཐའ་ལས་མ་ ཅིས 
ཏེ། འཁོར་ བ་ནེ་བཙོན་དོང་དང་ འདྲ། ཉོན་མོངས་པ ་ན་ དུག་སྦུལ་དང་ 
འདྲ། སྙེག་པའཾ་ལས་ནེ་བཅན་ དུག་དང་འདྲ། རྙེད་པ་དང་ བཀུར་ སྟེ་ནི་ 


རྒྱ་དང་འདྲ། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ནི་ས་རྡོ་དང་འདྲ། དྲག་སྡང་བ་ནཾ་ནད་ 
དང་འདྲ། གཉེན་བྱམས་པ་ནི་སྒྲོག་ དང་འདྲ། ལུས་ནེ་སྒུ སྒུ་མ་དང་འདྲ། 
ཆཚོ་ ནི ཆུའེ་ཆུ་བུར་ དང་འདྲ། དབུགས་ ནི་ ན་བུན་དང་འདྲ་བས་ནམ་ འཆེ་ 
ཆ་མེད། ནམ་ཕུགས་ཀྱི་མདུན་མ་བྱེད། འཆེ་བའེ་ནང་པར་ཅིས་ཀྱང་མི་ 
བསྟོངས་པས། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཆེད་དུ་མ་གཉེར། འཆེ་བ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པས་ཅཾས་ཀྱང་མི་བསྟོངས་པས། གལ་ཆེ་བ་རྒྱང་ དུ་མ་བཞག །ཆུ་བོ་ 
སྒྲོལ་ བའ་གྲུ་སྐམ་ སར་མ་བཞག །: ཞུན་མེ་ཐོགས་པའི་མི་ཕུགས་སྲ་མ་ 
སྦ། ལོང་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ དམིག་ཊ བུ་ལ་ལས་མ་བཀལ། སྒྱུ་རྩ་ལ་འབྱོ འབྱོངས་ 
པའི་མི་ཉལ་དུ་མ་གཞུག །ཚེ་འདིའི་ ཕུན་སུམ་ ཚོཊ་པ་ཐམས་ ཅད་ དགོས་ 
མེད་ཡིན་པས། འཁྲུལ་པ་དང་དུ་མ་ ལེན། གཞུན་ འཆེ་བ་མཐོང་བཞན་ 
དུ་རང་ལ་རྟག་ རཁར་མ།་ འཛིན། ཉེ་དུ་ཚོང་འདུས་ ཀྱི་འགྲོན་པོ་ལ་ཨ་འཐས་ 
ཀྱི་ཆགས་ཞེན་མ་བྱེད། ཡོ་བྱད་བུང་བའེ་སྦྲང་རྩི་ལ་སེར་སྣའ་སྡུག་སོག་ 
མ་བྱེད། ་ཡུལ་ལམ་རིངས་ཀྱི་ངལ་ས་ལ་བདག་འཛིན་གྱི་མཁར་མ་ 
བརྩིག །སྐྱེ་འ འཆའི་ སྡུག་ བསྔལ་ལ་ འཇཾགས་ ན། ཉིན མཚན་ རེ གཅག་ 
ཏུ་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་ སྙང་རུ རྭས་མེད་པའི་མིས་ '་དཀའ་ 
བུབ་མེ་ནུས། བླ་མ་དང་ཕྲད་པ་དཀའ་མོ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལ་གཤེ་ སྐུར་ 
འདེབས། ཉམས་ ལེན་གྱི་རྩ་བ་མོས་གུས་ཡིན་ཏེ། སྙིང་མེད་ ལོས་བླ་ 
མ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་། སངས་རྒྱས་ རང་སེམས་དག་པ་ ཟེར་ཡང་། 
བཅོལ་ཆུང་པོས་སངས་ །རྒྱུས་ ལོགས་ནས་འཚོལ། གཏིང་ནས་ བསམ་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལ ལོག་ཏུ་སོང་བའི་མི་དེ། དང་པོར་ཆོས་དྲན་དུ་མི་བཏུབ། ཉན་ 
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ཀྱང་གོ་རུ་མི་ ་བཏུབ། རང་ དབང་རང་གིས་མི་ཐོབ། ལས་ ཊ་དག་ ་པ་ལ་ 
འབྱོར། ལམ་ལོག་པ་ལ་གོམས། ཆོས་ལ་ཚུད་ ཀྱང་མཐར་མི་ ཕྱིན། མི་ 
འདི་སྡུག་པ་ལ་སྲན་ཆེ། སྐྱིད་པ་ལ་སྲན་ཆུང་། ཁེ་གྲགས་ལ་རང་སྲོག་ 
གཏོང་བར་ནུས་ཀྱང་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་མི་ནུས། ནོར་ 
རྫས་ ཀྱི ་ཕྱིར་ རྒྱ བོད་བསྐོ བསྐོར་ནུས་ཀྱང་དམ་ པའི་ཆོས་ ཉན་ མི་ ནུས། ཉིན་ 
གཅིག་གི་སྐྱེལ་མ་ལ་ རན་པ་སྟར་ནུས་ཀྱང་། བླ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ 
མི་ནུས། ཚེ་འདིའི་ན་ ཚ་བྱུང་གིས་ དོགས་ནས་ རིམ་གྲོ་ལ་འབད་ ཀྱང་ 
ཕྱི་མ་ ངན་ སོང་ དུ་མི་ལྟ ལྟང་བའེ་ཆོས་ བྱེད་ རེ 'ནུས། ཀུན་ རྫོབ་ འཁྲུལ་ པའི་ 
བྱ་བ་འདི་ རྩེད་མོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྭེད་མོ་ལ་ཡེངས། སྐྱབས་ ཀྱི་ 
སྐྱེལ་མ་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་དང་བྲལ། གྲོང་ཁྱེར་ ཆེན་པོ་གསུམ་ ཀི་སྒོ་ 
ལ་འཇུག་ཉེན་ཡོད། ནམ་ཡང་མཐུན་ པའི་ གཉེན་དང་ འགྲོགས་: ཡུན་ 
མེད། བརྩིགས་ང པའི་ཁྱིམ་ དུ་བསྡད་ ཡུན་ མེད། བསགས་ པའི་ ནོར་ ལ་ 
སྤྱད་ཡུན་ མེད། སྙིང་ ནས་ཆོས་ བྱེད་ན་ ཕ་ཡུལ་བཅོན་དོང་ དུ་ལྟ་ དགོས། 
ཕ་ཡུལ་མ་སྤངས་ན་དུག་ ལྔའེ་ རོ་ལྡང་། ཉེ་འབྲེལ་ལ་དགྲར་ལྟ་དགོས། 
ཉེ་འབྲེལ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་གཉའ་ཟླ ཡིན། ནོར་ རྫས་ནི་སྒྲོག་ ཏར དགོས། 

ར་རྫས་མ་སྤངས་ན་འཛིན་ པའི་ (གཏོད་ཕུ ལུར་མི་ ཐོན། འཕྱོར་ དང་ རང་ 
མཐོང་འཇིག་ དགོས། ལུས་ ཀྱི་སྒེག་ མ་ཤོར ང་ན་དམན་ པའི་ས་མི་ཟིན། 
འདོད་ ཡོན་ གྱི་ ཞེན་ པ་ གཅོད་ དགོས། ལུར་ཀྱི་ཁ་ འཛིན་ མ་བཏང་ན་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་ཞེན་ པ་མི་ཐྲེང ངས། མི་ཆོས་ ཀྱི་ཁེ གྲགས་ འབོར་དགོས། གྲགས་ 
པའ་འགྲོས་མ་ བཤིག་ ན་ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱེ་ཡུལ་མི་ ཐོན། ཆོས་ གཤའ་མ་ 
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ཅིག་བྱེད་ན་མགོའི་ འེ་རྭ་འབོག་ འཚལ། ང་རྒྱལ་ཆགས་ ཞེན་ རྐང་ ང་གེ་ལྷམ་ 
འབུད་ འཚལ། འགྲོ་ འདུག་ བསྐུངས། སྲ བ་སྤང་། འཁོར་ བའི་བསམ་ 
བོ སྤང་འཚོལ། དད་ ་པའི་ཞིང་ས་ ལ་ ་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ཆུ་ཐོང་། ཚོགས་ 
སོག་ གིས་ ལྙན་ ཅིག་ བྱིད་ པའི་ ཀྱེན གྱིས། གདམས་པའི་ས་བོན་ གཏོར། 
ངྲེས ཤེས་ ཀྱི་ མྱུ་གུ་ བསྐྱེད། སྤྱོད པའི་ཡུར་ ཁུགས་ ལ་མཁས་པར་ གྱིས། 
མི་ དགེ་ བ་སུན་ཕྱུང། དགེ་ བའི་འཕྲོ་ཚུཊ། མ་རིག་པ་ཡུལ་ཕྱུང་། ཉམས་ 
ཀྱི་སྒྲོན་ མེ་ སྡོར། ཐེ་ཚོམ་གྱི གྱི་འཕྲང་སོལ། བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱ་གྲོཊ་ ཐ་བསྟེན། 
བརྩོན་ འགྲུས་ མེད་ན་ དད་ཊ པ་ཡོད་ ཀྱང་སྐྱེས་ པ་ བརྒྱུད་ ངན་ གྱི་ཞིང་དང་ 
འདྲ། བུད་མེད ་རྒྱུད་ ངན་ གྱི་བལ་ དང་འདྲ། གསོལ་ བ་མ་ཐེབས་པའི་ 
ནོར་དང་འདྲ། དཔའ་བོ་གོ་ ་མཚོན་ མེད་པ་དང་ འདྲ། དད་པ་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དེ། ཞེང་བཟང་པོ་ལ་སོ་ནམ་བྱེད་པ་དང་འདྲ། ནོར་ 
བུ་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས་པ་དང་འདྲ། གཟིངས་ ལ་བ་དན་འཕྱར་དང་ འདྲ། 
མཚོན་ལ་ངར་ བླུད་ པ་དང་འདྲ། རྟ་ལ་ ལྕག་ གིས་ བྲབས་པ་དང་འདྲ། ཟོ་ 
ཆུན་ རྡོག་ པས་ བསྐྱོད་ པ་དང་འདྲ་བ་ ཡིན་པས་མ་ དགེ་བ་ མུར་དུ་བསྡམ། 
དགེ་བ་ རུ དུ་སྤེལ། དགོས་མེད་ཁང་ དུ་གཞུག་ ལོང་མེད་ རྒྱུད་ལ་ བསྟེན། 
ལུས་ ངག ་ཡེད་ གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ ་ལུས་པ་གལ་ ཆེ། དགེ་ང བ་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཞི་ རྣམ་པར་དག་ པའ་སེམས་ ཡིན། རྟེན་པྲ་མ་ དགེ་ཿ བའ་ འ་བཤེས་ 
གཉེན་ ཡེན། ངོ་བོ་ལུས་ངག་ཡེད་ གསུམ་ ཐར་པ་ སྒྲབ་ བྱེད་ ཀྱི་ལས་ ཡིན། 
ཐབས་ཐེག་པ་གསམ་ གྱི་བསླབ་བྱ བ་ ཡིན། ལུར་ཀྱི་ལས་ དགེ་བ་ ལ་ཁིམ་ 
བདག་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ལྟར་སློབ་དགོས། ངག་གི་ལས་དགེ་བ་ལ་དྲང་ 
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སྲོང་གི་རིག་སྔགས་ལྟར་སློབ་དགོས། ཡིད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་ལ། དཔའ་ 
བོ་གཡུལ་ཤོམ་པ་ལྟར་སློབ་དགོས། ཕྲ་མོའི་དགེ་བ་ཁྱད་དུ་མ་གསོད། 
རླུབས་ པོ་ཆེའི་ དགེ་བ་ ལ་དཔའ་མ་ ཞུམ། ལས་ །དགེ་ཏ བ་བྱ་ལ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ གསུམ་ བར་མཆཚམས་ མེད་ པར་མགལ་མེ་འཁོར་ལོ་ ལྟ་བུར་ སློབ་ 
དགོས། ཆོས་སྤྱོད་རྐྱེན་བཟློག །ཚོགས་སོག་ཁེ་གྲགས། ཉམས་ལེན་ 
ཐུན་ སྒོམ། གང་ཟག་ གིས་ ཆོས་ བློས་མ་བཏང་བ་ ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་མི་ 
ཐོབ། སྤྱིར་ ཐོས་བསམ ་སྒོམ་ གསུམ་ལ་མ་བརྟེན་ པའི་འཕགས ་ལམ་མེད། 
དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ཐོས་པ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། ཐོས་པས་མ་རིག་པའེ་མིག་ 
འབྱེད། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་ བསྐྱེད། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་ 
ལྡོག་ཤེས། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་ཟིན། ཉོན་མོངས་པ་དང་གཉེན་ 
པོ སྡེབ་ཤེས། ཐོས་པ་ བྱས་ནས ་སྒྲབ་པ་ ལ་འཇུག་ པ་ 'དེ། གླང་པོ་ཆེའེ་ 
ཕྲ་ུ་ཿ སེང་གེའི་འོ་མས་ གསོས་ པ་ 'དང་འདྲ། མི་ལས་ འདི། གཏན་དུ་ཡང་ 
ཡང་མི་ཐོབ་ པས། དུས་ ད་ རེས་ དོན་ དང་ ལྡན་ པར་ མཛད་ འཚལ། ངན་ 
འགྲོའ གཡང་སར་མི་ ལྷུང་བའཾ་མདུན ་མ་བྱེད་འཚལ། བླ་མ་ དང་གཏན་ 
དུ་ མི་ འགྲོགས་ པས། ད་རེས་ སྒྲོ འདོགས་ བཅད་ འཚལ། ཆོས་དང་ཡང་ 
གཏན་ དུ་མི་ འཕྲད་ པས། རང་དབང་ཡོད་ པའི་དུས་ སུ་ཉན་ འཚལ། ཡོ་ 
བྱད་ བསཊ་པའི་ དོན་ ༈་དགེ་ ཧྱོགས་ སུ་གཏོང་བ་ ཡིན་ པས། ཕྱི་མའེ་ རྒྱགས་ 
ཕྱེ་ འཐག་ དགོས། མི་ཆོས་ དགོས་མེད་ ཡིན་ཿ བས་དཀའ་ལ་ དོན ་ཆུང་བ་ 
མ་བྱེད། རང་སེམས་ ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཡིན་པས་ དུས་ད་རེས་ལ་ ངོ་ 
ཤིས་ འཚལ། བུར་ གྱེ་ གདོས་ཐག་བཅད་འཚལ། འཁོར་ བའི་ གཏོད་ 
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ཕུར་ འདོན་ ་འཚལ། ཞེན་ པའི་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲོལ་འཚལ། ལོང་མེད་ 
རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ ་འཚལ། མི་རུང་བ་ རྒྱབ་ཏུ་བསུར་ འཚལ། འཁོར་བར་ 
བསྐུར་མཁན་ ཞེན་ ཆགས་ པ་ཡིན་ པས་འདེ་མ་ ཆོད་ ན་ཕན་མེད། སྣང་བ་ 
འདྲེད་ མཁས། རིག ་པ་བཅོལ ཆུང་། མ་བརྟགས་ན་ ཉམས་ དགའ། སྡུག 
བསྔལ་འཕྲོ་གཤིན། ལས་སྟེགས་རིང་། ཉོན་མོངས་པ་སྟོབས་ཆེ། གཟུང་ 
འཛིན་ འཕྲང་དམ། ཞེན་ པ་འབྲལ་དཀའ། འཁོར་བ་གཏིང་རིང་། ཆོས་ 
བྱ་བར་ འདོད་ པ་རྣམས ཀྱང་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་ལུས། ཆོས་ དགོས་ པར་ 
ཀུན་ལ་ཆ་ཡོད་དེ་བྱེད་མི་ནུས། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཿ པ་རྣམས་ཀྱང་ཆེ་འདི་ 
དང་ འདྲེས་ནས་བྱ་བ་མ་ཐེངས། ཆོས་སྟིང ་ནས་མི་བྱ་ སྙམ་པ་དང་ མེད་ 
དེ་དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་ལ་མི་ཚེ་འཕྱིད་པར་གདའ། སེ འཆེའི་སྡུག་ བསྔལ་ 
ལས་ ས་སྒྲོལ་ བར་ འདོད་ ན། སེམས་ ས་བསྐྱེད་ དང་ གསོལ ་འདེབས་ ཀྱིས ་སྔོན་ 
འགྲོའི་རྒྱུད སྦྱང་སྟོང་ཉིང་ སྟེང་ རེའི་སྙིང ཁོ ཅན་ཧུ གྱིས་ ཉམས་ ལེན་གྱ་ ཀྱི་ གཞེ་ 
ལོང་ ང་། མཉམ་ །རྗེས་ ཟུང་འཇུག་ གིས་ རིག་པའི་རྩལ་ སྦྱོང་། ཐུན་ མཆཚམས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་ ཀྱིས་ལུས་ ངག་གི་སྒྲེབ་པ་སྦྱོང་། བསྔེ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
མཇུག་ བསྔུས། ' ལྟ་བ་ཐུག་སར་ ར་གཏུགས་ཤིག །སྙོམ་ པ་འཕྲང་སར་ ཆོད་ 
ཅག །སྤྱོད་ པ་ དོག་ སར་ཤིག ཅིག །ཉམས་ མྩོང་དགོས་ སར་ སྤོར་ཅིག ། 
གདམས་པ་རྒྱུད་ ཐོག་ཏུ་ཁོལ ་ཅིག །ཉམས་ ལེན་མཐའ་ རུ་ཕྱུངས ་ཤིག ད 
དངོས་ འཛིན་གྱི ཀྱི་རྡོ་འཇོང་ཁོང་ནས་ཐོ ཐོན་ཅཾག །རྟོག་ བའི་བྱ་བ་རྦབ་ ཏུ་ 
སྒྲུར་ཅིག །ཡིད་ཕྲ་ མ་མཁན་ རྩ་བ་ཆོད་ཅཾག །ཤུན་ གཞེ་ རྒྱལ་ པོ་ཡུལ་ 
ནས་ཐོན་ཅིག །ཉོན་ཡེད་ཀྱི་བློན་ ཕོའེ་གདན་ས་ཕྲོགས་ཤིག །ཉོན་མོངས་ 
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པའ་ ༢་ནགས་ཚལ ་མེ་ཡཾས་སྲེ སྲེགས་ཤིག །བག་ ཆགས་ཀྱི ཀྱི་ རི་ ལུང་ཆུས ཤོལ་ 
ཅག །ལས་ ངན་ གྱི་ྒ རྒྱ་མཚོ་ཞབས་ ནས་ ཕུག་ ཅིག །མ་ རིག་པའེ་རཾ་བོ་ 
རྨང་ནས་ སྐེལ་ ་ཅིག །ངར་འ འཛིན་ མ་ སྟོར་ན་ ཕན་ མེད། །ངར་ འཛིན་ དང་ 
བྲལ་ན་ཆོས་མེ་དགོས་པ་ཡིན་ ནོ། །འདོད་པའི་མེ་དང་ཕྲད་ཅ་ན་གྲོས་ 
ཐག་ཆོད་པར་ གྱིས། །ཆོང་ པ་ གཞེ་ ནས་ ཁྱོགས་ ཅ་ན་ ན་སྐུས་ གཞུག་ ཕྱིར་ 
མ་བཞག །ཉོན་མོངས་ པའི་དགྲ་ དང་ཕྲད་ཅ་ན་ གཉེན་ པོའ་མཚོན་ཤུབས་ 
སུ་མ་གཞུག །བུམས་ པའི་གཉེན་དང་འགྲོགས་ཙ་ན། སེམས་ཀྱི་འཁྲོན་ 
མ་ ཆེ། རྣལ་ འབྱོར་པ་དགེ་ བའེ་ལས་ 'ཀྱི་བསོད་ ་ནམས་ བྱེད་ པའི་ཚེ་ལས་ 
ལ་ཕྱི་བཤོལ་མ་བྱེད། ཡང་ དག་ པའི་ལྟ་ བའི་རི་བོ་མཐོན་པོ་ནས་ཆོས་ 
རྣམས་ ཀྱི་དོན་ ལ་ བྱ་ར་རྒྱུང་མིག་ །ལྟོས། ཡང་དག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་ 
མཉམ་པར་གཞག་ པའི་ ༢་ཚེ། ཡིད་ཀྱི་ རྒྱ་མཚོར་ ་རྣམ་ པར་རྟོག་པས་ མི་ 
འགུལ་ བའི་ '་ལྕགས་ ཀྱི་ཕ་བོང་ བསྙུར། མཉེན་ ངོའི་མེ་ དཔུང་འབར་ བའི་ 
དྭབས་ སུ་ཉོན་ མོངས་པའི་ཚང་ཚང་ བསྲེགས། རྒས་ ཁའི་ འ་བུ་ སྐད་ གཏོང་ 
ཅ་ན་ འཆི་བ་ལ་ཉེ་བའི་ནམ་ ལངས་ཁ་མ་ཡིན། ཕུང་པོའཾ་ཚོང་འདུས་ 
འཇིག་ པའི་ཚ་ལ་ཡུལ་ དུ་འགྲོ་དགོས་པར་མཆི། ལོག་པའི་བླ་མས་ང 
འགྲོར་ བསྒུར། མ་ དག་ པའི་ཆོས་ 'ཀྱིས་ཊ རྟོག་ ངན་ སྤེལ། ཆོས་ སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་སོང་བས་ ཉམས་ལེན་ མཐར་མི་ ཕྱིན། དད་པ་གསར་སྔས་ ཆེས་ན་ 
བཟློག་སྐྱེན། བརྙོན་འགྲུས་རྩོམ་སྔས་ན་སུན་སྐྲེན། ཤིས་རབ་རྩལ་དྲཊ་ 
ན་ཐེ་ཚོམ་ ་སློང། མི་ཐུབ་པའི་ཁས་ པ་བླངས་གིས་སྡེག་པ་ལེན། མ་གོ་བའི་ 
གོ་ རྫུས་བློ བྲེ་མཐའ་མི་ ཆོད། མ་རྟོགས་ པའི་ ༢་རྟོགས་རྫུ་ རྫས་ལམ་མི་ ཁྲོལ། 
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ཆས་ གཞན་ གྱི་སྣང་ངོ་དང་ བསྟུན་ པའི་ཚུལ་ཆོཿ ཆས་ འདི་ འཕྲལ་མཛེས་པར་ 
གདའ་སྟེ ཕུགས་ མཐར་མི་ ཕྱིན། གདམས་ པའི་གནད་རྟོགས་ན། གཞན་ 
ལ་འགམ་ཆཚུ་མི་ ལྡང་། ངེས་ཤེས་ ཀྱི་གདེང་ཐོབ་ན་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ། 
ཉམས་ལེན ་ལ་ ཕ་རང་བྱན་ ཆུད་ན་ལམ་ མི་ འཁོར། དོན་ ལ་འཇལ་།ཁ ཆུཊ་ 
ན་རྒོལ་བས་མི་འཇིཊ། སྡུག་པ་ལ་བསྲན་ཚུགས་ན་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན། 
གནད་ཀྱི་ གདམས་པ་ ཡོད་ན་ གང་ཡང་ལམ་ དུ་འགྲོ། གཏན་ གྱི་མདུན་ 
མ་བསྒྲུབ་ པའི་ འེ་ཕྱིར་ དུ། དལ་ འབྱོར་ སྟོང་ལོག་ མ་ བཏང་ཅིག །དགེ་ སྡིག་ 
གི་ འབྲས་ བུ་མི་ བསླུ་བས་ རང་ཕུང་རང་གིས་མ་ སྒྲབ་ཅིག ཚེ་མི་ རྟག་ པ་ 
མྱུར་ དུ་འཇིག་ པས་ཆོས་ ཕྱི་ཤོལ་ དུ་མ་བཞག །བསམ་ཚད་ཀྱང་ ཐོག་ ཏུ་ 
མི་ཁེལ་བས་ནམ་ཕུགས་ཀྱི་རྩིས་མ་བྱེད། དད་པ་ནམ་སྐྱེས་ཡིན་པས་ 
ཆོས་ཕྱི་ཤོལ་དུ་མ་བཞག །ཉེ་འབྲེལ་སྡེག་གྲོགས་ཡིན་པས་མར་འདྲེན་ 
གྱེ་ཁར་མ་བཏང་། དུས་བརྐྱ་ལ་ཟ་མ་ལན་ཅིག་ཡིན་པས་བཞེངས་བསྐུལ་ 
རང་ལ་ཐོབ། ཆོས་འདེར་ཁོ་ན་ལ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་ངོ་སོ་མ་ 
ཆེ་། འོ་ན་ཆོས་ ས་སྟེང་ནས་ བྱེད་པའེ་གང་ཟག་ གིས་ 'ཇི་ ད་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། འཆེ་ 
བ་ སི རྟག་ཿ པ་ གོ་ བས་ ས་སྒོ ་གསུམ་ ཐ་མལ་ དུ་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་བསྡད་མི་ ཁོམ། 
འཁོར་བའི་ མཚན་ ཉིད་ཤེས་ པས་འཁོར་བ་ལ་ ལ་ཡིད་འབྱུང་། ཡོན་ ་བདག་ 
གི་ཿ ་ངོ་ བསྲུང་གི་ གཡེང་བ་ དང་བྲལ་ ནས་ གཅིག་ ཡུར་ར་ ཁྲོད་ དགོན་ པ་ 
འགྲེམ། ཚེ་ལ་ལོང་ མེད་ པར་ ང་གོ་ བས་ 'ཉེན་ ་མཚན་ དགེ་ སྦྱོར་གུ གྱེས་ འདེད། 
སྣང་བ་འབྲུལ་ པར་གོ་ བས་ བློ ་འཁྲུལ་ ཕྱིར་མི་འབྲང་བ་ གལ ་ཆེའཾ། །སྟོང་ 
ཉིད་ ཀྱི་ དོན་ ལ་ དངོས་ ལོར་བཟུང་བས་འཁབོར་བའ་ཆོས་ བྱུང་། འཁོར་ 
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བ་ལ་མཐའ་མེད། རིག་ པ་ གང་གིས སྟོང་ པར་རྟོགས་ པ་དེ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ རྟེན མེད། རིག་པ ་གཏན་ལ ་འབེབས་ 
པའི་ཐབས་གྲངས་མེད། འཁོར་བ་ནི་ལམ་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ། ཐར་པ་ནི་ 
འཕྲང་དོག་ལ་འཛེག་ དཀའ། གང་ཟག་ནི་བློ་རྟུལ་ལ་སྟིང་རུས་ཆུང་། །སེམས་ 
ཅན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཐུངས་ འཐུག །ཆོས་ བྱེད་ ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བས་ཀྱང་ 
ཞུང་། འཁྲུལ་པའི་ཐོག་ཏུ་ཡང་འཁྲུལ་ ཉིང་འཁྲུལ་ བསྟན་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་བར་དཀའ་བས། ཀུན་ གཞིའི་གྱང་འགྱེལ་ན་ལས་ཀྱི་གཟུཊ་ 
བརྙན་ རང་ཞི་ ལ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་ འབད་ འཚལ། ལས་བྱ་བ་རང་རྒྱུད་ 
པྲ་གབ་པ་མེད། ཀུན་གཞི་སྟོང་པ་ལ་དངོས་པོའི་བདག་ཏུ་བཟུང་། སྣང་ 
རང་སྣང་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་བཟུང་། ཡིད་ཕྲ་མ་མཁན་གྱིས་ 
ཕྱ་ནང་ གཉིས་ ཀྱི་ཐན་ཕྲིན་ བྱས་པས། དེའི་ བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པ་ 
ལ་ལས་ 'ཀི་མིང་བཏགས་ པ་ ཡིན། དངོས་པོ་ རང་རྒྱུད་པ་གྲུབ་པ་ ཡེད། 
ཀུན་ གཞིའེ་༩ ཞབས་ རྡོལ་ ན་ལས་ སོག་ པའི་སྣོད་མེད། ཡུལ་ལྔ་རང་ 
ན། ལས་སོག་པའི་ཡུལ་མེད། མད་རུ་བ་དང་བལ་ན་ལས་སོགཔའི་ 
མཁན་པོ་མེད། རྩ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྡོང་ཕོ་ལ་ལོ་འདབ་མི་སྐྱེ། འཁོར་ 
ལོའི་སྲོག་ཤིང་ཆག་ ན་ ཟོ་བས་ཆུ་མི་ (་འདྲོངས། སྐྱེས་ བུ་དོན་སྙེང་བཏོན་ 
པས་ལག་པ་གཡོབ་མེ་ནུས། རང་སེམས་ [རྒྱལ་ པོ་བཙོན་ དུ་ཟིན་ ན་ལས་ 
ཀྱི་འབངས་ཆམ་ལ་ ཕེབས། རྟོགས་ པའི་ཉེ་མའེ ་འོད་ཟེར་གྱིས་ལས་ཀྱི་ 
སྐར་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་འགྱུར་རམ། གོ་ཆ་རྗེས་ 
ལ་བསྐྱལ་ན་སྦྲབ་པའི་མགོ་ཆོན། ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་དག་ཚངས་ནས་ 
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བཏོན་ན་ཉམས་ལེན་བོ་ཟགས་སྲ་མི་འགྲོ། སྦྲབ་པ་རི་ཁྲོད་དུ་བསྐུར་ 
ན་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས། ཐམས་ཅད་དགོས་མེད་དུ་བསྐུར་ན་ཏང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་རུང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ལམ་རྟགས་དང་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པ་གལ་ 
ཆེ། སྡོན་འགྲོའི་ཆོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་གདམས་ངག་དངོས་ 
ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་སྟེ།ཇི་སྐད་དུ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ 
ངག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། །སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན 
གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ 
ཆེད་དང་ནི། །གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ནེ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བཅས རྣམས། །ཐུབ་ པའ ༢་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ ཉིད། །ཅེས་ སོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་སེམས་ '་བསྐྱེད་ ནི། གཞན་ དོན་ ་དུ་རྫོགསཔའེ འ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ 
ཀྱ་བློའཾ། ༢ འདི་ནི་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་རྨིང་རྡོ་ རྡོ་ཡིན། རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱ་རྷ་བ་ ཿ་ཡིན། འགྲོ་ བ་ཤེས་ མེད་ཀྱི་ཕ་མ་ཡིན། ཆུ་བོ་སྒྲོལ་ བའི་གྲྭ་ གྲུ་ཡིན། 
མུན་པ་སེལ་ བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། བདུད་ཀྱི་གཡུལ་རྣམ་ པར་སྲེལ་བ་ཡེན་ 
པས། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྟེད་པས་ ཟིན་པ་གལ་ ཆེ། འདི་མེད་ཿ ན་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་ 
ཀུང་། ཐྲེག་པ་ཆུང་ དུ་ལས་ མ་འདས། འདེ་ཇེ ཇི་ལྟར་ བསྐྱེད་ པར་བ་ བྱ་སྣམ་ 
ན། ཐོག་མར་། སྙེང་ རྗེ མངོན་ དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེ་སྟེ སྙིང་རྗེ ང་རྗེའེ་ 
ཤཱ ་བ་ཅན་ཡིན་ པའ འ་ཕྱིར། ཇཾ་ལྟར་ སྙང་རྗེའཾ་ རྩ་བ་ཅན་ ཡེན་ ་ཧེ་ ན། སྐྱབས་ 
འགྲོ་ལ་བརྟེན་ ཏེ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའ་ རཊ་ ཀྱི་ནུས་ པ་སད་པ་ལས། གཞན་ 
སྲུག་བསྔལ་བ་མཐོང་བ་ན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེ་བཟོད་པའི་བློ་སྐྱེའོ། ། 
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དེ ལས་ གཞན་ སྡག་ བསྡུལ་ ལས་བཔྲལ་པར་ འདོད་ ལའི་ འ་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ ཁོ་ 
སྐྱེའ། དེ ་ལས་གཞན་གྱི་ རྲུག་བསྔལ་བསལ་འ འདོད་ ཀྱི གཞན་ དོན་ དོན་ 

གཉེར་གྱི་ བློ སྐྱེས་ནས། གཞན་ གྱི སྡུག་བསྔལ་༢ སེལ་བར་ ང་འདོད་ པའི་ 
བབས་ལ་ རྟོག་ པར་མཛད་ དོ། ། །དེའི་ཚེ་གཞན་ དོན་ དུ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་ཉིད་ སྡུག་བསྔལ་སེལ་ བའི་ཐབས་ སུ་རྟོགས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ 
དོན དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ དགོས་པར་གོ ། 
དེ་ནས་ གཞན་ གྱི་དོན དུ་བྱང་ཆུབ་ཐ ཐོབ འདོད་ཀྱི་བློ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ 
ན་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་སེམས་ བསྐྱེད སིང་རྗེའི་རྩ་ཿ བ་ཅན་ དུ་བསྟན་ནོ།།མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན ལས། །ད་ཡི་ཆུ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་ ལ་ གཉེས་ ཏེ། སྨོན་པ་སེམས་ བསྐྱེད དང་། འཇུག་པ་ སེམས་ །བསྐྱེད 
དོ། ༈དང་པོ ་ནི། ཐོག་ཿ མར་གཞན་ དོན་ ནུབྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ འདོད་ ཀྱིབ སྐྱེས་ 
པ་ གང་ཡིན་ པའོ། །དེ སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མེ་ཐོབ་པས་ དེའེ་བསླབ་ 
བྱ་ལ་སློབ་དགོས་སོ། །བསླབ་བྱ་ལ་ བསླབས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན་སྔ ར་གྱིབློ་ལ་རྒྱུན་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད ་དུ་གནས་ འཕོ་བ་ཡིན་ ནོ། །བསླབ་ བྱ་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ 
གསུམ་ ནཾ། ཐེག་ཆེན་ དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ ལ་ གྤུས་ པ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ གྱི་གདུང་རྒྱུ རྒྱུན་མི་ གཅོད་ པ། སེམས་ཅན་ བློས་ མི་སྤང་ བའོ། ། 
ཤེས་ སཔར་ བྱྱ་ བའི་ཆོས་ བཞི་ནི། ཅུང་བ་ དང་ལྟང་བའེ་ གཟུགས་ བ རྣན་ 

གཉེས། ལྟུང་མེད་དང་ ལྟུང་མེད་ ཀྱ་གཟུ ཐུགས་བརྣན་ གཉེས། སྐང་བར་ 
བྱ་བའེ་ ཆོས་ གསུམ་ ནི། ཞུ ཞུམ་པ་དང་། སྐྱིད་ ལུག་པ་དང་། འཁོར་བའིེ་ 
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ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་སྐྲག་པའོ། །སྤང་བར་བྱ་བའི་འགལ་རྐྱེན་དྲུག་ནེ། 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་བཞེ། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ། བསམ་པ་ཕྲག་ 
དོག་པ། རྒྱུད་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ། གཞན་ཡིད་གསོད་པ། ཐམས་ཅད་ 
དུ་དམན་པ་ལ་མོས་པ། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྨོན་པ་ 
བཞི་ནེ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་སྨོན་པ། ཐབས་ལམ་ལ་སྤོབ་པར་སྨོན་ 
པ་དང་། སེམས་ངན་གྱི་རེ་བ་བསྐང་བར་སྨོན་པ་དང་། ག ཞན་དོན་ཕྲིན་ 
ལ་ནི་མི་ མོས། བསམ་པ་ལ་གཡེལ། སྒོམ་ པ་ལ་ལྟོད་པའོ། །གཞན དོན་ 
ཉམས་པའི་ རྒྱུལྔ་ནཾ། སྦྱོར་བ་ལེ་ལོ་ཆེ། སྤྲོུད་པ་ལ་གཞན་མ་དད། དངོས་ 

གཞིའི་ དུས་ སུ་ཕན་ མི ་འདོགས། ཆོས་མ་ ཡིན་ང པ་ལ་ (་འདོགས། རྡེས་ ལམ་ 
གོལ་ས་ལ་སྦོར། མི་ཉམས་ པའི་རྒྱུ་ལ། ཚེ་ འདིར་མི་ཿ ཉམས་ པའི་རྒྱུ་དྲན་ 
པ་ ་གསུམ། ཕྱ = ་མ་ཉམས་ ་པའི་རྒྱུ་ཐབས་༔ གསུམ། གཉེས་ ཀར་མི་ ཤམས་ 
པའི་རྒྱ་ རྒྱུ་འདུན་ པ་ལྔ། དང་པོ་ ནི། སྐྱེས པའི་ ཕན་ ཡོན། ཉམས་ པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ རྙེད་ པར་དཀའ་བ་དྲན་པའོ། །གཉིས་ པ་ ཡན་ ལག་ བདུན་ པ་ 
དུས་གསུམ་ དུ་བྱེད པ། རྒྱལ་བ་ སྲསདང་ བཅས་ཕ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས་ 
པ། བདུད་ལས ་སྤོང་བ། གསུམ་° པ་ ནི། སེམས་ཅན་ལ་ འདུན་ པ་ དང་། 
ཆོས་ལ་ འདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལ་ འདུན་ པ། དགེ་ བའེ་ བཤེས་ 
གཉེན་ལ་ ཡ་འདུན་ པ། སངས་རྒྱས་ལ་ འདུན་ པའོ། །འཕེལ་ བའི་ རྐྱེན ནི་ 
དཀར་ པོའེ་ཆོས་བཞེ་ལ་བསླབ་ པ། ཚད་མེད་པ ་བཞེ་ལ་ བསླབ་ པའཾ། ། 
དང་པོ་ ནི་ རྫུན་མི་ སྨྲ། གཞན་ཐེ ཐྲེག་ ཆེན་ལ་སྟོར་བ། བྱང་སེམས་ལ་སྟོན་ 
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པའི་ ་འདུ་ཤེས། སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་ པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ ྒ 
བསླབ་ བྱ་ དང་ བཅས་པ་ བསྟན་ ཟིན་ ཏོ། དབང་པོ་ རྟུལ་ ལོ་ལ་སེམས་ བསྐྱེད་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ ཟླ་ བ་མེ། གཏེར་དང་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ མཚོ།།རྡཾརྗ རྗེ་རི་སྨན་ བཤེས་ གཉེན་ དང་། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་ བུ་ཉི་ མ་གླ། །རྒྱལ་ ལོ པ་མཛོད་ དང་ཿ ལསྲ་པོ་ ་ཆེ། །བཞོན་ པ་ བཀོད་ མའི་ 
ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་ ལྙན་ ཆུ་བོ་ སྤྲིན རྣམས་ ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཉིས་ སོ། ། 
ཞེས་ གསུངས་ སོ། །འདི་ ལཾ ་དོན་ གསུམ་ སྟེ། གོ་ ཆའི་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་ ། 
འཛུག་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་། རྡེས་ ཀྱི རེམས་ བསྐྱེད་ དོ། །དང་ ལོ་ ནི་ 
འདུན་ པ་ པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ལྟག་ པའི་བསམ་པ་ དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ དོ། །གཉེས་ པ་ ནི སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་ནས། ། གླྭ་དབྱངས་ སྙན་ པ་ཡན་ 
ཆད་དོ། །གསུམ་ པ་ནི་ རྒྱལ་ པོ་ལྟ་ བུ་ནས་སྤྲིན་ ལྟ་བུའི་བར་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ དོ། །དང་པོ་ ལ་གཉིས་ ཏེ། གང་ཟག་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་ལ་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ ལ་འདུན་པ་ནི། དགེ་ བའི་གཤེས་ གཉེན་ ལ་འདུན་ 
པ་ སྟེ དགེ་ བའི་བཤེས་ལ་འདུན་ པ་དང་མོས་པ་ དང་དད་པ་བྱེད་ན་ཡོན་ 

ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་ འབྱུང་སྟེ། མདོ་ སྡུད་པ་ལས། ཡོན་ཏུན་ 
ཐམས་ །ཅད་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ དག་ལ་ བརྟེན་ ནས་ འབྱུང་། ཞེས་ 
སོ། །དེ་འཐད་ པ་སྒྲུབ་ པའི་ རིགས་ པས་ བསྟན་ པ་ པ་ནི། དགེ་ བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ནི་མིག་དང་འདྲ་ སྟེ། སློབ་ མའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པ་དང་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ བལྟན་ ནས་ གཉེན་ ལོ་ གང་ལ་ ་གང་འབྱོར་ བལྟ། དེ་ 
ནས་སློབ་མས་ཆོས་ལེན་ ནམ་མི་ ལེན་ བལྟ། དེ་ནས་ཆོས་འབྱོར་ བལྟ། 
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དེ་ནས་ལྡོག་ ་གམ་མི་ལྡོག་ བལྟ། དེ་ནས་ས་སྦྱོང་ངམ་མི་སྦྱུང་བལྟའོ། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་གོ་ཆ་དང་འད་སྟེ། གོ་ཆ་ལུས་ལ་གྱོན་ན་མཆོན་ 
འདུན་པ་ཡོད་ན་ཉོན་མོངས་པས་མི་ཚུགས་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ ནི་ ལམ་རྒྱུས་ མེད་ པའི་ས་ མཁན་དང་འདྲ་ སྟེ། ལམ་རྒྱུས་མེད་ 
པའི་ བྱང་སྟོངས་ ཐག་ རིང་བོར་འགོ་བའེ་ དུས་ སུ། ལམ་ ་སྟོན་ མཁན ་མེད་ 
ན་སྔར་གྱི་སར་འཁོར་ བའམ། ཡང་ན་གར་སོང་ཆ་ མེད་ དུ་འགྲོ་ བའི་ 
ཉེན་ཡོད་པས། ས་མཁན་གྱི་ས་སྟོན་དགོས་པ་བཞེན་དུ། དགེ་བའེ་ 
བཤེས་ གཞེན་ མེད་ ན། ངན་སོང་ ང་དུ་འག་ བ་ལམ་གོལ་བར་ལྟུང་བ་ ཡིན་ 
པས། དགེ་ཿ བའི་ འ་བཤེས་ གཉེན་ཧུ གྱིས་ དེ་ལས་ བཟློག་ ནས་རྣམ་ །མཁྱེན་ གྱི་ 
སར་འགྲོ་བའི་ལམ ་རྒྱུས་ བྱེད་དོ། །དགེ་ བའེ་བཤེས་ '་གཉེན་ ན་ ་འཇིགས་ 

པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱེལ་མ་དང་འདྲ་ ཝཱ སྐྱེལ་མས་ དགའ་འཇེགས་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་ པ་ བཞེན་ དུ། རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་སར་འ འགྲོ་ བ་ལ་ཌེ ཉོན་ མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་ པར་ ང་རྟོག་ པའི་ དྲག་ འོང་ བས། དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་ གྱིས་ དེ་ལས་ 
སྐྱབ་པའི་སྐྱེལམ་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་རྣོ་བའི་རལ་གྲི་ 
དང་འ སྟེ། རལ་གྲི་ དེས་ དངོས་ པོ་བམས ་ཅད་ ཕར་ལ་གཅོད་པ ་བཞེན་ 
དུ། དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ དེས་ ཀྱང་ སློབ་ ་མའེ་ཌེ ༢་ཉིན་ཿ མོངས་པ་ དང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་དོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཡིད་ 
བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ ང་འདྲ་ སྟེ། ཡེད་ (བཞིན་ ཀྱི་ནོར་བུ་ལས་ དགོས་ འདོད་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ བཞེན་ དུ། དགེ་ བའེ་ བཤེས་གཉེནདེལ་བརྟེན་ནས་ 


] 8 


དཀར་ པོའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ངོ་། །དགེ་ བའི་ འ་བཤེས་ གཉེན་ ནི་ 

དབྱར་ ཀའེ་ས་གཞེ་ དང་འྲད་ སྟེ། དབྱར་ཀའི་ས་ གཞི་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྐྱེ 
ཤིང ་ནགས་ ཚལ་དང་ལ་ ཐོག་ སོཊ་པ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བ ་བཞེན་ དུ། དགེ་ 
བའི་བ བཤེས་ གཉེན་ལ་བསྟེན་ཏེ་ ་གནས་སྐ སླབས་ དང་ མཐར་ཐུག་ གི་ ཡོན་ 
ཏན་ ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ངོ ། །དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ ལ་འདུན་པ ་སྐྱེས་ 
པའི་ འོག་ ཏུ། བསམ་ པ་དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད ་མྨ ་འགྱུར་བ ་གསེར་ 
བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དགོས་ཏེ། གསེར་དེ་བདར་བ་དང་བཅོ་བསྲེགས་གང་ 
བྱས་ཀྱང་སེར་པོ་ལས་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་མོས་པ་དང་འདུན་པ་མི་འགྱུར་བ་བརྟན་པོ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ 
སྐྱེས་ན་ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ ཟླ་ བ་ཚེས་པ་ལྟ་ བུ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ ཟླ 
བ་ཆེས་ གཅིག་ ནས་ ཉའེ་བར་ དུ་ཇེ་ འཕེལ་ 'དུ་འགྲོ་ བ་ བཞིན ་དུ། དགེ་ བའི་ 
བཤེས་ གཉེན་ ལ་འདུན་པ་ ་གོང་དུ་ཇེ་ འཕེལ་ དུ་འགྲོ བར་བྱ་ དགོས། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་ནེ། ཐོག་མར་དགེ་ བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་འདི་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་ལ་འདུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་ལ་ 
དེ་ལས་ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ ཐུག་ གི་ ཡོན་ ཏན ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ ཆོས་ 
ལ་ འདུན་ པ་ ཡོན་ ཏ་ཏན་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྟེན་ ནོ། ཐོག ་མར་ཆོས་ལ་ འདུན་ 
པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྟམ་ན་མེ་ཆོག་སྟེ། རེས་ཆོས་བྱ་སྟུམ་ 
རྲེས་མི་བ་ བྱ་སམ་ན། མི་ འགྱུར་བ་ གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་ བུའི སེམས་ བསྐྱེད་ 
ལྡོག་པས་ན་རྟག་ ཏུ་ཆོས་ བྱེད་ པའི་བསམ་པ་ལས་མི་ འགྱུར་བ་ གསེར་ 
བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དགོས་ ཏེ། སྐྱེད་ཀུ ཀྱང་ཆོས་བྱེད། སྡུག་ ཀྱང་ཆོས་བྱེད། 
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ན་ཡང་ཆོས་ ་བྱེད། མི་ན་ཡང་ཆོས་ ཧས་བྱེད། འདྲེ གནོད་ ཀྱང་ཆོས་བྱེད། མི་ 
གནོད་ཀྱང་ཆོས་བྱེད། བསོད་ནམས་ཆེ་ཡང་ཆོས་བྱེད། བསོད་ནམས་ 
ཆུང་ཡང་ཆོས་བྱེད། མི་རྩེས་ཆེ་ཡང་ཆོས་བྱེད། མི་རྩིས་ཆུང་ཡང་ཆོས་ 
བྱེད་དེ། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བར་བསམ་པ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་ 
བར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཚེས་གཅིག་ནས་ཞའེ་བར་དུ་ 
འཕེལ་བ་བཞེན་དུ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡ ང་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་ དུ་འགྲོ་བར་བྱ་དགོས་ སོ། ། གཉིས་པ་འཇུག་ པ་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ ལ། སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ ན་མེ་ ་བུད་ཤིང་ལ་ སྤྱར་ 
བས་ བུད་ཤིང་སྲེག་ པར་ བྱེད་པ་ དེ་ བཞིན་དུ་དགེ་ བའི་ཆོས་ལ་ དངོསཿ སུ་ 
སྦྱོར་ བས་མི་ དགེ་ བ་ བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ ་སྲེག་ པར་ ་བྱེད་ པ་ ཡིན་ ནོ། སྤྲིན 
སོགས་ ཕར་ཕྱིན་ དུག་ལ་ཞུཊ་པས་ མི་མཐུན་ ཕྱོཊ་ སེར་སྣ་ ལ་ པ་སོགས་ པའི་ 
བུད་ཤིང་སྲེག་ པར་ བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ད སྦྱན་པའི་ཕར་ཕྱེན་ དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཉམས་ སུ་ལེན་ང པའི་ཚུལ་ པ་ལ། ཐོག་ མར་བསམ་པའི་ 
གོ བགོ་བདང་། ཇི་ལྟར་ འཇུག་པའེ་ཚུལ་ ལ་ལོ། །དང་པོ་ ་ལ། ཐོག་མར་ 
སྦྱིན་ སྦྱིན་པ་ལ་འདུན་པ་ས་ལྟ་དང་། དེ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་མི་ 
འགུར་བ་ གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་ ༈བུ་དང་། དེ་ནས་ སྦྱན པ་གཏོང་བའེ་བསམ་ 
པ། གོང་ནས་ གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་ དུ་འགྲོ་ བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་ བུ་དང་། དེ་ 
ནས་ སྦྱིན པ་གཏོང་བ་ལ་ ཞུགས་ པས་ སེར་སྣ ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་སྲེག་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ བསླབ་པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ཇི་ ལྟར་འཇུག་ པའི་ཚུལ་ལ། 
བདེན་པ་བཞེ་ལ་གཞེ་བཅའ་བ་དང་། དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ 
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པ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྤུབ་པ་བཞེ་ 
ལྭ་བབའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེར་སྣ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་སེར་སྣའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱེན་པ་མ་བཏང་། ཚེ་ 
འདིར་ཡང་མི་གཏོང་། གཏོང་ཡང་མ་དག་སྟེ། དངོས་པོ་མ་དག་པ་དུག་ 
དང་མཚོན་ལ་སེགས་པ་དང་། བསམ་པ་མ་དག་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་ 
བརྟགས། བསྔོ་བ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་སམ། རྒྱ་ཆུང་བ་ 
ཉན་ ཐོས་ དང་། རང་སངས་ རྒྱས་སུ་བསྔོས་ པའཾ། །བསྔོ་བ་མ་དག་ པས་ 
མ་ཐོབ་པའ་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་ཕྲད་དེ། ལུས་ ་ངག་ ་ཡིད་ གསམ ་ཚེགས་ དང་ 
བཅས་པ་ལས་ ས་འབྱུང་ བའམ། དྲགྲ་ བགེཊ་ ཀྱི་གནོད་ མང་བ་ དང་། གཞན་ 
ལ་སྟེར་ཡང་མི་ནུས། རང་གིས་ ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས། ནོར་འདི་ བདག་ 
གི་རང་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡེན། ད་ཚེ་གཞུག་ཏུ་ཟད་ན་མི་འོང་སྟམ་ནས། 
རང་གིས་ རང་ལ་བསྲིས་ནས། ལྟོ་རྒྱབ་ལ་གྱོང་བསྐུར་ཞིང་། སེར་སྣས་ 
ལོངས་ སྤྱད་ དབང་མེད། བཟའ་ཡས་མ་ཟད་ པའི་བཟའ་ཡོད་ ཀྱུང་ཟ་མ་ 
ནུས། བག ཕས་མི་ཟད་པའེ་གོསཡོད་ཀུངགོནམི་ནུས་པར་ཆངགི་ཐིམ་ 
བུ་ལྟར་བསྲི་བ་སྟེ། མདོ་ལས། ། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་སེར་སྣ་ཅན། །དེ་ན་ཁྱི་ཡ 
ལྟེ་དངའདྲ་ཞེས་སོ། །ཁྱི་དེ་ སྐོམ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཕྲད་ཀྱང་ནར་གྱིས་ 
འཐུང་མི་ཤེས་པར་ལྕེས་བལྡག་པ་ལྟར་སེར་སྣ་ཅན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཞུག་ཏུ རྟོག་པ་མཐའ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཟས་ནོར་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས། དེ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ལ་ཞེ་སྔང ་ཤེང་ 
གཞན་གྱཾས་ཁྱེར་གྱེས་དོགས་ནས་འཆང་། གཞན་ལ་རྣ སྤྱན་པ་བཏང་ན་ 


2 ] 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་ལ། གཞན་ལ་གཏོང་མ་ཤེས་པས་གཏེ་མུག ། 
དུག་ གསུམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཟས་དུག་ཅན་བཞིན་དུ་འཆིང་བར་འགྱུར་ 
རོ་། །སྔོན་ དང་ཕྱི་ མཐའ་ ལེགས་ པར་བརྟགས་ན། ལོངས་ སྤྱོད དེ་ དག་ 
ཀུང་ཐོབ་པའ་ལོངས་ སྤྱོད་ དུ་མི་ འདུག །ལས་ ཀྱི་མཐའ་མ་ ལོག་ པར་མི་ 
འདུག །མ་ཐོབ་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད དང་ཕྲད། །ལོངས་ 'སྤུད་སྐུ སླ་ བྱེད སྙིང་ 
པོ་མེད་པ་འབད་རྩོལ་ བྱས་པ་དོན་མེད་པ། དོན་ ཕྱིན་ཉི་ལོག་སྨུ་བྱེད་དུ་ 
འདུག་པ ་ལ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་ལོངས་ སྤྱོད་དེ་གཡོ སྒུ་དང་ཟོལ་ ཟོག་ 
གིས་ འབྱུང་སྟམ་ ནས། ཡ་ང་བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ སོག །སྡིག་པ་རང་ལ་ 
སྨིན། ལོངས་སྤྱོད་ དེ་ 'གཞན་ ཀྱི་ སྦྱིན པའི་འབྲས་བུ་སད་པར་བྱས་པའི་ 
ཚེ་འཆི་ཁར་ བུ་ཚ་ལ་ སོགས་པ ་ལ་སྟེར་བའི་དུས་༔ སུ་ངས་དཀའ་ལས་ འདི་ 
སྟེད་ཅིག་ བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ངས་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་པས་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར་ 
ཡང་ཁྱོད་ཁོང་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་མ་ཡིན། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ སྔོན་དུ་མ་ར སོང་བར་ 
ལོངས་ ས་སྤྱད་ཐོ ཐོབ་པ་སངས་ རྒྱུས ཀྱིས་མ་ གསུངས་ཁོ ཁྲོས་ ཨ་ཁྱོད་ ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད ཐོབ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ སྦྱིན པ་བཏང་བས་ ཁོའི་ སྦྱིན པའི་རྐྱེན་དེ་ 
ཁྱོད་ ཀྱིས་ སད་པར་ བྱས་པ་ ཅཆམ།་ ཡིན། ཁྱོད་ རང་གིས་མི་ཚེ་སྡུག་ བསཊ་ 
བྱས་པའི་ལོངས་ སྦྱོད དེ་ནི་ དཔེར་ ན། གྲྭ་ཁོལ་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་བྱས་ 
པའི་ལོངས་ སྦྱོད་ ཁྱིམ་ བདག་ གིས་ ཁྱེར་ བའམ། སྦྲང་མས་ བསགས་པའི་ 
ྦྲང་རཾ ་སྲོག་ཆགས་གཞན་ ཀྱིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་ ནོ། །དེ རྟ་ བུའཾ་ཆོས ཅན་ 
ཡིན་ ཡང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་ དང་། འཛིག་རྟེན་ གྱི་རྟོག་པས་ བྷ 
ཡེངས་པས་མ་ཚོར། འཆེ་ཁར་རང་གས་བསགས་པ་ལ་ རང་དབང་མེད། 
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རྣམ སྨིན་ནི་རང་ལ་འབྱུང་། ལོངས་ སྦྱོད་ནི་རབས་ ཆད་ལྟ་བུ་ཡིན། གཞན་ 
གྱིས་ ཁྱེར་ཙ་ན། རང་གིས་ རང་མལ་ འགྱོད་ དེ། དཔེར་ན་ གསེར་རྡུགས་ 
པ་ལྟ་ བུའོ། །དེ་ ཡང་ གྲོགས་ ལོ་ ཀུན་ གྱིས་ གསེར་ མང་པོ་ པོ་རྙེད་ ནས་ ཡུལ་ 
དུ་འགྲོ་ཙ་ན། བསོད་ཆུང་འགའ་ཞེག་གིས། ཇེ་སྟེུད་ ཀྱིས་ 'བརྐོས་ ནས་ 
སའི་ཕུང་བོ་རི་རབ་ཙམ་སྤུངས། ཁུང་བུ་གཏིང་རིང་པོ་མིག་གིས་མི་ 
མཐོང་བ་ནས་མར་ལ་བུས། ས་རྡིབ། དེ་ཤི་དེ་ཆད་མང་པོ་བྱས། བརྒྱཊ་ 
ཐམས་ ཅད་ནི་ ཟད། གོས་ བམས ་ཅད་ནེ ་སྣལ་མར་ སྦུངས་ ཀྱིས་ སོང་། 
ལུས་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐར་ལྷུང་། ལུས་ཤ་ཤུས་ཁྲག་ལོང་དུ་སོང་། 
ལག་པ་ཐམས །ཅད་ སེར་ གར་སོང་ སོང་དུ་བྱས་ ཀྱང་ཡུལ་ དུ་འགྲོ །ཁར་ 
གསེར་སེ་བ་གཅིག་ ་གམ། ནས་ཙམ ་མམ། སྲན་མ་ཙམ་ཅིག་ ཀྱང་འཁྱེར་ 
རྒྱ་མེད་ པས། རང་གིས་ རང་ལ་ཡི་མུག་ཅིང་འགྱོད་དེ། ང་འདྲ་བ་བསོད་ 
ཟད་ཅིག་འོང་བ། ཁོང་འདི་ཙམ་ཁྱེར་ཙ་ན། ང་ལ་ཅི་ཡང་མེད་བ། ངས་ 
བྱས་པ་དོན་མེད་འདི་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་སྟམ་ནས་སྒུག་ལོག་འདུག་སྐད། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་འཆི་ངོ་ཤེས་པའི་དུས་ཤིག་བྱུང་བའི་དུས་སུ། སྔར་ 
གྱི་བསྟད་ཚོད་ཐམས་ཅད་ནི་ ཐལ། འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། 
ཁོ་གང་ཟག་ཕ་རོལ་ཕོ་བྱ་བ་བུས་པ་འགའ་ཞིག །མི་ཚེ་ཆོས་དང་མ་བྲལ་ 
བར་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་མཐོང་བས་རང་གིས་མི་ཚེ་ 

དོན་ མེད་དུ་ཟད་པ་ད་གཟོད ་མཐོང་བས་རང་ གིས་ རང་ལ་ འགྱོད་ དེ། ང་ 
འདྲ་བའི་ འེ་སྦྱང་ལ་ མདོ་ ཆུང་བ་ ཅིག་ འོང་བ། འཇིག་ རྟེན ་འདི་ ནས་ འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ བའི་དུས་ སུ། ངས་དགེ་ བའི་ལས་ན་ཅ་ཡང་མ་ བྱས། 
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དེ་སྔ་མི་ཚེ་ཡུན་རིང་ཅིག་བསྡད་ ཡུན་བྱུང་བ་ལ། དོན་མེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ལ་ཚེ་ཟད་ལུས་ཟད་དུ་སོང་། ང་ཆ་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱུས་མེད་འགྲོ་ཅ་ན། 
སྔར་གྱི་དགྲ་བཏུལ་བས་ཕན ་ནམ། གཉེན་ བསྐྱངས་པས་ཕན་ནམ། ནོར་ 
བསཊ་པས་ཕན་ནམཏུམ་ ནས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པ་ འབྱུང། དེ་ཙ་ན་འགྱོད་ 
པས་མི་ཕན། འགྱོད་ཟིན་ཙ་ན་ ཐལ་ཟིན་ཡིན་ པས་དེས་མི་ཚེ་དོན་མེད་ 
ལ་ཟད་པར་བྱས་པ་ནེ་དུད་འགྲོ་དང་ཁུད་མེད་དོ། །ཆོས་མ་ཐོས་པ་ཀུན་ 
རེ་ བདེན། འོ་སྐོལ་ཆོས་སྒོར་ ཞུགས་ པས་འདེ་ཤེས་བཞེན་དུ་མི་ཚེ་དོན་ 
མེད་ལ་ཚེ་ཟད་ ལུས་ཟད་ དུ་བྱེད་ན། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བསླྲས་པ་ 
ཡིན། ཁྲེལ་བོར་བ་ཡེན་པས། ཆོས་ཕྱི་སར་མི་ བཞག་པར་ ང་རང་གི རྒྱུད 
ལ་ཅི་ཁེལ་བྱའོ། །ཊད་པར་ དུ་ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ སྙིང་པོ ་མེད་ང པར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ སྤྱིན པ་ལ་འཇུག་པར་ བུའོ །སྦྱིན པའི་མི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་ ཉེས ་དམིགས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།སེར་སྣ་ ལ་ བརྟེན་ 
ནས་མ་འོངས་ པ་ན་དབུལ་ བའེ་སྡུག་ བསྔལ་ ཿའབྱུང་བ་ནི་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མེད་ པ་བཅལ་གྱིས་མི་རྙེད (པའི་སྡུག་བ༔ བསྔལ། རེ་ 
བ་འབྲས་ བུ་མེད་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་། ལོངས་ །སྤྱོད་ཀྱིས་ཿ ཕོངས་ནས་ 
ཡི་ དྭགས་ ཀྱ་འགྲོ་བ་ དང་ཁྱད་ མེད་ པ་ ཉེད་ དུ་འགྲོ་ ་བཞམ། ཡི་ དྭགས་ སྲ་ 
སྐྱེས ནས་སྡུག་ བསྔལ་དཔག ཏུ་མེད་ པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། །སྦྱིན པ་ 
ནི ལམ་གྱི་ བདེན་ པའོ། །དབུལ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ འབྱུང་བ་ གཅོད་ པར་ 
བྱེད་ཅིང་། གཏེར་ཆེན་པོ་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་ བཞེན། སྦྱིན་ པ་གཏོང་ན་ 


རྣམ་པར་ སྨིན་པ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཟད་ མི ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ན་ 


༡༧ ཤ4 


གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་ སྦྱན པས་ཕ་རོལ་པོ་ པོ་དབུལ་ 
བའི་སྡུག་ བསྔལ་ ལས་སྟུབ་ཅིང་། སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱན་ པས་ཕ་རོལ་པོ་ཁ་ཉེན་ 
པའ་ ༢་སྐྱབས་ བྱིད། ཆས་ ཀྱི་སྦྱིན་ པས་ན་ཊ ཉན་པ་ ལོའ་མ་ རིག་ པའི་མུན་ པ་ 
སེལ་ བར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་དག་ ་པའི་སྣང་བ་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ཉིད་ དོ། ། 
མདོ་ལས། སྟྲིན་ པའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པས་ཡེ་ དྭགས་ འགྲོ་ བ་ གཅོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ ལྟར། གཅོད་ བསྐྱེད་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཏེ། གཅོད་པ་ནི་སེར་སྣ་གཅོད་ཅིང་། བསྙེད་པ་ནི་སྦྲིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྫོགས་པར་བསྟེད་པའོ། །འདིའི་དུས་སུ་དང་པོར་འཇུག་ 
པའི་ གེགས་ ཞུམ་ པའི་སེམས་ དང་། བར་དུ་སྒྲབ་ཿ པའི་ གེགས་ སྦྱིན་ པ་ལ་ 
སེམས་ རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ དང་། ཐ་མར་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ གེགས་ འཁོར་ 
གསུམ་ དུ་རྟོག་ པ་ སྤོང་བའོ། སྦྱིན་པ པ་ ལ་བརྟེན་ ནས་མ་ཊེ འོངས་པ་ན་ 
དབུལ་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་སྤངས་པ་ ཿན་ འགོག་ པའི་ བདེན་ པའོ། །བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་གཞི་བཅའ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
བསྟེན་ པའི་ཚུལ་ལ། སྦྱིར་སྦྱེན པའི་ཕ་ 'རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ལ་དགེ་ 
བའི་ བཤེས་ གཉེན་ ལ་ 'བསྟེན་ དགོས་ ཏེ། དགེ་ བའི་ 'བཤས་ གཉེན་ ལ་མ་ 
བསྟེན་པར་ཉམས་ སུ་ལེན་ མི ནུས་ཿ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དགེ་ བའེ་ བཤེས་ གཉེན་ 
ལ་ གསུམ་ ལས། འཕགས་པ པའི་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ ནི ཡང་དག་ 
པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཡིན་ ཡང་ད་ལྟ་ དངོས་ སུ་མི་ མཐོང་ཞིང་། 
གསུང་དངོས་ སུ་མི་ཐོས་ ་པས། དེས་ གསུངས་ པའི་ བཀའ་ལུང་ལ་ བརྟེན་ 
དགོས་ ཏེ། ལུང་ནས་ སྦྱིན་ པ་གཏོང་ བའི་བབས་ མང་དུ་གསུངས་ པའི་ 
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ྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དགོས་པའོ། །གང་ཟག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ ན་ནི། སངས་ རྒྱས་] ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་ བཀའ་ ལུང་ཕྱིན ་ཅི་མ་ ལོག་ 
པར་གོ་ཞིང་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པའོ། །ད་ལྟ་དེའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
སྤྱིན་པ་ལ་སྒོབ་དགོས་སོ། །རང་རིག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། 
རངས་ '་རྒྱས་ ཀྱིས་ ས་གསུངས་ཤིང་། གང་ ་ཟག་ གིས་ བཤད་ པའི་ དོན་ ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ ལོག་ པར་གོ ་ཞིང་རིག་ པའོ། །འདི་ནི་ཕྱིའི་ཡོངས་ ་འཛིན་ ན་དགེ་ བཤེས་ 
དང་། ནང་གི་ ཡོངས་ ་འཛིན་ ཐབས་ མཁས་ གཉིས་ ཀྱི་དོན་ ནོ། །ཐབས་ 
ཤིས་ རབ་ བ་གཉིས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ སློབ་ང པའི་ འ་ཚུལ་ ནི། ཤེས་༢ རབ་ ཀྱིས་ །འཁོར་ 
གསུམ ་མཾ་ དམིགས་ པར་ རྟོགས་ པའི་སྒོ་ ནས་ ་སྦྱིན་ པ་ གཏོང་བ་ནི་སྲིད་པ་ 
འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱིན་པའོ། །སྟིང་རྗེས་གཞན་དོན་དུ་སྦྱིན་ 
པ་ པ་གཏོང་བ་ནི་ཞི་བ་མྱ་ངན་ ལངས་ འདས་ པའ་མཐའ་ལ་མ་ གནས་ པའ་ 
ྦྱིན་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ 
ཞ་ལ་ མི ་གནས་ དང་། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །སྒྲབ་པ་ བཞིའེ་ སྒོ ་ནས་ སློབ་ 
ཚུལ་ ནི། སྦྱན་ པ་ གཏོང་བའི་འདུན་ པ་ པ་དང་། བསམ་པ་ པ་དང་། ལྷག་ པའི་ 
བསྐམ་པ་ ཤན་ གོ ་ཆའི་ ༢་སྒྲུབ་ པའོ། །སྦྱར་བ་མེ་ལྟ་ཐུ་ནཾ་འཇུག་༔ པའི་ སྒྲུབ 
བའ། །སྦྱིན་ པ། གཏོང་བ་ ལ་ ལ་ཞུགས་ ནས་ ཐབས་ཤེས་ རབ་ གཉིས་ ི་ྒོ 
ནས་བསླབས་པས་ ཚོགས་ སོག་ པ་ནེ་ ནི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ པའོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་ 
པའི་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་ང པ་ བཞི་ལས་ རྒྱལ་བ་ནི། ངྲེས་ པར་འབྱུང་ 
བའི་ སྒྲུབ་ པའ། རྟོག་ པ་ བཞེ་ ནི། སེར་ ཧྣ ་ནི་ ཀུན་ ནས་ཉོན་ མོངས་པའི་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་ རྟོག་ པའ། །སེར་ སྣའི་ གཉེན་ ལོ་ སྦྱིན་ སོགས་ལ ་ཞེན་ པ་ ནི་ 
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གཉེན་པོའི་རྟེན་ ཅན་ གྱ )རྟོག་པའཾ། །སྤང་ གཉེན་གཉིས་ལ་ བདེན་པར་ 
འཛིན་ པ་ནི་རྫས་འཛིན་ རྟོག་པའོ། །དེ་དག་ བཏགས་པ་ཅམ མ་དུ་འཛིན་ པ་ 
ནི བཏགས་ འཛིན་རྟོ། རྟག་ པའོ།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ ཕྱིན ཉམས་ སྲ་ 
ལེན་ པའི་ ཆུལ ་ལ། ཐོག་མར་བསམ་ པས་གོ་ བགོ་བ། །སྤྱོར་ བས་ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་ པའི་ ཚུལ། །དང་པོ་ ་ལ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ །བསྲུང་བ་ ལ་ 'འདུན་ པའི་ 
བློ ནི་ ས་ལྟ་ བུ། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་བསམ་པ་ མི་འགྱུར་བ་ 
གསེར་ བཟང་པོ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླངས་བས་བསམ་པ་ 
གོང་ནས་ གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ ཟླ་ བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་དངོས་ སུ་ཞུགས་ པའི་བྱ་བ་ དང་། བདེན་ པ་ བཞེ་ལ་གཞི་ བཅའ་བ་ 
དང་། དགི་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ལ་ བསྟེན་ པ་ པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ རབ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་ཚུལ་ དང་། སྦྲབ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སློབ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཚུལ ཁྲིམས་ བསྲུང་བ་ ལ་ དངོས་ སུ་ཞུགས་ པས། ཚུལ ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་ཐུད་ཤིང་འདྲ་བ་སྲེག་ པར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་ པོ། །གཉིས་ པ་ ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་བློ་ ནི་ ཀུན་ ན་འབྱུང་གི་ བདེན་པ སྟེ མི་ དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བ་དང་། ངན་ སོང་དུ་ འཕིན་ པར་ བྱིད་ པ་ དང་། རང་ 
གཞན་ ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
མ་འོངས་པ་ན་སྡུག་ བསྔལ་ གསུམ་ཅི་ རིགས་པ་འབྱུང་བ་ནི་སྡུག་ བསྔལ་ 
གྱི བདེན་ པའཾ། །ཆུལ་ ཁྲིམས་ནེ་ ལམ་ གྱི་ བདེན་ པ་ སྟེ སྡོམ་ པའི་ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ དང་ དགེ་བ་ཆོས་ སྡུད་ ཀྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་། སེམས་ ་ཅན་ དོན་ བྱེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ སོ། །དང་པོ་ ནི། མི་ དགེ་ བ་མཐའ་དག་ སྤོང་བར་ བྱེད་ 


པའི་ སྤེམས་ པའཾ། །གཉིས་ པ་ ནི། པ་ རེལ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ དྲུག་ གི་ ཡོན་ ཏན་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་ པའ། །གསུམ་པ་ ནི། ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུ དྲུག་ གི་ 
སྒོ་ནས་ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ བྱིད་པ་ སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་ པའོ། ། 
ཚུལ་ ཁྲིམས་ བསྲུངས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་མ་འོངས་པ་ན་ སྡུག་ བསྔལ་ ་དང་ 
བྲལ་བ་ ནི་འགོག་པའི་ བདེན་ པའཾ། །དགེ་ །བའི་བཤེས་ གཉེན་ལ་བསྟེན་ 
པའི་ ཚུལ་ ་ལ། འཕགས་ ་པའི་དགེ ་བའེ་བཤེས་ གཉེན་ ནི། ཡང་དག་ པར་ 
རྫོགས་ པའི་སངས་ ས་རྒྱས་ ཡིན་ ལ། འོན་ ཀྱང་ད་ལྟ་ དངོས་ སུམ ་མཐོང་བས། 
དེས་ གསུངས་ པའི་ བཀའ་ ཡུང་ལ་ བརྟེན་ དགོས་ སོ། །གང་ ཟག་ གི་ །་དགེ་ 
བའི་ བཤེས་ གཉེན ནི། བངས་ རྒྱས་ ཀྱས་ ་གསུངས་ པའེ་ 'ལུང་གི་ དགོངས་ 
པ་རང་ གིས་ རྟོགས་ཤིང་གཞན་ ལ །སྟོན་ང པའོ། །ད་ ལྟ དེའི རྡེས་ སུ་འབྲང་ 
དགོས་སོ། །རང་རིག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། དེས་བསྟན་པའི་ 
དོན་ གོ་ཞིང་རིག་ པའཾ། ། །འདི་ནི་ ཕྱིའེ་ཡོངས་ འཛིན་ དང་། ནང་གི་ ་ཡོངས་ 
འཛིན་ ༈་གཉིས་ ཀྱི་དོན ནོ། །བབས་ཤེས་ རབ་ གཉེས་ ཀྱི་སྒ ནས་ སློབ ་ཚུལ་ 
ནི། ་ཱ ཤིས་ རབ་ ཀྱིས་ འཁོར་ ར་གསུམ་ ཡོངས་ སུ་དག་ པའི་སྒོ་ ནས ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
བསྲུངས་ ན། སྲིད་ པ་ འཁོར་ བའི་མཐའ་ལ་མི་ གནས་ པའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
སཾ། ༈སྙིང་རྗེས་ གཞན་དོན་ གྱིསྒོ་ནས' བསྲུངས་ན་ཞི་ བ་མྱ་ངན་( ་ལས་འདས་ 
པའི་མཐའ་ལ་མི་ གནས་ པའི་ 'ཆུལ་ ཁྲིམས ་སོ། །སྒུབ་པ་ བཞིའི་སྒོ ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ ཿ་ལ། ཚུ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྲུང་བ ་ལ་འ ལ་འདུན་ པ་ དང་། བསྐམ་ 
པ་དང་། ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ དང་ལྡན་ པ་ནི་ གོ་ ཆའི་སྒྲབ་ པའོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ བསླང་བ་ལ་ དངོས་སུ་ སྦྱར་བས་ མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ བུད་ཤིང་ དང་ 
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འདྲ་བ་སྲེག་པར་ བྱིད་པ ་ནི་འཇུག་ པའ་ སྒྲབ་ པའོ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ཐབས་ 
ཤེས་ རབ་ གཉིས་ཀྱི ཀི སོ ་ནས་ ་བསྲུངས་ པས་ བསོད་ ནམས་ དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ 

ཚོགས་ བསོག་པ ་ན ་ཚོགས་; ཀྱེ་ སྒྲབ་ པའ། །མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ རྟོག་ པ་ བཞེ་ 
ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་ ་ནི། ངྲེས་པར་ འབྱུང་བའི་ སྒྲབ་ པའཾ། །མི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་ རྟོག་ པ་ བཞེ་ ནི སྔར་ ང་བཤད་ པ་ བཞེན་ ནོ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ གསུམ་ 

པོ་ པོ་བསྲུངས་ ན། ཤ རིན་ པོ་ཆེའེ་ འབྱུང་གནས་ལས་ དགོས་ འདོད་ འབྱུང་ བའི་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ 
ཏན་ རིན་ མཆེ་ འབྱུང་བས་ རིན་ པོ་ཆེའི་ འབྱུང་ གནས་ལྟ་ བུ་ཞེས་ གསངས་ 

སོ། † བཟོད་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཉམས་ 'སུ་ལེན་ པའི་ཚུལ་ནི། བསམ་ 
པས་གོ་ བགོ་ བ་ སྦྱོར་ བས་ ཇི་ལྟར་ འཇུག་ པའི་ཚུལ། བདེན་པ་ བཞེ་ ལ་ 
རྟེན་ བཅའ་བ། དགེ་ བའ་ བཤེས་ གཉེན་ ལ་ བསྟེན་ པའི་ཚུལ། སྒྲབ་པ་ 
བཞི་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འདུན་པ་ས་ 
ལྟ་བུ་དང་། བཟོད་པ་ སྒོམ་ པའི་བློ་ རྟག་ཏུ་མི་ འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་ 
པོ་ལྟ་ ཕ་བུ་དང་། བཟོད་པ་ སྒོམ་ པའི་ ་བློ་གོང་ནས་ 'གོང་དུ་འཕེལ་ བ་ བ་ཟླ་ བ་ 

ཚེས་པ་ལྟ་ བུའཾ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་ བས་ དངོས་༔ སུ་ཞུགས་པ ནི། མེ་ 

བུད་ཤིང་ལ་སྦྱ སྤར་བས་ 'བུད་ཤིང་ སྲེག་ པར་ བྱེད་ པ་ ་བཞེན་ དུ། བཟོད་ པ་ 
ལ་དངོས་༔ སུ་སྦྱར་བས་ཁོང་ཁྲོ་ བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་སྲེག་ པར་བྱེད་ པའོ། ། 
བདན་བཞིལ་ཏེན་བཅའ་བ་ལ། ཁོངཁོ་ནི་ཀུན་བུང་གི་བདེན་པའོ། 
ཁོང་ཁྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་སྡུག་ བསྔལ་ འབྱུང་བ་ནི་སྡུག་ བསྔལ་ 

ཀྱི་ བདེན་པའོ། །ཁོང་ཁྲོ་ལ་ བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
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བ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་བདེན་ པའོ། །བཟོད་པ་ ནི་ ལམ་གྱི་ ཉི་བདེན་ ན་པའོ། ། 

བཟོད་ཿ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྡུག་ བསྔལ་ དང་བྲལ་བ་ ནི་ ནི་འགོག་ པའི་ བདེན་ 
པའོ། །བཟོད་པ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ཚུལ་ ནི། བཟོད་པ་ལ་ ཕ་གསུམ་ སྟེ 
སྡུག་ བསྔལ་ དོང་དུ་ལེན་ པའི་བཟོད་ པ། གནོད་པ་ ལ་ཉི་མི་ །སྙམ་ པའི་ 
བཟོད་ པ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་ བཞི་ 
སྟེ། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་སྦྱང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ བརྟེན་ ཏེ་སེམས་ སྦྱང་། རང་ གི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ བརྟེན་ཊ ཏེ་ཤེས་ རབ་ 
ཀྱི་རྩལ་ ལ་སྦུང་། གཞན་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་རྩལ་ སྦྱང 
དང་པོ་ པོ་ནི རང་རྒྱུད་ལ་ ནད་ལ་ སོགས་ པའི་སྡུག་ བསྔལ བྱུང་བའེ་ཚེ། 
མི་འདོད་པའི་བསམ་པ་ མེད་ པར་ངེས་ འབྱུང་གི་ བསམ་པ་ བསྐྱེད པར་ 
བྱེད་ པ། བཟོད་ པའི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་བྱེད་པ་ 
སྡིག སྒྲིབ ཀྱི་ཕྱགས་ཤཱིང་ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱས་ནས། བྱུང་བ་ དགའ་ 
བར་ འདོད་ པ་དང་། མི་འབྲལ་བར་ འདོད་པ་ དང་། ཡུན་ རིང་དུ་གནས་ 
པར་ ར་འདོད་ པ་ དང་། ' ཉམས་ པ་ མེད་ པ་ པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པར་མི་ 
འདོད་པ་ དང་། བཟོད་ པའི་ ཡུལ་ དུ་ཁྱེར་ ནས། སྡུག་བསྔལ་ རིས་ ནོན་ 
ཡང་སྒང་བའི་ བློ བློ་མེད་ པའོ། །གཉེས་ པ་ ནི། འགྲོ་བ་ གཞན་ ལ་ ཡོད་ པའི་ 
ནད་° དང་། སྡུག་ བསྔལ་ཐམས 'ཅད་ བདག་འ འ ཤོག ་ཅིག་ ་ཅེས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བློ་ ྦྱོང་ངོ་། །གནས་པ་ལ་ཅི་མི་སྟམ་ པའི་ བཟོད་པ་ ནི། ན་ཚ་དང་ 

སྡུག་ སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཞུམ་ ཞིང་སྐྲག་ པ་མེད་ ཿཔར་ཁྱད་དུ་བསད་ཿ ནས། 
མེ་འབར་བ་ལ་ བུད་ཤིང་བསྣན་ པ་ བཞིན ་དུ་བཟོད་པ་ལྷག་ པར་འཕེལ་ 
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བར་ བྱེད་ དོ། །ཆོས་ ལ་ངེས་པར་ པར་རྟོག་ང པའི་ བཟོད་པ་ ནི། སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་གཟུཊ་ཅན ་རྣམས་ཕྱོགས་ཆས་སོ་སོར་བློས་ཕྱེ་ནས། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཐུག་པའི་བར་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་།མཐར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱང་མི་ དམིགས་ པར་བྱའོ། །སེམས (རྣམས་སྐ སྐད་ཅིག་གི ་ཆ་ཤས་ ཀྱིས་ 
རྣམ་ པར་ཕྱེ་ནས། དུས་ མཐའེ་ སྐད ཅིག ་མའི་མཐར་ ་ཐུག་ པའི་བར་ དུ་ 
དཔྱོད་ ཅིང་མཐར་ དུས་ཆ མཐའི་ 'སྐད་ ཅིག་ ཀྱུང་མི་ མེ་དམིགས་ པར་བྱས་ 
ནས་ མཉམ་ བཞག་ཏུ་བཟོད་ པའི་ཡུལ་ དང་། བཟོད་པ་ སྒོམ་ པ་པོ་དང་ 
བསྐོམ་ བྱའི་ བཟོད་པ་ པ་གང་ཡང་མི་° དམིཊ་ པར་ནམ་མཁའ་ ལྟ་ བུར་མཉམ་ 
པར་ ར་གཞག་ པར་ བྱའོ། །རྗེས་ ཐོབ་ཏུ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ ཚུལ་ ་བསྟན་ 
པ་ ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས། ན་ཚ་ཐར་པའི་ལམ་ 
འདྲེན། ངེས་ འབྱུང་ བསམ་པའི་ སྐུལ་ བྱེད། ནད་དད་ པའི་ གསལ་ འདེབས། 
ནད་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་བརྡེད་ རྡོ། །དགེ་བའི་ འི་བསྐུལ་ཤིང་། ནད་ སྡིག་ སྒྲིབ་ཀྱི 

ཕྱགས་ཤིང་དུ་ཤེས་ པར་ བྱས་ ནས་བཟོད་པ་ སྒོམ་པར་བྱེད་ དོ། །ཡང་ 
བཟོད་ པ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ཚུལ་ པ་གསུམ སྟེ། དཔེར་ཟ ན ་ཆུའི་ཕ་རོལ་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལ། ཆུའེ་ཡ '་མཐའ་བསྐོར་ནས་ཕ་ རོལ་ ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། མ་ 
མཐའ་བསྐོར་ནས་ཕ་ རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་དེ་ཉེད་ལ་ ལམ་ དུ་བྱིས་ 
ཏྲེ་གུའམ་ རྐྱལ་ པ་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་ཕ་རོལ་ 'འགྲོ་བ་ གསུམ་ ལས། གཞན་ གཉིས་ 
ལམ་ རིང་ཞིང་། ཕ་ རོལ་དུ་མྱུར་དུ་ཕྱིན་ཿ པར་མི་ འགྱུར་ རོ། །ཐ་མ་ པ་ནི་ བླ་ 
ཞིང་ ་མྱུར་ཏུ་ཕ་ རོལ ཏུ་ཕྱིན་ པར་འགྱུར་ རོ། །དཔེ་དེ་ བཞིན་ དུ་བཟོད་ པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ བའི་དྲག་འདེ་གཉིས་ཀྱིས་ གནོད་པ་བྱས་པའེ་ དུས་སུ། ། སྡིག་ 
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མི་སོག་ ཟེར་ནས་དྲག་ལ་བྱོལ་ནས་བཟོད་པ་བསྙོམ་པ་དང་། དག་དེ་ 
ཉིད་ མཐུའམནུསཔས་བཏུལ་ ནསད་ གཟོད་ཿ ཆོས་བྱེད་པར་འདོད་པ་ དང་། 
དགྲ་ཉིད་ལ་ལམ་ དུ་བས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་ལུཊ་གསུམ་ཡོད་ 
པ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ལམ་ཡུན་རིང་ཞེང་འགོར་བས་ཐབས་མཁས་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་མུར་དུ་ཚོགས་རྫོགས་ 
ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ཡང་འདས་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྙོམ་པ་ནི་ 
བྱི ལ་ཤོར་ ནས་སྐར་ ཁུང་འགེབས་ པ་དང་འདྲ་བས་མི་ཕན། མ་འོངས་ 
པ་ལ་ 'བཟོད་ པ་ པ་བསྒྲོམ་ པ་ ནི་ ཡུལ་མེད་པའི་སར་དོན་གཉེར་ བ་ དང་ འདྲ་ 
བས་ནོར། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་སྟམ་ ན། དྭག་ འདྲེ ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ ་གནོད་ པ་ 
ནམ་བྱས་པའི་ དུས་དེ་ ཉིད་ ད་དུ་བཟོད་ པ་བསྒོམ་ དགོས་ པ་ཡིན་ཏེ། དྲག་ 
བྱུང་དུས་སུ་འདུལ། གཉེན བྱུང་དུསསྲབསྐྱང། རྟོག་ བབུང་དུསས 
གཉད། ཉོན་ མོངས་ སྐྱེས ་དུས་ སུ་གཞོམ་ བུབ ་ཡིན། ཛི་ སྐད་དུ། ཉོན་ 
མོངས་ སྐྱེ་དུས་ ་གཉེན་ པོས་མ་སླེབ་ན། །ཆོས་ ཀྱི་དགོས་ པ་ སྟོར་ རོ་དིང་ 
རི་བ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ཡང་ ང་བཟོད་ པ་ བསྒོམ་ པའི་ དམིགས་ པའི་རྐྱེན་ ནི། 
དཔེར་ན་ལྷ ལྷ་ སྤྱིན་ ལྟ་ བུ་གཅིག་ ་གིས་ གནོད་ པ་བྱས་ པའི་དུས སུ། ཉྷ་ སྦྱན 
ལྟ་བུ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བསྒོམ་གྱི གྱི་གནོད་པ་མ་བྱས་པ་ལ་མི་སྒོམ་མོ། ། 

ནད་དང་ཿ གདོན་ དང་ སྡུག་བསྔལ་ གང་བྱུ བྱང་བ་ལ་ བསྒོམ་གྱི་མ་བྱུང་བ་ལ་ 
མ ་ཡིན ནོ། །དགེ། ་བའཾ་ བཤེས་ཐ ་གཉེན་ལ་ ་བསྟེན་ པའི་ཚུལ ་ལ། འཕགས་ 
པའི་དགེ་བའེ་ བཤེས་ གཉེན་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ དེའེ་ཞལ་དངོས་ 
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སུ་མི་ ་མཐོང་། གསུང་དངོས་ སུ་མི་ ་ཐོས་ ་པས། །དེས་གསུངས་པའི་ ་བཀའ་ 
ལུང་གི་ རྗེས་ སུ་འབྲང་དགོས་ པཾ ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལ་གང་ཟག་ གི ་དགེ་ཿ བའི་ 
བཤེས་ གཉེན་ བླ་ མ་ལ་ བསྟེན་ དགོས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིས་ བབས་མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་ནས་ཐབས་ཐམས་ཅད་ 


༨ ༤༽ ༨ 


དངོས་སྭུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོར་སློབ་མ་དེའི་སྤྱོད་པ་བཟང་ངན་ལ་ 
བརྟགས་ནས། སྦྱོད་ པ་ངན་པ་ལ་ སྒོད། བཟང་ལོ་ལ་ 'བསྟོད། ཨ་ང་བའི་ 
གནས་ ལས་ བཟློག ལེགས པའི་ལམ་ དུ་འཇུག དགོས་ཏ པའི་ གྲོགས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ བྱེད་ དོ། །འདི་ནི་ འཇིག རྟེན་ པའི་གཉེན་ བཟང་པ པོ་དང་མཚུངས་ 
པས་ བཤེས་ གཉེན་ ནོ། །གཉེན་ བཟང་པོ་ ནི་ ཕ་མས་བུ་ཚ་ སྐྱོང་བ་ལ་ བུ་ 
སྟེ ཕ་ མས་བུ་ཚ་དེ་དག་ གི་ སྱོད་པ་ཚུལ་དང་མཐུན་ པར་འདུག་གམ་མེ་ 
འདུག་བལྟས་ ནས། མི་ འདུག་ན་ ་རྒོལ་ཿ བ་ དང་ བརྡེག་ པ་སོགས་ ྱི་སྒོ 
ནས ་དྲག །ཏུ་ཚར་། གཅོད་ པ་ དང་། བཅོམ་ མ་བུའི་སྒོ་ ནས་ འཆོས་པ་ ལྟར། དགེ་ 
བའི་ བཤེས་ཿ གཉེན་ དེས་ ཀྱང་སློབ་ མའི་ སྤྱོད་ པ་བཟང་ངན་ལ་བརྟགས་ 
ནས། ཊ མི་དགེ་བ་ ལྭ འཇུག་ན་ཚར་གཅད། དགེ་ བ་ལ་འཇུག་པར་འདུག་ 
ན་ བསྟོད་ (པའི་སྒོ་ ནས་ སློབ་ མའི་ སྤྲོད་པ་ པ་འཆོས་པར་བྱེད་ དོ། །ཕ་མས་ 

བུ་ཚའེ ༢་ཡོན་ ཏན་ཅི་ ཡོད་ པ་ བསྟོད ཅང་སྒྲོགས་ ཏེ། བརྟན་པ། པ། མཛངས་ 

པ། ཁྲེལ་ དང་ངོ་ཚ་ཆེ་བ། གཏོང་ ཕོད་ ཆེ་བ་ ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ བརྗོད་ པ་ བཞིན་ 
དུ། བླ་མ་ ་དེས་ 'ཀྱང་། སློབ་ མའི་སྤྲོ་བ་ བསྐྱེད་ དེ། གཟེངས་ བསྟོད། འདི་ 
ནཾ་དད་པ་ཆེ། ཤེས་རབ་ཆེ། མོས་གུས་ཆེ། ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
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པའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཛད་དོ། །ཡ་ང་ 
བའི་གནས་ལས་བཟློག་པ་ནི། ཕ་མས་བུ་ཚ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལུས་སྲོག་ 
གི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ན། ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱེད་ 
དུ་མི ་འཇུག་པ་ལྟར། བླ་མ་དེས་ཀྱང་སློབ་མ་དེ་ལམ་ནོར་བའི་བྱ་ བ་ལ་ 
འཇུག་ན། ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས་ མི་ གཏོང་ བའོ། །བཞི་ པ་ལེགས་ 
པའི་ལམ་དུ་འཛུ་ ག་ པ་ ནི། ཕ་མས་བུ་ཚ་དེ་དག་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་ 

སྟེ་དང་གྲགས་ པ་ཐོབ་ ཿ་པའི་ཆོས་ལ་ལག་ པ་ནས་ ཁྲིད་ནས་། སྦྱོར་བ་ལྟར། 
བླ་ མ་ དེས་ཊ ཀུང་ལམ་ གྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ ས་ཅད་ འབྱུང་བར་ བྱེད་པ པའི་ཐོས་ 
བསམ་ བསྒོམ་ གསུམ་ལ་ སོགས་བ་ལ་ ཡ་སྦྱོར རོ། །དགོས་ པའི་གྲོགས་སུ་ 
འགྲོ་ བར་ བྱེད་: པཾ ་ནི། ཕ་མས་ བུ་ཚའི་སྤྱོད་ པ་ངན་པ་ཚར་ གཅོད། བཟང་ 
པོ་ལ་ བསྟོད་ ལེགས་པའེ་ལམ་ དུ་བཅུག ་ནས་ ནོར་༔ རྫས་བཟང་པོ་ སྟེར་བ་ 
ལྟར། བླ་མས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་ ་བསྒོམ་ གསུམ་ ལ་ སོགས་ པའི་ གྲོགས་ བྱེད། 
བར་ ར་ཆད་ སེལ་བར་ ཕྱིན་ གྱིས་ རློབ། མ་གོ་བ་ གོ་ བར་བྱེད། མ་ རྟོགས་ 
པ་རྟོགས་པར་ བྱེད་ པའི་ སྒོ ནས། དགོས་ཿ པའི་ གྲོགས་ སུ་འགྲོ་ང བར་བྱེད་ 
པས་གང་ཟག་ གི་ དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན ནི་ཤིན་ཏུ་གལ ཆེ་བ་ཡིན ་ནོ།། 
ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་ ནི། དྲག་དང་གདོན་དང་ 
ནད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་ བརྟེན ནས་ང བཟོད་པ བསྒོམ་ན་སྡིག་ སྒྲེབ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ བྱེད། བླ་ན་ མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ མྱུར་ དུ་ཐོབ་ པར་ 
བྱེད། བཟོད་པ་ཅན་ གྱི་རྟེན གྱི གང་ཟག་ གིས་ གཞན་ ྱིས་ གནོད་ པ་བྱས་ 


པ་དང་། ཚོག་ ངན་ཐོས་པ་དང་། ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་ 
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མཉམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་བཟོད་པ་ལས་བྱུང་། བཟོད་ 
པ་ བསྒོམ་ པའི་ རྟེན། དག་ ༈་བགེགས་ དང་ ནད་ལས་ ས་ལྷག་ པ་གཞན་མེད་ 
པས་བྱང་ ཆུབ་ བསྐྱེད་ པའི་ གྲོགས་ སུ་འད་ དི་བསྟེན་ ་དགོས་ སོ། །སངས་རྒྱ རྒྱ་ 
བར་བྱེད་ ད་པའི་རྒྱུ་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པ་ བཟོད་པ་ཡིན ལ། དྲག་ འདྲེ་དང་ 
ནད་ལ་སོགས་པ མེད་ན་བཟོད་པ་བསྙོམ་ པའི་ཐབས་ ས་མེད་ན་བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་ པའི་ ཐབས་ མེད་ པས་ '་བཟོད་ བཔ ནི་ དྲུ ་འདྲེ་ ་ ་སོགས་པ་ པ་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་ འབྱུང་ བས། དྲག་ འདྲེ་ སོགས་ ནི་ ་བཟོད་ པ་ བསྒོམ་ བའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་ པའི་ དགེ་ བའེ་ བཤེས་ གཉེན དུ་རིག་ པར་ བྱའོ། །ཡང་དགྲ་ འདྲེ 
གཉིས་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྡ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་ 
པ་ བསྐོམས་ ནས་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་པར་བྱེད་ ད་དམ། འོན་ཏེ་ཞེ སྡང་བསྟུད་ 
ནས་ ་དམྱལ་ང བར་ འགྲོ བར་ བྱེད། འདི་ གཉིས་ ཁྱེད་ རང་འདམ་ ཞེས་ པའི་ 
བརྡ་ སྟོན་ པ ་ཡིན་ ནོ། །གཞན་ ཀྱིས ས་སྨྲས ་པའི་ཚེག་ ངན་ལ་ བཟོད་ རྔ བསྒོམས་ 
ན་ བླ་མའི་ གདམས་ ངག་ལས་དེ་ཟབ་པ་ ཡིན། གདམས་ ངག་ལ་ དང་པོ་ 
ཐོས་པ་ ་བྱེད་ དགོས། བར་དུ་བསམ་ པ་བྱེད་ དགོས། མཐར་ བསྒོམ་ པ་ 
བྱེད་ དགོས་ང པས་རྩོལ་ སྒྲབ་ ཆེན་པོ་དགོས་ ལ། དེ་ དེ་ལྟར་༔ བྱས་ཀྱང་གང་ 
ཟག ་འགའ་ཞིག་ལ་ཐ གདམས་ངག་ལམ དུ་འགྲོ་མི་ འགྲོ་ [མི་ཤེས་ ལ། གཞན་ 
ཀྱི་ ཚིག་ ངན་ དེ་ ལ་ཐོས་བསམ་ བསྒོམ་ གསུམ་ གྱི་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཆེན་ པོ་ 
བྱེད ད་མི་དགོས་ པར་བཟོད་པ་བསྙོམས་ང པར ཆོག་ པཾ ་ཡིན། ཡང་དྲག ་འདྲེ 
མཐོང་བ་དེ་ལ་བཟོད་པ་ བསྒོམས་ན་ཡི་ དམ་ གྱི་ལྷ་ ཞལ་མཐོང་བ་ལས་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་ཡང་སྒེབ་པ་སྲབ་ཏུ་འགྲོ་ 


བ་ཅཙམ་ ཡིན། དྲག འདྲེ་ལ་ བཟོད་པ་བསྒོམས་ ན་ སྔོན་ བསགས་ཀྱི་ སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ ར་བྱེད། བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ རྫོཊ་ 
པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ བཟོད་ པཾ བསྒོམས་ན་སྔར་ཡུལ་ བཟང་ངན་དུ་འབྱེད་ 
པཾ འམ། སྤང་བླང་ གཉིས་ སུ་འབྱེད་པ་ འམ། ཆགས་སྡང་ཐམས ་ཅད་ 
ལས་གྲོལ་ ནས་ལམ་ཁུད་ པར་ཅན་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་ན། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྟ་ལས་ལྷག །གཞན་ ཀྱི་ ཚིག་ངན་ གདམས་ ངག་ལས་ལྷག་པར་ འདུག་ 
སྣམ་ དུ་དན་ པར་བྱ་ ཞེང་། གཞན་ གྱིས་ སྨྲས་ པའི་ ངག་ཐམས་ཅད་ ཚིག་ 
ཏུ་འདུག །ཚོག་སྒྲ་རུ་འདུག །སྒ ཐུག་ཅར་འདུག །བྲག་ཅ་ལ་རང་ བཞིན་ 
མེད་པར་འདུག་སྣམ་དུ་ནང་དུ་རྟོཊ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་སྐབས་ བརྒྱད་ དང་སྦྱར་ ང་ན། གང་ལ་ བཟོད་པར་བྱ་ བའེ་ཡུལ་ ལ་དང་། 
བཟོད་ པ་ དང་བཟོད་ པ་ བསྒོམ་ པའི་ཐབས་མ་ལུས་ པ་ཤེས་པ་ ནེ རྣམ་ 
མཁྱེན་ ༈ནོ། །དེ་ ལྟ་ ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པའི་ འྭ་བློའི་རྒྱུན གོམས་ པར་ བྱེད་ གབ་ ནི་ 
ལམ ཤེས་ སོ། །བཟོད་ པ་ སྒོམ་ པ་པོའི་ ང་གང་ཤ ཟག་བདག་ མེད་ པར་ཤེས་ 
པའི་བློའ་ རྒྱུན་ གོམས་པ་བྱེད་པ་ནི་ལམ ཤེས་ སོ། །བཟོད་ པ་སྒོམ་པ་ ལོའེ་ 
གང་ཟག་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ ་ན་ གཞེ་ཤེས་ སོ། །བཟོད་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ 
པ་ ངི་སྟེད་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་ང པ་ བསྒོམ་ པ་ནི་རྣམ་ རྫོགས་སྦྱོར་ 
བའོ། །དེ ཉེད་ རྟོགས་ པ་ ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་རྩེ་མོའོ། །དེ ་དག་ལ་རིམ་གྱཾས་ 
སློབ་ པ་ ནི་ མཐར་ གྱིས་ ས་པའོ། །བཟོད་ པ་བསྒོམ་ པའི་ 'ནུས་པ་མཐར་ ཐུག་ 
པ་ ནི་སྐད་ཅིག་ མའི་སྦྱོར་ བའོ། །དེ་ལས་ འབྲས་ བུ་ནི་འབྲས་ བུ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའོ། །ལམ་ལྔ་དང་སྐྱར་ན་དགྲ་ འདྲེ་ གཉེས་ ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་ 
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བསྒོམས་ཊ ན་ཚོགས་ལམ་དང་རྗེས་ སུ་མཐུན། བཟོད་པ་ བསྣོམས་པ པས་ 
ལམ་ལ སྦྱོར་ བས་ན་ སྤྱོར་ ལམ་དང་རྗེས་ སུ་མཐུན། དག་འདྲེ་ གཉིས་ 
པོ་ལས ལག པའི་བཟོད་ པ་ སྒོམ་ཡུ ཡུལ་ མེད་ང པར་མཐོང་བས་ན་མཐོང་ལམ་ 
དང་རྗེས་ སུ་མཐུན། དེ་ལ་ བཟོད་ པ་མ་ཡེངས་པར་ ར་བསྙོམས་ པས་ སྒོམ་ 
ལམ། དེ་མཐར་ཕྱིན་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ལམ་ མོ། །དེ ་ལྟར་ཤེས་ ན་འཕཊ་ 
པའི་དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་༔ གྱིས་ 'སྐུསྟོན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ འབྱུང་། གང་ 
ཟག་ གི་ དགེ་ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ གྱིས་ཆོས་ ས་སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་། 
རང་ རིག་ པའ་ འི་དགེ་ བའི་ ་བཤེས་ གཉེན་ གྱིས་སེམས་ལ་ རྟོགས་ པ་རྒྱུན་ ་མི་ 
འཆད་ པ་ འབྱུང་ ངོ །དགེ་ཿ བའི་ ་བཤེས་ གཉེན་ འལ ་བསྟེན་ཚུ་ ་ཚུལ བསྟན་ ཟིན་ 
ཏོ། །ཐབས་ཤེས་ རབ་ བ་གཉིས་ ཀྱི་སྒ ་ནས་ཉམས་ སུ་ལེན ་ཚུལ་ ནི། འཁོར་ 
གསུམ ་མི་ དམེགས་ པའི་སྣོ ནས་ བཟོད་པ་ བསྒོམས་ན་ སྲིད་ པ་འཁོར་བའི་ 
མཐའ་ལ་མི་ གནས་ པའི་ ༢་བཟོད་ པར་འགྱུར་ རོ། །སྙིང་ རྗེས་ གཞན་ དོན་ 
དུ་བཟོད་ པ་ བསྙོམས་ན་ཞི་བ་མུ་ངན ་ལས་ ༈འདས་ པའི་མཐའ་ལ་མི་ གནས་ 
པའི་ བཟོད་ པར་ འགྱུར་ རོ། །སྒྲབ་པ་ བཞིའི་སྒོ་ ་ནས་ ཉམས་ སུ་ལེན་ཚུ ་ཚུལ་ 
ནི། ༈ བཟོད་པ་ བསྒོམས་ང པ་ལ་ འདུན་པ་ས་ལྟ་བུ་དང་། རེེས་ བཟོད་ པ་ 
བསྒོམ་ བསམ་པ་ དང་། རྲེས་ འགའ་མི་ སྒྲོམ་ བསམ་པ ་མེན་ པར་ རྟག ་ཏུ་ 
བཟོད་པ་ བསྒོམ་ པའི་བསམ་པ་ལས་མི འགྱུར་བ་ གསེར་ བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ 
དང་། བཟོད་པ་ པ་བསྒོམ་ པའི་བློ་ ཟླ་ ཐ་བ་ཚེས་གཅིག་ ནས་ཉའི་བར་དུ་འཕེལ་ 
བ་ བཞེན་ དུ། གོང་ནས་ ཀོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་ དུ་འགྲོ་བ་ ཟླ་བ་ཆེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ན་གོ་ཆའི་སྐྲབ་པའོ། །བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱར་བས་མེས་བུད་ 
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ཤིང་སྲེག་ པར་ བྱེད་ པ་ བཞིན ་དུ་བཟོད་པ་ བསྒོམས་ པས་ ཁོང་ཁྲོ བུད་ཤིང་ 
འད་བ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའོ། ། 
ཐབས་ཤེས་ རབ བ་གཉིས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ བཟོད་ པ་ཉམས་ 'སུ་བླངས་ང པས་ བསོད་ 
ནམས་ དང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ སོག་པ་ ནེ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་སྦྲབ་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ 
བཟོད་པ་ ཉམས་ སུ་བླངས་ པ་ འབརྟེན་ ནས་ཆ མི ་མཐུན ཕྱོགས་ རྟོག་ པ་ བཞི་ 
ལས་ 'རྒྱལ་ཏ བ་ཐོབ་པ་ ནི་ ངེས་པར་ འབྱུང་ བའི་ སྒྲུབ་ པའོ། །རྟོག་ པ་ བཞེ་ 
ནི། ཁོང་ཁྲ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ། གཉེན་ཕོ་ལ་ཞེན་པ་ 
ནི་གཉེན་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ། སྤྲང་གཉེན་གཉིས་ལ་འདེབས་པར་ 
འཛིན་ པ་ནེ་ ནི་རྫ་སའཛིན་བྱི གྱི་ རྟོག་པ། པ། དེ་དག་ བཏགས་པ་ ཙམ་ དུ་ཞེན་ པ་ 
ནི་བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའོ། །དེ་ལྟར་དགྲ་འདྲེ་གཉིས་ལ་བཟོད་པ་ 
བསྒོམས་ན་མཐུན་ ཕྱོཊ་ དང་མི ་མཐུན་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ལམ དུ་སློང་ལ་ 
ཁྱད་ བར་མེད་ པས་ བཟོད་ པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུ་སྟེ དཔེར་ 
ན་རྒྱ་ མཚོ་ ཆེན་ པོ་ འདོམ་དགུ་འམ་དྲུག་མན་ཆད་གཡོ་ཿ བ་ མེད་ པ་ བཞིན་ 
དུ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཿ པ་ དེ་ དྲགྲ་དང་ གདོན་ 
དང་ནད་ལ་ སོཊ་ པའི་རྐྱེན གང་གིས་ ཀྱང་མི་ གཡོ་ ་ཞིང་མི་ འཁྲུགས་པས། 
མི མ་འདོད་ པ་ཐམས ཅད་ ཐོག་ཏུ་བབ་ པས་མི་ འཁྲུགས་ པའོ་ཞེས་ གསུངས་ 
སོ། ༈བརྩོན 'འགྲུས་ ཀྱི་ཕར་ ཕྱིན་ཿ ཉམས ་སུ་ལེན་ པའི་ཚུལ ་ལའང་གཉིས་ 
ཏེ། བསམ་པས་ གོ་ བགོ་ བ། །སྦྱོར་ བས་འཇུག་ པའི་ཚུལ་ལོ ལོ། །དང་པོ་ 
ནི་ ་བརྩོན་ འགྲུས་ རྩོམ་པ་ལ འདུན་པ་སྭ་ལ་བུ་དང་ ། །བརྩོན་ འགྲུས་ རྩོམ་ 
པའི་བསམ་པ་མི་ འགྱུར་བ་ གསེར་ བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་ ། བརྩོན་ འགྲུས་ 
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རྩོམ་ པའི་བསམ་པ་གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་བ་ ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉེས་ པ་ སྦྱོར་ བས་ འཇུག་ པའི་ ཚུལ་ ནི། བརོན འགྲུས་བ བཙམས་པ་ལ་ 
དངོས་སུ་ཞུགས་པས་མེས་ཐུད་ཤིང་བསྲེག་པ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོཊ་ 
ལེ་ ་ལོ་བུད་ཤང་དང་འདྲ་བ་སྲེག་ པར་ བྱེད་ རཔ ་ཡིན ་ནོ། །བདེན་ པ་ བཞེ་ལ་ 
གཞི་བཅའ་བ་ནི། ལེ་ལོ་ནི་ཀུན་འབུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ བསྡུག་ བསྔུལ་ འབྱུང་ བ་ བ་ནི་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ བདེན་ པའོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི་ ལམ་ གི བདེན་ པའོ། །དེ ལྭ བརྟེན་ ནས་ མི ་མཐུན་ ཕྱོགས་ལེ་ 
ལོ་དང་བྲལ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་གསུམ་སྟེ། 
གོ་ཆའི་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱིས་བསམ་ པའི་སྒོ་ནས་གོ་ བགོ འཇུག་ པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ ཀྱིས་ ལག ་ལེན་འ ལ།་ དངོས་ 'སུ་འཇུག་ ཆོག ་མི་ཤེས་ པའི་ བརྩོན་ 
འགྲུས་ ཀྱིས་ གོང་ནས་ ས་གོང་དུ་འཕེལ་ བར་ བྱེད། བརྩོན ན་འགྲུས་ གསུམ་ 
པོ་ ཡོད་ ན་ དགེ་ བའི་ཆོས་ཐམས ་ཧད་ རྒྱུས ་ཤིང་མ མཐར་ ཕྱིན་ པར་ འགྱུར་ 
ལ། ༈ ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་ ཏེ། ཡོན་ ཏན ་ར'་ ལུས་ བརྩོན་ 
འགྲུས་༔ རྗེས་འགྲོ་ ཞིང་ ། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །དེ་ ཡང་ངལ་ ཞེང་ 
དུབ་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་བར་གླང་པོ་ཆེའི་འགྲོས་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་སོ། ། 
འདེ་ནི་རྫས་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་དང་འདྲ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱིས་ཕར་ལ་གཞན་ 
ཐམས སྭ་ཅད ་འཇོམས་ ཤིང་ ། ཚུར་ལ་ གནོདབྱེད་ གང་ གིས་ ཀྱང་མི ཆུགས་ 
པ་ བཞེན་ དུ། བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱུ ཀྱི་ཕར་ ཕྱིན་ དང་ལྡན་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ 
དེ་ལ་བར་ཆད་གང་གིས་ ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་། ཕར་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོཊ་ 
ཐམས་ཅད་ འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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ལ་ བསྟེན་ཚུ་ ཚུལ་ ནི། འཕགས་ པའི་དགེ་ བའི་ བཤེས གཉེན་ ནི་ཡང་དག་ 
པར་ རྫོགས་ པའ་སངས་ རྒྱས་ ཡིན་ ཡང་། དངོས་ སུ་མི ་མཐོང་བས་ ད་ ལྟ་ 
དེའི་ བཀའ་ ལུང་གི་རྗེས་ སུ་འབྲངས་ནས་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 

སློབ་དགོས། གང་ཟག་ གི་དགེ་ བའི་བཤེས་ཿ གཉེན་: ནི། སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་ དོན་ རྟོགས་ ནས་གཞན་ལ་ སྙོན་ཿ པའོ། །རང་ རིག་པ པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། གང་ཟག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
བསྟན་པ པའི་ དོན་ཐ གོ་ ཞིང་ར རིག་ ནས་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའོ། །ཐབས་ཤེས་ 
རབ་ གཉིས་ ཀྱི་ སྒོ ་ནས་ཊ སློབ་ཚུལ་ པ་ནི། འཁོར་ གསུམ་ མི་ དམིགས་ པར་ 
རྙོཊ་ པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱ་སྒོ་ནས་ཿ བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ན་སྲིད་པ ་འཁོར་བའ་ 

མཐའ་ལ་མི་གནས་། སྙིང་ རྡེས་ བརྩོན་ (འགྲུས་ རྩོམ་ན། མྱུ་ངན་ལས་ 
འདྲས་ པའི་མཐའ་ལ་མི་ གནས་ པའི་ ༢་བརྩོན་ ན་འགྲུས་ སུ་འགྲོ། །སྦྲབ་པ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ ནི། བརྩོན་ འགྲུས་ རྩོམ་པ་ལ་ འདུན་ 
པ་ ས་ལྟ་བུ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ པའི་བསམ་པ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་ 
བཟང་པོ་ལྟ་ བུ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ པའི་བསམ་པ་ གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་ བ་ཟླ་བ་ ཆས་པ་ལྟ་བུ་ནཾ་ གོ་ཆ ཆའི་ སྒྲབ་ པའ། །བརྙོན་ འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་ལ་དངོས་ སུ་ཞུགས་ པས་ལེ་ལོ་ བུད་ཤིང་ད ང་འདྲ་བ་སྲེག་ པར་ 
བྱེད་པ་ནི་འཇུག་ པའི་ སྒྲབ་ང པའཾ། །ཐབས ཤིས་ རབ་ གཉིས་ཀྱཾ ཀྱི སོ ནས་ 
བརྩོན་ འགྲུས་བརྩམས་ བསོད་ ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ སོག་པ་ནི་ 

ཚོགས་ཀྱི་ སྤྲབ་ པའོ། །བརྩོན་ འགྲུས་ བརྩམས་པས་མི ༈་མཐུན་ ཕྱོགས་ 
རྟོག་ པ་ བཞེ་ ལས་ རྒྱལ་ བཟོབ་པ་ ནི། ངྲེས་པར་ འབྱུང་ བའི་ སྒྲབ་ པའ། ། 
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རྟོག་པ་བཞི་ནི། ལེ་ལོ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟོག་པ། གཉེན་པོ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནེ། གཉེན་པོའ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ། 
སྤང་གཉེན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནེ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ། བཏཊ་པ་ 
ཅམ་ དུ་མངོན་ཿ པར་ཞེན་པ་བཏཊ་ འཛིན་ཏོ རྟོག་པའོ།། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉེས་ ཏེ། བསམ་ 
པས་གོ་བགོ་བ་དང་སྟྱོར་བས་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ ་ལ་བསམ་གཏན་ 
སྒོམ་པ་ལ་འདུན་པ་ས་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ་བསམ་ པ་ 
མི་འགྱུར་བ་ གསེར་ བཟང་པོ་ལྟ་ བུ་དང་། བསམ་གཏན་ སྒོམ་ང པའི་བློ་ 
གོང་ནས་ གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་ དུ་འགྲོ་ བྭ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ ལྟ་བུའེ། །གཉིས་ པ་ 
ནཾ མེས་ཐུད་ཤིང་བསྲེག་པ་ '་བཞན ་དུ་བསམ་གཏན་ བསྒོམ་པ་ལ་ དངོས་ 
སུ་ཞུགས་ང པས་རྣམ་པར་ གཡེང་བ་ བུད་ཤིང་དང་ འདྲ་བ སྲིག་ པར་བྱེད་ 
པའོ། །བདེན་ པ་ བཞི་ ལ་ གཞི་ཿ བཅའ་བ་ནི། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་ ཀུན་ 
འབུང་གི་ བདེན་ པ་ པ་ཡིན་ ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་སྡུག་བསྔལ་ པ་འབྱུང་བ་ ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །བསམ་གཏན་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། ། 
བསམ་གཏན་ལ་ བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ དང་བྲལ་བ་ ཐོབ་པ་ནེ ་འགོག་ 
པའི་ བདེན་ པའོ། །བསམ་ གཏུན་ལ་གསུམ་ སྟེ། དཔའ་བར་ འགྲོ བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་། རྡོ རྡེལྟ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། སྒུ་མ་ ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
འཇོམས་པ་བཞེན་དུ། ཏིང་ ངེ་འཛིན་ གང་ལ་མཉམ་པར་ བཞག་པས་ 
ཉིན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ སྟེ། རང་ 
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གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གར་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་རིག་ 
པར་བྱས་ནས། དེའི་གཉེན་པོའི་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བསྙོམ་པ་དང་། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྣོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་ 
པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། གཏེ་ 
མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྒོམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འདོད་ཆཊ་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་བཅད་པ་ལ། མིག་བཙུམས་ 
ནས་ཐུན་དུ་བཅད་ལ། བསྒམ་དུ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་རྟོག་པ་ནམ་སྐྱེས་ཀྱི 
ཚེ་ན་བཅད། རྐུན་མ་ནམ་བྱུང་གི་ཆེ་ན་བརྡ་བྱ་བ་ཡིན་པས། གང་ལ་ 
ཆགས་པའི་ལུས་ཉིད་མི་གཙང་བའི་ཐུངཔོ་དུར་ཁྲད་ཀྱ་རོལ་བུརལྟ་སྟ། 


གཙང་བ་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་གང་བ། འབུ་སྲིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྣག་ 
ཁྲག་གི་རྐྱལ་པ། རུས་པ་མཐུད་པའི་དུམ་ཐུ། རྩ་རྒྱུས་འབྲེལ་བའི་དྲྭ་བ། 
ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བསྣོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ཡུམ་ལས་ 
ཤྭ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་དགུ་བསྒོམ་པར་བྱའེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བསྒོམ་སྟེ། རྣམ་པར་བམས་པའི་འདུ་ཤེས། ལྦྭ་བ་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས། 
རྣམ་པར་གནག་པའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་དམར་བའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་ 
པར་སྔོས་པའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་ཟོས་པའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་འཐོར་ 
བའི་འདུ་ཤེས། ། རུས་པའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་ཚིག་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་ 
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པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མེ་ གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་ ་མེ་འོང་བ། མི་སྡུག་ པ་ 
ཡིད་ བརྟན་ དུ་མི་ རུང་བ། འཇིག་ པའི་ཆོས་ཅན། རང་དབང་མ་ཐོབ་པ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། རང་གི་ངང་གིས་བུ་ཆུང་ལས་བྱིས་པ། དེ་ལས་ལང་ཚོ་དར་ 
ལ་བབ་པ། དེ་ལས་རྒས་ནས་ཡིང་དུ་མི་འོང་བར་འགྲོ་ཞིང། ཡང་ན་ 
རྐྱེན་གློ་བུར་བ་མཛེ་དང་འབྲུམ་བུ་དང་འབྲས་ལ་སོཊ་པས་ཀྱང་། འཕྲལ་ 
དུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེ་སྔང་གི་གཉེན་ 
པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནེ། དགུ་བྱུང་དུས་སུ་དགྲ་དེ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་༔ དུ་ཤེས་ པར་ ་བྱའཾ། །འདྲེས་ གནོད་ པའི་ དུས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞི་བས་འདུལ་བ་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་སྟོན། དྲག་པོས་ 
འདུལ་ བ་ལ་དྲག་ པོའི་ཐབས་ སྟོན། ཞི་དྲག་ གང་གིས་ ཀྱང་མི་ ་འདུལ་ བ་ 
ལ་གདོན་དུ་སྤྲལ་ནས་ཡུས་ལ་ན་ཚ་གཏོང་ཞིང་། ངེས་འབུང་གི་བསམ་ 
པ་བསྐྱེད་ནས་གཉེན་པོ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར་ཏེ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དང་ 
སྦྱོར། ངག་ གསང་ སྔགས་ ཀྱ་ བཟླས་ བརྗོད་ དང་ སྦྱོར ཡིད་ ཆོས་ ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྦྱོར་བས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་ 
པས། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་བཅད་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་ 
བདག་ལ་གཤེ་བ་དང་། རྒོལ་བ་དང་བརྡེག་ ཀྱང་བདེན་པ་ཡིན། ཁོང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དུག་གིས་ཟིན་པ་ཡིན། བློ་འབྲུལ་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཤེས་ 
པར་ཏྱས་ ནས་ བྱམས་ པ་ བསྙོམ། བདག་ གིས་ ནི ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ 
དཀར་ནག་གི་ཆོས་ཀྱི་བླང་དོར་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་གདུལ་ བྱར་གྱུར། ལམ་ 
ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ཚུལ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡེན ་པས། 
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མཉམ་པོར་འཐབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སྟུམ་དུ་རང་གིས་ཁྲེལ་གདའ། 
དཔེར་ན་རླུང་ནད་ཀྱི ཀྱས་སྒྱོ་ན། སྨན་པ་ལ་ རྒོལ་ཞིང་བརྡེག་ ཤྱུང། སྨན་ 
པས་ལེན་མ་ བྱུད་ པར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ ཟེར་ནས་ནད་གསོ་བ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་ན་ བདག་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་མ་ལེགས་ ཀྱི་སྙམ་དུ དུ་བསམས་ ནས། ཞེ་ སྡང་ 
བཟློག་སྟེ་བྱམས་པ་བསྣོམ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱིས་བཟོད་པ་བསྒོམ་ཞེས་ 
བསྐུལ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེས་ཀྱང་གཉེན་ 
པོ་ལེན་དུ་མ་འདོད་ན། ཁྱེད་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ གྱིས་ཟིན། བྱང་ཆུང་ མཆོག ཏུསེམས་ཿ བསྐྱེད། གཞན་ དོན་ གྱ 
བྱ་བ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགལ་བསྡུར་རོ། ། 
གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བསྟོམ་པ་ནེ། རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ལ་སོཊ་པས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། མདོ་འདོན་ 
པ་དང་སྔུགས་བཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྟྱོང། ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ ་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ བསྒོམས་པ པས་ ཡིད་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་སྦྱོང་། དཔའ་བར་ཊ འགྲོ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྟན་ ཟིན་ཊ ནོ། །རྡོ རོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནེ། ཏི ཏང་ 
ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ཤིང་ཚུར་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་ པ་གང་ གིས་ ཀུང་མི ་ཚུགས་ པའོ། །སྒུ་མ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་ལྣང་འཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཏད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ནས་ 
བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རི་བོ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། བསམ་གཏན་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་ན། དབུས་ཀྱི་རི་ོ་མཆོག་ 


རབ་ལ་རླུང་ལ་ སོགས་ པའི་རྐྱེན་ གང་གིས་ ཀྱང་མི་ འགུལ་ ཞེང་མི་ གཡོ། 


4 4 


བསྐྱོད་ པར་མི ནུས་ པ་ བཞིན་ དུ། ཉོན་ མོངས་པ ་དང་རྣམ་ པར་ ར་རྟོག་ པ་ 
གང་ གྲིས་ ཀྱང་མི་ འགུལ་ ཞིང་མི་ བསྐྱོཾད། གཡོ་ ་བར་མི ནུས་ པའོ། ། །དགེ་ 
བའི་ བཤེས་ གཉེན་ ལ་ བཔསྟེན་ཚུ ་ཚུལ ་ནི ་སྨར་ བཞེན སྦྱར་ རོ། །ཐབས ་ཤེས་ 
རབ་ གཉིས་ ཀྱི་སྒ ནས་ཉམས་ སུ་ལེནཊ ་ཚུལ་ ནི། འཁོར་ གསུམ་ མི་ དམིཊ་ 
པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ ཟིན་ པས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་ གནས་ཤིང་། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ ས་ཟིན་ཿ པས་མྱ་ངན་ལས་ 'འདས་ པའི་མཐའ་ལ་མི་ གནས་ པའོ། ། 
སྒྲུབ པ་ བཞིའི་སྒོ ་ནས་ཿ ཉམས་ སུ་ལེན ཚུལ ་ནི། འདུད་པ པ་སོགས་ གསུམ་ 
ནི གོ་ སྤྲབ། སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་ནི་འཛུག་ སྦྲུབ། ཐབས་ཤེས་° རབ་གཉིས་ 
ཀྱ་སྒོ་ནས་ ཟིན་ པས་ཚོཊ་ གསོག་པ 'ན ནི་ཚོགས་ སྒྲབ། རྟོག་པ་ བཞི་ལས་ རྒྱུལ་ 
བ་ཐོབ་པ ་ནི་ངེས་ ང་བསྒྲབ་ པའོ། ། ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་ནི། ཐོས་པས་ཚིག་ཤེས། བསམ་པས་དོན་ 
གོ །བསྒོམ་པས་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། ཐོས་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། 
བསམས་པས་ སྒོ ་འདོགས་ ཆོད། བསྒོམ་ པས་ དོན་ མངོན་ དུ་འགྱུར། ཡང་ 
ཤིས་ རབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་དོན་ཤེས། 
རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ ཉིད་ གང་ཞེ་ ན། འདི་ ནེ ་ཆུ་བླའི་དཔེས་ཤེས་ པར་བྱ་ 
སྟེ། ཆུ་ཟླ་ ལ་བརྡ་ ཆོས་རྣམ་ པ་ བཞི་སྟེ། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་ བར་སྣང་ཙམ་ མ་ 
འགགས་པར་ཡོད་པ་ དང་། ཟླ་ བར་སྣང་ཡང་ཟླུ་ བ་ཡོད་མ་ མྱོང་བ་ དང་། 
ཟླ་བར་སྣང་བ་: དང་ཟླ་ བར་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ གཉིས་ཐ་ དད་མེད་པ་དང་། 
ཟླ་ བའི་མཚན་ 'ཉིད་ཤེས་ ན། ཟླ་བ་རང་སར་གྲོལ་ བའོ། །དང་པོ་ ནཾ། 
མཁས་པ་ནས་ བྱིས་ པའི་བར་ གང་ གིས་ ཀྱང་ བསྟོན ་དུ་མེད་ པར་ཟླ་པར་ 
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སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བ་གདོད་མ་ནས་ཡོང་མ་མྱོང་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟླ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཟླ་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་མ་མྱོང་ 
བས་དེ་ གཉིས་སོ་སོ་ཐ་མི་དད་ པའོ། །བཞི་ པ་ ནི། ཟླ་བ་ལ་དཔག་ཚད་ 
ལྔ་བཅུ་དང་། བསིལ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། མུན་པ་སེལ་བའི་ 
ཁུད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ལ། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བར་སྣང་བ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དེ་གསུམ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ 
ཤེས་སོ། །མདོར་ན་ཟླ་བར་སྣང་ཡང་། ཟླ་བའི་ངོ་བོར་མེད་པས་ཟླ་ 
བའི་ངོ་བོས་སྟོང་ཞེས་བྱའོ། ། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙ ན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཤེསཔར་བྱ་སྟེ།མེལོང་གི་ནང་དུ་བཞིན་སྣང་ཙམ་ཡོད་པར་མ་འགཊ་ 
པ་དང་། བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཙམ་ཡོད་པར་མ་འགགས་པ་དང་། བྱད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་བྱད་བཞིན་དུ་ཡོད་མ་སྱོང་བ་དང་། བྱད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཉད་བྱད་བཞིན་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་མ་མྱོང་བས་སྣང་སྟོང་ 
སོ་སོ་མ་ཡིན་པ་དང་། བཞིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱཾ )མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་ 
མེ་ལོང་བཞིན་དུ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །འཇའ་ཚོན་ནེ་དཔེས་ཀྱང་ 
ཤིས་ པར་བྱ་ སྟེ འཇའ་ ཚོན་ གྱི་ཁ་ དོག་ སྣ་ཆག ཚོག ས་བཀྲ་ བར་སྣང་ཅམ་ 
མ་འགགས་པར་སྟང་བ་དང་། སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས། གང་ལ་ཤར་ 
བའི་ཡུལ་དེར་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་དང་། སྣང་སྟོང་ཐ་དད་མེད་ 
པ་དང་། ཁ་དོག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ན་ཁ་དོག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་མྲ་གུབ་པར་ཤེས་པའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 


ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པ་དང་། 
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བློ་ ལ་སྣང་ བའི་ དུས་ ཉིད་ཟ ན་གནས་ཚུ་ ཚུལ་ལམ ་འདུག་ཆུ ཚུལ་ ལམ། སྡོད་ 
ཚུལ་ལ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ ཡིན་ གྱི་བློས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་བཤིཊ་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་ 

གྱིས་ སྟོང་པའོ། །གལ་ཏེ་སྔར་ རང་བཞེན་ གྱིས་ ཡོད་ པ། བློས་སྟོང་པར་ 
བསྒོམས་ པས། སྟོང་ང བ་ ཉེད་ དདུ་གསར་ དུ་སོང་བ་ ཡིན་ ན་ན། སྟོང་པ་ ཉིད་ 
ལ་ བློས་ ༈གསར་ པར་དུ་བཅོས་ པ་ ཉེད་དུ་འགྱུར་བ་ དང་། སྟོང་ཉིད་ སྒོམ་པ པའི་ 
བློས་ དངོས་ང པོའི་རང་ བཞིན་ ལ་སྐུར་བ་ བཏུབ་ཿ པར་འགྱུར་ པས། སྟོང་ 
ཉིད་ སྒོམ་ པའི་བློ་ལོག་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐར་པ་ཐོབ་ པ་བྱེད་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཨཱརྱ་དེ་བས། ལོག་ལྟས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ '་གསུངས། །ཞེས་ཐ སོ། །སྟེང་ པ་ ཉིད་ བློས' དྱས་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཆོས་ཉིད་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ ཀྱིས་བསྒྲག་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
ཞེས་ པ་དང་། དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ ཌ རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡ ར་ 
རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བར་ 'འགྱུར་ རོ། །སྣང་ བའི་ཆོས་ཐམས ཅད་ རང་ བཞིན་ཧཱཾ གྱིས སྟོང་ 
པ་དང་སོ་སོ་ཐ་མི་དད་དེ། སྣང་བ་ཉིད་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་སྣང་བ་སྤངས་ པའི་ཕ་ རོལ་ན་སྟོང་པ་ ཉིད་ལོགས་ཊ ས་བཅལ་བར་ 

བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། 
དང་པོ་ ་ནས་ སྟོང་པ ་ཉིད་ ཡིན་ པར་ ང་ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་ ང་འགྱུར་ རོ། །དེས་ན་ 

ཆས་ཐམས་ ཅད་སྣང་ བའིེ་ དུས་ ཉིད་ ནས་རང་ བཞེན་ མེད་ པར་ ཁོང་དུ་ 
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ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ལ་སྨན་གྱི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ 
དང་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནད་ དང་འདྲ་བ་ཞི་བར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ སྨན་ བདུད ཙཾ རེག་ འབྱོར་ དང་འདྲ་སྟེ། བདུང་རྩེ་ རེག་ ཀྱང་ནད་ 
སྲོས་ བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཤིས་རབ་ 'ཀྱང་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ སེས་པ་དེའི་ 
ནད་ དང་གདོན་ ལ་ སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་གདམས་ངག་འདི་རྩི་སྨན་དང་འདྲ་སྟེ། རྩི་སྨན་དེ་གང་ལ་ 
བསྐུས་པ་དེ་སྨན་དུ་འགྲོ་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་ངག་ 
འད་ཤེས་པ་ཅམ་གྱིས་སངས་ རྒྱས་སུ་ སཱ་འགྲོ། །སྨན་མཆོག་མ་གི་ཏ་ ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། འདི་ ་སྨན་ གཞན་ དང་མི་ འདྲ་བར་ ང་ནད་གང་ལ་ བཏང་ ཡང་སོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་ངག་འདི་གདམས་ 
ངག་ གི་ མཆོག་ ཏུསྱུར་ ས་ ཡིན་ པམས་ གང་གིས་ ཐེས་པ་ 'དེ་སངས་ རྒྱབ་ ཡིན། 
གསེར་ འགྱུར་གྱ ཀྱི་རྩི་ དེ་ རྫས་གང་ལ་ བསྐུས་ ཀུང་ གསེར་ ངདུ་འྲགོ་༈ སྐད། དེ་ 
བཞིན་ དུ་ཤེར་ ཕྱིན་ གྱི་ གདམས་ ངག་ འདི། གང་ གིས་ཐོ ཐོས་པ་ དེ་ རམངས་ 
རྒྱས་ ཐོབ་པར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། །འདི་ ཞམས་ སུ་བླང་བའེ་ དུས་ སུ་ཐེ་ 
ཆོམ་ཟ་ན་དཔྱད་པ་གསུམ་ བྱ བ་ ཡིན་ པས། འཕགས་ པའི་ དགེ་ བའི་ 
བཤེས་ གཉེན་ བཀའ་ རྒྱས་ འབྲིང་ བསྡུས་ གསུམ་ ལ་ལྟ་ ལྟ་རྟོག གྱིས། གང་ 
ཟག་ གི་ ་དགེ་ཏ བའཾ་ བཤེས་ གཉེན་ བླ མའི་ དྲུང་ དུ་སྒྲ འདོགས་ ཆོད། རང་ 
རིག་ པའི་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་; གྱིས་ ་རང་གི་ སེམས་ལ་སྐོར་ ལྡོག ་ཚད་ 
དུ་ཕྱིན་ པར་ བྱས་ ནས་ རྟོག་ པ་ གཉེན་ཿ ཁོ་ དང་ ངངོ་སྤྲོད། ཆས་ ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ པའི་སྒོ་ ནས་ཕ་ རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་ ་པ་ལྔས་སེམས་ཅན་ལ་ 
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ཕན་ པ་ཅི་ནུས་ སུ་གྱིས། དེ་དག་ལ་མི་དམེགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱ རྒས་ 
ཐོབ། བདེན་ པ་གཉེས་ དབྱེར་ མེད་ དུ་ཉམས་ སྭ་ལོང་། སྦྱོར་བ་ བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད། རྗེས་དགེ་བ་བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སྔོས་ 
ཤུག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ 

དུ་གྱུར་ནས། ལེ་ལོ་ཆེ་ཡང་སྐྱེ་བ་གསུམ་ལས་ལྟག་པ་འཁོར་བར་མི་ 
ལྡོད་ཅེས་དམ་པས་ གསུངས་ སོ། །བསམ་པས་གོ་བགོ་ ་བ་ནི། ཤིར་ ཕྱིན་ 
ལ་འདུན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པ་ལས་བསམ་པ་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
ཤིར་ ཕྱིན་ བསྒོམ་ པའི་བློ་ གོང་ དུ་འཕེལ་ བའཾ། །སྦྱོར་ བས་ འཇུག ་ཚུལ་ ལ། 
ཤེར་ཕྱིན་ བསྒོམ་པ པ་ ལ་དངོས་ ས་སྦྱར་བ་ནི་མེ་ལྟ་བུའོ། །བདེན་པ་ བཞི་ 
ལ་གཞི་ བཅའ་བ་ནི། ཤིས་ར རབ་ འཆལ་པ་ནེ་ཀུན་ འབྱུང་གི་ བདེན་ པ། 
དེ་ལས་ སྡུག་ བསྔལ་ འབྱུང་བ་ ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ བདེན་པ། ཤིས་ རབ་ 
ནི་ ལམ་ གྱི་བདེན་ པའཾ། །དེ་ ལས་ ས་སྡུག་ བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ ་ནི་ 
འགོག་ང པའི་ ་བདེན་ པའོ། །དགེ་ བའི་ ་བཤེས་ གཉེན་ ལ་ བསྟེན་ པའི་ ཚུལ་ 
བསྟན་ ཟིན་ ཏོ། །ཐབས ཤིས་༢ རབ་ གཉེས་ ཀྱི་སྒ ནས་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ 
ཚུལ་ པ་ནི། འཁོར་ གསུམ་མི་ དམེགས་ པར་ རྟོགས་ པས་ འཁོར་ བའི་མཐའ་ 
ལ་མེ་གནས། སྙིང་རྗེས་ཟིན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་སོ། །སྒྲུབ་པ་བཞིའི་སྣོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། འདུན་པ་ 
སོགས་ གསུམ་ན་ གོ་ཆའ་སྒྲབ་ པའཾ། །སྲོུར་བ་མེ་ལྟ་བུ་ནཾ་འཇུག་ པའི་ 
སྒྲབ་ པའོ། །ཐབས་ཤེས་ རབ་ གཉིས་ ཀྱི་སྒ ནས་ཉམས་ '་སུ་བླངས་ པས་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ཀྱེ་ཚོགས་ སོག་པ་ ནི་ ཚོགས་ ཀྱི་སྒྲབ་ པའཾ། ། 
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མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་པ་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་ 
པའོ། །གཉེས་ པ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ལ་ ཡང་གཉིས་ ཏེ། བསྐམ་ 
པས་གེ་བགོ་བ་དང་སྦྱོར་བས་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་ལ་ 
འདུན་ པ་དང་། བསམ་པ་ གསེར་ བཟང་པོ་ དང་ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ ཟླ་ 
བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའོ།། གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་འཇུག་ཚུལ་ལ། ཐབས་ 


བཅའ་བ་ན། ཐབས་ལ་ཉིནཅ ལགཏུཞགསཔ་ནི་གན་འབུང་གི་བདེན་ 
པ་དེ་ལས་སྡུག བསྔལ་འབྱུང་བ་ནེ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་བདེན་ ན་པའོ། །ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ནི་ལམ་ གྱི་བདེན་ པའོ། །དེ་ལས་མི་མཐུན ཕྱོགས་དང་བྲལ་ 
བ་ནི་འགོག་ པའི་བདེན་ པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་ཕ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དགེ་ 
བའི་ ཕྱོགས་ རྫོཊ་ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ པ། རང་གི་ སྐྱོན་སྤོང་བའ་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ། གཞན་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ། རྒྱའི་རྐྱེན་ གྱིས་དད་པ་གསོས་འདེབས་ནུས་པ། 
བདག་ པོའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ ཉེ་བར་ རྒྱུད་ལ་འཆང་ བ། དམིགས་ པའི་ རྐེན་ གྱིས་ 
མ་འབྲུལ་བར་སྒྲུབ་བ། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གོ་འབྱེད་པ། ཐབས་ 
ལ་མ།ཁས་ པས་མི་དམིགས་ པར་སྒྲབ་ པའ། །དང་པོ་ནི། དད་པ་སྔར་ 
བས་ཆེ་བ། བརྩོན་འགྲུས་སྔར་བས་ཆེ་བ། ཤིས་རབ་སྔར་བས་ཆེ་བ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྔར་བས་གསལ་ བ། ཤིས་ རབ་སྔར་བས་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བ་ 
སྟེ་། དགེ་ཿ བའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་ས་ བོན་ གསོས་ འདེབས ་ནུས་ པའོཾ། ། 
བདག་པོའི་རྐྱེན་ གྱིས་རྒྱུད་ལ་འཆང་བ་ནི། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉེ་ 
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བར་ སྦྱོར་ བ་ སྟེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་སོ་སོར་སོང་ ་ན། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་དད་པ་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་ ཤོར་བ་སྟེ། 
དྲག་ འདུལ་བ་ བ་དང་༔ གཉེན་ སྐྱོང བ་སོགས་ སུ་སོང་ན་དད་པ་ཕྱི་རུ་ཤོར་ 
ཞིང་། རྣམ་ རྟོག་ གི་ རྐུན་མ་ སེམསལ་ པ་ཞུགས། གཉེན་ པོ་ཁ་ ཁ་ཞབས་ སུ་ 
ཤོར། ཡི་དམ་ ཕྱི་དུས་ སུ་སོང་། ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་བྱ་ ་རུ་ཤོར། ཆོས་ ཕྱི་དུས་ 
དང་རྒན་༈ སྐྱེད་ལ་ ལ་རེ། ཐབས་གཟུགས་བརྙན་ དུ་ཤོ ར། སྤང་བྱ་མཆོད། 
སྤྱོར་བ་ལོག་ པའི་ནད་པ པ་བཅོས་ པར་དཀའ། བརྩོན་ འགྲུས་དུབ་པ ་མེད་ 
པ་ལ་ལས་ བཀུར་ དུ་ཤོར། དེ་ རིང་འདི་བྱ་ སང་ཉེན་འདེ་བྱ། གནངས་ 
ཉེན་ འདི་ བྱ་སོཊ་སུ་སོང་བས་ཆོས་དང་གང་ཟག ་འདྲེར་མ་བཏུབ། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ལོག་པས། དེ་ལྟར་མ་སོང་བར་རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །རྣམ ་རྟོག་ རྐུན་མ་ སེམས་ལ་ ཞུགས་ 
པའི་དོན་ནི། རྐུན་མ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཚོར་བར་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་། རྫོགས་ང པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཐོབ ་འདོད་ དམ། ངྲེས་ འབྱུང་གི་ བློ བློ་མེད་པ པར་ 
འཇིག་ རྟེན འདིའེ་བདེ་སྐྱིད་དང་སྟན་ གྲགས་ དོན་ ་གཉེར་ བས། ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་གསུམ་བྱས་ཀྱང་མྱང་འདས་ ཀྱི ༼རྒྱར་མི་ འགྲོ་བ་མ་ཚོར་བར་ 
དགེ་ བ་ལ ་གནས་ པར་རློམ ཡང་། ཁ་ བ་རང་འདོད་ པའི་ བདེ་ འགྲ གོ་ཅམ་ཡང་ 
མི་ འབྱུང་སྟེ། ཚེ་འདི་ ལས་བློ་མ་ལོག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །རང་ འཁྲུལ་པར་ 
རང་ གིས་ མ་ཚོར་བས་ གཉེན་ པོ་ཁ་ཞབས་ སུ་ཤོར། རང་ ་གིས་ ཆོས་པར་ 
ཁས་ལེན་ཅིང་ཐ་མིང་ཡང་ཆོས་པར་བཏཊ། མིས་ཀྱང་ཆོས་པར་འཛིན་ 
པས་ལུས་ངག་ཕྱིར་ལ་འཆོས་ཏེ། ཞེ་ཞིདུ་དུལ་དགེ་དགེ་བཅུན་བཙུན་ 
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ལྟར་བྱེད། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་འདེ་ཀུན་མི་དད། མ་དད་ན་འབུལ་བ་དང་ 
བསད་སྟོམས་སོགས་ མི་ཡོང་ སྟམ་ནས། ཕྱིའི་ཆ་ 'ལུགས་ འཆོས་ཤིང་ ། 
རྟོག་ ང ་ཕྱིན ་ཅ ་ལོག་ ཐམས་ཅད་ སྐེར བཅུག་ནས་ཕྱེ ཝི་རོལ་ དུ་བཟང་བ ་ལྟར་ 
སྟོན་པ ་ནི། རྨ ཁ་ ཚེལ་ བུས་ ས་གཏུམས་ ནས་ ས་མདའེ་དུམ་ བུཁོང་དུ་བཅུག་ 
པ་ པ་ལྟར། འདི་ནི་ དོན་ གྱེ་ཆོས་པར་མི་ འགྲོ། གཞན་བསླྲ་ བའི་ ཟོག་ ལོ་ 
ཡིན། ཀུན ་སློང་མི་ དགེ་ བ་ བ་འབའ་ཞིག་ གིས་ ཀུན ནས་ བསླངས་པས་ ཀུན་ 
འབྱུང་ལས་མ་ འདས། ཡི་ དམ་ཕྱི་དུས་ སྭ་སོང་བ་ནི། ད་ལྟར་ཆོས་བྱེད་ 
པར། ད་ ད་གཟོད་ ཆོས་ཤིག་༔ བྱ་ དགོས་ ཟེར་ ནས། རང་གི ་སྐྱོན་ མ་ཚོར་བས་ 
གཉེན་ ལོས་མ་ བཟློག་ པའཾ། །ཆོས་ སྤྱོད་ བསྲུང་ བྱར་ཤོར་ བ་ ་ནི། ལུས་ 
ངག་ གི་ དགེ སྦྱོར་ རེམ་པར་ འདུག་ ཀྱང་། བདེ་ བ་སྒྲུབ་པར་ འདོད། སྡུག་ 
བསྔལ་སྤང་བར་ ་འདོད་ པས་ སྭ་བཱང་དོར་གུ གྱ ཤྱ ་ནས བསྒྲབས་ ཏེ། སྦྱོང་ བའི་ 
ཚེ་རེ་བ་ མ་ཆོད། དངོས་ གཞིའི་དུས་སུ་ཞེན་ པ་མ་ཆོད། རྡེས་ལ་དོགས་ 
པ་མ་ཆོད་པ་འདི་ཅིས་ལན་ན། བདེ་འདོད་ཀྱི་ རྟོག་པ་འཁྲུལ་ པར་མ་ 
ཤིས་ པས་བླང་བྱར་བྱས། སྡུག་བསྔལ་ བདེ་ བའི་སྣ་འདྲེན་ དུ་མ་ཤེས་ 
པས་ དོར་ བྱར་བྱས། བདེ་ སྡུག་ །སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་ དཱ་རོ་ གཅིག་ པར་མ་ཤེས་ 
པས་བླང་དོར་རམ་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་གཉེན་པོས་ 
ཅྲམ་ མ་ཡང་རྒྱུད་ ལ་རྲ་ ཐོབ། བླང་ དོར་དུ་ཞེས་ པས་ ས་གཟུང་འཛིན་ གྱི་དགྲ་ 
མ་ཆོམས། ཆོས་ཕྱི་དུས་དང་རྒན་ སྐྱེད་ལ་རེ་བ་ནི། ད་ལྟ་ཆོས་མི་བྱེད་ 
པར་མ་འོངས་ པ་ན་བྱེད་ པར་འདོད། དྭ་ལྟ་ གཉེན ་པོས་སྤང་བྱ་མ་བཟློག་ 
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ཀྱང་། མ་འོངས་པ་ན་བཟློ ཐུག་ ཏུ་རེ། ཐབས་ གཟུགས་ བརྙན་ དུ་ཤོར་བ་ 
ནི་ རང་གེས་ རང་འཁྲུལ་ བར་མ་ཤེས་ པས་ བླང་དོར་གྱི་རྟོག་། པ་མ་ ཆོད། 
ཡང་ན་མ་བཅད་བཅད་པར་འདོད་ཀྱང་རེ་བས་བསྒྲབ། དམིགས 'ཤིང་ 
ཞེན་ པས་སྦྱར་བས་ཐབས་ གཟུགས་ བརྙུན ་དུ་ཤོར་ང བས་སླང་བྱ་མ ཆོད། 
མ་ ་ཆོད་ པས་ སྒོམ་ ཐོག་ཏུ་མ་ སྙོངས། ན་ ཐོག ་ཏུ་མ་ཕེབས། ནད་ བཟློག་ 
པའི་ཐབས་མོ་དང་ སྨན་ལ་ སོགས་ པའི་རྗེས་སུ་འཇུག །གཉེན་པོ་ '་མཐུ་ 

མེད་ལ་ ར་མདའ་བཟློག་དགོས། མཚང་རང་ལ་ ་ཡོད་ ཀྱང་བཅཙག་ མི་ལ་ 
འཚོལ་དགོས་ པས། མདོ་རྒྱུད་ ཀྱི ཏ་དགོངས་ པ་བཞེན་རང་རྒྱུ རྒྱུད་ལ་མ་ཁེལ། 
བླ་མ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ གསུང་ལ་ ཡིད་ མ་ཆེས་པས། ཁྱད་ དུ་བསད་ པས་ 
མཁས་པའི་སྐྱ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་དུ་ དུ་སྦྱར་བས་སྦྱོར་བ་ལོག་ པ་དང་། ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་། བསྒོམ་ ལོག་ 
དང་སྤྱོད་ལོག་ལ་ཞུཊ་པས། སྦྱོར་ཉེས་ལྟ་ཉེས་བསྒོམ་ཉེས་སྤྱོད་ཉེས་ 
སྒྲུབ ཉེས་རྩོལ་ ཉེས་ པས་ སྐྱོན བཅོས་པར་དཀའོ། །ཡང་བ གང་ཟག་ ཚན་ 
གཅིག་གར་ལ་སོགས་པའི་ལྟད་མོ་སྟོན་པ་དང་། སྟོན་མོ་སོགས་བྱེད་ 
ཚུལ་གྱིས་ ཡོན་བདག་ གི་ ངོ་བསྲུངས་ནས་གྲགས་པ་ཕུགས་སུ་ཞུགས་ 
པ་ཆོས་པས་མ་ ཚོར། དབང་ བསྐུར་ དང་རབ་ གནས་ དང་སྡོམ་པ་འབོཊ་ 
པ་ དང་ རིམ་གྲོ་ བྱེད་ པ་སོགས་ ཀྱི་སྒོ ནས། འདོད་པ་ ཕུགས ་སུ་ཞུགས་ 
པ་ཆོས་པས་མ ་ཚོར་ཡང་ང་མཁས་ དང་ང་བཙུན་ དང་གཞན་ གྱིས་ བཀུར་ 
བ་སོགས་ ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་པར་ཤོར་ཏེ། སྐྱེན་ཕུགས་ 
སུ་ཞུགས་པ་ཆོས་པས་མ་ཚོར། འདེ་དག་གིས་རང་གི་སྐོན་ངོས་བཟུང་ 
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ནས། སྤོང་ ཐབས་ ནི། སྐྱོན་ འདི ་འཆོས་ སན དང་པོ་ རང་ལ་ བྟལ་ དགོས་ ཏེ། 
བྟྟ་ ཡུགས་ ཛི་ ལྟུར་བ་ བྟལྟ་ ན། བདག་ ཆོས་ སྒོར་ ཞུགས། མིས ་ཆོས་པར་ 
བཏགས། རང་ གས་ ཆོས་པར་ ཁས་ བླངས་ ནས་ ཐོས་བསམ་ བྱེད་ པ་ འདི། 
ངེས་པར་རྒྱུ་གང་ཀུན་ནས་བསླངས། དེ དྭ སྨ་ ཡན་ ཆོད་ཌ ཇི་ ལྟར་བྱ བཕྱས་ ནས་ 
འདུག །ད་ ངི་ལྟར་ བྱིད ་ཅིང་འདུག །ཆེའི་ལྷག་ མ་འདི་ འོང་ངོ་ཤེས་ ན། 


གནས་ ཏེ། རང་ཆོས་པ་ ངན་ པ་ཅིག་ ཡིན་ ན། སྔར་ བྱས་པ་ དང་དྭ་ལྟ་ བྱེད་ 
བཞེན ་པ་ དང་། ཕྱིས་ བྱིད་ པ་ ཐམས་ཅད་ འཇིག་ རྟེན འདིའི་བདེ་ སྐྱིད དང་། 
སྙན་ གུགས་ དོན་ དུ་གཉེར་ བས་ཐོས་བསམ་བྲས་པ་ དོན་མེད་ དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཚུ །ཚུ་ ལ་འདི་ ལྟ་ བུའི་ ་བསམ་པས་ཆོས་བྱས་པས་ནི་སངས་ རྒྱས་ མི་ཐོབ་ 
ཅིང་། ཉན་ རང་ཡང་མི་ཐོབ་ ་བོ། །དེ་བས་ ལྷ་ མིའེ་ བདེ་ བ་ཡང་མི་ཐོབ་ 
ཅིང་། དེ་བས་ ཀྱང་ཚེ་སྨད་ 'ཀྱི་བདེ་ སྐྱིད་འོང་བའི་ངེས་ པ་ ཡང་མེད་ཅིང་ 
ཕལ་ཆེར་མི་འོ འོང་། གཉེན་ པོ་ཁ་ཞབས་སུ་སོང་བ ་ཚོར་བས། ཀུན 'འབྱུང་ 
མི་ མ་བཟློག །ཀུན འབྱུང་མ སྤངས་ན' ་འབྲས་ བུ་སྡུག་ བསྔལ་ཀྱང་མི་ བླཟོཊ་ 
སོ། །འདི་ནི་དགྲ་ལ་མི་གནོད་པའི་སྲིད་དམ། སྲཾད་སྡེ་དགྲ་ལ་ལོག་ པ་ 
ལྟར་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ཊུ ཀྱི་ རྟོག་ པའི་ གྲོགས་ བྱིད། སྨན་ དུག ཏུ སོང་བས་ 
ཕན་ མ་ མ་བཏགས་ པའི་ སྟེང་དུ་གནོད་ པ་ སྐྱེལ་དུ་འོང་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ 
ཉོན ་མོངས་པའི་ གཉེན་ པོར་ ང་བཏང་ཡང་གཉེན་ པོར །སོང་སྟེ། སླར་ ཉོན་ 
མོངས་ པར་ཤོར་བ་ དེ་ནི། མིང་ཙམ་ ་གྱི་ཆོས་པ་ ཡིན་ གྱི་དོན་ཊ གྱི་ཆོས་ པར་ 
ནཾ ་སོང་སྟེ། ཤེ ཤིར་ ཕྱིན ་ལས། ལམ་བོར་ལམ་གོལ་འགྲོ་བ ་འདི་ནི་བདུད་ 
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ཙྱ་ལས། །ཞེས་གསུང ངས་སཾ། །སྐྱོན་ འདེ་ དག་གི་རྩ་བ་གང་ལས་ བྱུང་ན། 
ཚེ་སྨད་ཀྱི་བདེ་བ་ དང་ལྙན་གྲགས་ འདོད་པ་ ལས་བུང་། དེ་གང་ལས་ 
བྱུང་ན་བདག་ལ་ གཅེས་ འཛིན་ ལས་བྱུང་བ་ བ་ཡིན་ པས་ ས་བདག་འཛིན་ སུན་ 
ཕྱུང་བའི་དོན་ ད་བདག་ ལེད་ རྟོགས་པའེ་ཤེས་ རབ་བསྐྱེད་དགོས་ སོ། ། 
རྫོགས་ པའི་བྱང་ ་ཆུབ་ ཐོབ་ འདོད་ཀྱི ཀྱི་ བློས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ ནས་ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང ་ཞེང་ བདག་མེད་དུ་རྟོགས་ པའི་ བློས། མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟོང་ཞེང་ 
བདག མེད་ པའི་དོན་ལ་ མཉམ་པར་གཞག་ ཅིང་རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་སྣང་ལ་རང་ 
བཞེན་ མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུ་ ཚུལ་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་ བར་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ སྣང་ཆ་ནས་ 'ཀུན ་རྫོབ་དང་ 
སྟོང་ཆ་ ནས 'དོན ་དམ་ དུ་སྨོས་ ཀྱི་ངོ་བོ བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་ པའེ་ཚུལ་ 
དུ་གནས་ སོ། །དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་] ཀྱེས་ཀྱང་འདེ་ 
སྤྱད་ཅིང་༔ ཐུགས་ ་སུ་ཆུད་ པས་སྤྒང་བྱ་མཐའ་ དག་ སྐངས ཤིང་ ད རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་སུམ ་དུ་མཛད་ དོ། །བདེན་ པཾ པ་གཉིས་ སུ་མེད་པའེ་ 
དོན་འདེ་སངས་ ཨརྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡིན་རྒྱུ་མེད། འོ་སྐོལ་ གྱི་མིན རྒྱུ་མེད། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཉེས་ སུ་མེད་པར་མཚུངས་པ 'ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གཞན་ ནས་མ་ བཙལ། འདི་ལྟ་ བུའ་ འ་དོན་ ན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་མ་ ཡེངས་ 
པར་ བསྙོམས་ པས་ཡེ་དམ་ཕྱི་ དུས་ སུ་མི་ འཆོར། སྟུན་གྲགས་ སྟོང་པ་ 
ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པས་ ལྟན: གུགས་ ཀྱི འདོད་ པ་ ཞིག །མི་ མཐུན སྱོཊ་ རྟོག་ 
པའི་ རྐེན་གྱིས་མེ་གཡོ ་ེང་མི་ བསྐྱོད་པས་རྣམ་རྟོག་གི་ རྐུན་མ་སེམས་ 


ལ་འ "འཇུག་ པར་མི་ འགྱུར། ཡོན་ཏན་ གི་ཚ བ་ ་འདེ་ ནས་འཕེལ་བས། གཉེན་ 
པོ་ཁ་ཞབས་ཀྱི་སྐྱོན་མེ་འབུང་། འདེ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བའི་ནུས་པ་རྫོགས་ 
པས་ཆོས་ སྤྱོད བསླུང་བུ བྱར་མི་ འཆོར། མཐུན་ཕྱོགས་མཾ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་ཕས་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་ 
མི་འབྱེད་དོ། །ཆོས་ཕྱི་དུས་དང་རྒན་སྐྱེད་ལ་རེ་མི་དགོས་ཏེ། ཡང་དག་ 
པའེ་ དོན་ད་ལ་ ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་ ང་ཞིང་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྦྲོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལ་ཞེན་པ་ཆོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལམ་ 
དུ་སློང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་དུ་ 
མ་བཏུབ་ན་ཞེ་བཅད་དེ་སངས་རྒྱས་དང་བླ་མས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་ ཀྱུང་། དེ་རྟོཊ་ པའི་བློ་ རྒྱུད་ལ་མ་སྟེས། 
ཕུང་ཕོ་དང་སྐུ་མ་ ་གཞན་༔ དུ་མི་བྱ་ ཞེས་ང པའི་ འེ་དོན་ ཁོང་ དུ་མ་ཆུད། ཆོས་ཅ་ 
བྱིད་ ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིའེ་ ༢་ལག་ཆར་ སོང་། འདི་ ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིས་ངེས་ 
ལེགས་ལྟ་ཞོག་ མངོན་ མཐོ་ཡང་མི་ ་ཐོབ། ཁྱོད་ཀྱེས་ཆོས་མེ་འོང་བས་ 
གཟུགས་བརྙན་ གྱི་ཆོས་དེ་ཞོག་ལ་ཐོང་། ། ཆོས་མ་ནུས་པ་ལ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀར་སྡུག་བསྔལ་བ་ ལས་མི་འོང་བས་ སྡུག་ན་ཡང་སྟེང་ཆོམ་ པ་ ཡིན། ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ཅམ་ཡང་ཡོང་བ་ལ། ནད་ཟུག་ འདེ་ལས་ 


ཆེ་བ་ཡོད་ན་ཡང་ཤོག །བགེགས་འདི་ལས་མང་བས་གནོད་པ་བྱེད་ 
ན་ཡང་ གྱིས། ནམས་ཀྱང་ལས་ངན་བསགས་ པའི་ སྟེང་དུ་དམྱལ་ བའི་ 


༨༧ 


མེ་ཆོགས་ ཀྱང་ཡོད་པ་ལ། ཆགས་ས་མེད་པ་ལ་ཆགས། ཞེན་ས་མེད་ 
པ་ལ་ཞེན། གནས་ས་མེད་པ་ལ་གནས། འཁོར་ས་མེད་པ་ལ་འཁོར། 
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གལ་ཆེ་བའི ་ཆོས་ནེ་མི་སེམས་པར་ འདུག །སྲེག་ལུས་མི་གཙང་བའི་ 
ཕུང་པོའི་ འ་གཅེས་འཛིན་འབ ཞིག་བ བཟའ་བ་ཟས་སྲ་སྤངས་པའེ་ 
ཕུང་པོ། གོན་པ་གོས་སྲ སུ་སྦངས་པའི་ཕུང་པོ། བཙོང་བ་ནོར་སྦུངས 

པའེ་ ཕུང་པོ། རྣམ་ སྒེན་སྡཾག ་གི་ཕུ ཕུང་པོ། མི་གཙང་བའེ་ཕུང་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཉ་ར་བྱས་པས་ངན་སོང་དུ་ དུ་བསྐྱུར་བར་འདུག །ཁྱོད་དང་ས་རྡོ་ལ་ 


༤༦ 


¡‡ 


༄ 


།ཁུད་ མེད། ཁྱོད་ཤི་ ཡང་བུར་དང་ ཁལ་བ་ ཡིན། ཁྱོད་བྱ ཧྱས་ འཐོག་ གམ། 
ཁྱིས་འདྲད་དམ་། ཅཾ་དགའ་བ་གྱིས་ལུས་མི་ གཙང་བ་ཁྱོད་ ཀྱི་ཞལ་ལྟ 
ངས་མེ་ཡོང་། ཁྱོད་ ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ ཇི་སྟེད་ཏིག་ བྱས་ ཀྱང་བཟང་དུ་འགྲོ། 
ཁྱོད་ ཀྱི་མཐའ་ བརྟགས་ན་ཚེའེ་མཐའ ་མར་རྒས་ཤེང་འཁོགས་པས་རང་ 
གཞན་གྱེ་ཡིད་ དུ་མ ་འོང་བར་འགྲོ། རང་ལས་ངན་པས་ ཀྱང་བལྟས་ཤིང་ 
འཕྱ། རང་གི་ ཡན་ལག་རང་གིས་མི་ཐེག་པར་འཕུལ་ ཞིང་འདེགས་ 
དགོས་པར་ཅེ་ནས་ཀྱང་འགྲོ། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ པར་ད་ལྟ་ཤི་ཡང་མེར་ 
བསྲེགས་ན་ ཐལ་བ་སྤར་གང་། རི་ལ་བསྐྱལ་ན་ བྱ་གཅན་ གྱི་ཟས། ཆུ་ 
ལ་བསྐྱལ་ན་ཉ་སྲམ་གྱི་ཟས། ས་ལ་སྤས་ན་འབུ་དོང་གང་། དེ་ལས་ 
འགྲེ་ས་མེད་ནམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་ལུས་མི་གཅང་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞལ་ལྟ་ངས་མི་ཡོང་། སེམས་འབྲུལ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ངས་མི་ཆོད། ཕུང་ 
པོ་ལ་བདེན་ པར་ཞེན་ པའི་བླང་དོར་གྱི་རྟོག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། ཕྱེན་ 
ཅཾ་ལོག་ སྣ་ ཚོགས་ ཀི་རྗེས་ངས་མི་ཆོད་པས་ཅི་ དགའ་བ་ གྱིས། ཁྱོད་ན་ 
བ་དང་ཤི་ ཡིས་དོགས་པ་སུ སུ་ལ་ཡུས་དང་གཉེས་རེ་ཆེ། ཁྱོད་ན་བ་དང་ 
ཤཾ་བས་སུ་ཕུང་། སྟྱི་སྒོས་གཉེས་ཀར་གཅེས་པའེ་སྤལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
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པ་ལྟ་བུ་ཡང་གཤེགས་པ་ལ། སུ་ལ་ཡང་མི་ཡོང་བའི་འཆེ་བ་དང་ན་ 
བ་ཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན ནམ། ཁྱོད་ཁོ་ན་རེ་གཅེས། ད་ལྟ་རང་ 
ཤི་ ཡང་སྟིང་ཚེམ་པ་ཡིན་ ཞེས་ པས་ཞེ་བཅད། ང་རྒྱལ་གྱི་རྭ་བཅག ། 
དམའ་ དབབ། ། ས་རྡོ་ དང་མཉམ་པར་བལྟས་ ཏེ། ཕན་ གནོད་ཀྱ ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་བཅད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ལོག་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཚུལ་ གྱེས་ ་འགོག་ 
པ་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བོ། །འདེ་དག་ ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ ཙམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི མ་བཟློག་པས། སྡུག་བསྔལ་ཆོད་པ་ལ་རྒྱུ་ཆོད་དགོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ རྟོགས་ པས་ཕུང་པོ་དགོས་མེད་ དུ་ཁོང་ དུ་ཆུད་ པས། དེ་ཕྱིན་ ཆད་ 
རེ་བའ་ ༢་རྟོག་པ་ཆོད་པས་ལྷ་ དང་ཆོས་སྐྱོང་མི་དགའ་བ་མེ་འབུང་། རེ་ 
དོགས་ ཀྱི་རྟོག་པ་ཆོད་ པས། བགེགས་ ཀྱིས་ གནོད་པ་ བྱེད་མི་སྲིད། རྒྱུ 
མེད་ པའི་འབྲས་བུ་མི་ འབྱུང་། ཡང་བདག་ཆོས་པ་བཟང་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་སྟོང་ཉིད་ 
རྙོཊ་ པའི་ཤེས་ རབ་ དང་སྙིང་ རྡེ་ཁུད་པར་ཅན་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ པ་ན། གཉེན་ 
པོ་ལ་ མཆོག་ ག་ཏུ་བཟུང་ནས་ བདག ་བས་ལྷག་ པའི་ཆོས་པ མེད། འདེ ་ལས་ 
ལྟག་ པའི་ཆོས་ མེད་ ཅེས་རློམ་སེམས་ སྐྱེས་ ན། གཉེན་ པོའེ་ རྟེན་ ཅན་ གྱི་ 
རྟོག་ པས་ཡོངས་ས་བཅིངས་ ནས་ མི་ གནས་ པའི་མུ་ ངན་ལས་འདས་པ་ 
སི་ཐོབ་ པས། གཉེན་པོ་ཊ ཉིད་ ཀྱང་མཉམ་གཞག་ ཏུ་གདོད་ མ་ནས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ དང་། རྗེས་ ཐོབ་ཏུ་སྣང་ལ་ རང་ ང་བཞིན་ མེད་པ་སྒུ་མ་ 
ལྟ་བུའ་ཚུལ ལ་དུ་གོམས་ཤིང་ཡང་དང་ཡང་ དུ་འདྲིས་བར་བྱས་པའི་སྫོ་ནས་ 
བརྟན་པ པ་ཐོང་ ལར་ བུའཾ། །དེ་ལྟ ལྔར་བྲས་ ད་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ ལ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
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པའི་ འ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བདག་ལ་དད་པ་དང་མོས་པ་ ཅམ་ 
གྱིས་ གཞན་ གྱི་ནད་ གདོན་ལ་སོཊ་པ་ཞེ་བ་ དང་། སེམས་ཀྱི་རྩལ་འབྱོངས་ 
པ་དང་སེམས་ འཆིངས་ཿ པ་ ལསྣ་ནམ་ པར་གོལ་བ བས། མེ་ དང་ དུག་ལ་ 
སོགས་པའེ་རྐེ རྐྱེན་གྱ ་གྱེས་མི ་ཚུགས་ པའ། །རང་གེ ་སོན་སྒོ སྤོང་བའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་བསྟན་ཟ ཟེན་ ཏོ། ། གཞན་ རྗེས་སྲ་ [(འཛོན་ པའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ ནཾ། གཞན་ འབྲིད་ པ་དང་ དགོངས་ལྡེ ལྡེམ་ ་དགོངས་ ཀྱི་སྒོ ་ནས་ 
གདུལ་བུ བྱའཾ་ འ་བློ་དང་ མཐུན་ པའི་གང་ལ་ གང་འདུལ་ ཀྱི་ཆོས་ བསྟན་ནས་ 
རྒམ་ གྱིས་ ཡང་དག་ ལའ་འལྔ་ལ་ལ་ སྦྱོར་ ཁབར་ བྱེད་ པའྭཾ། །ཐབས་ལ་ མབས་ 


པའི་ དགེ་ བའི་བ བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་༔ པས་ཆ་མཐུན་ གྱི འབྲས་བུ་གསུམ་ 
འབུང་སྟེ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ། སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞེང ང་ཡོངས་སུ་སྟོང་བའི་སྨོན་ལམ། མུ་གེའི་དགོན་པ་ལ་སོགས་པར་ 
གཞན་གྱི་དོ་ དོན་ལ་ འཇུག་ པའི་སྨན 'ལམ། གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྙིན་པའེ་ 
སྨོན་ལམ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ། སྨོན་ལམ་ 
གསུམ་པོས་ ཀྱང་། སྣོན་ལམ་ཇེ་ 'ལྟར་བཏབ་པ པ་བཞིན། འདོད་པའེ འེ་དོན་ 
འགུབ་ པར་ བྱེད་ དོ། །སྟོབས་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། མི་ 

མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ཿ པའི་ སྟོབས། ལོག་ ལྟ་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ 
པའི་ འ་སྟོབས། བདུད་ བཞི་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་རེ ་སོ། །དང་པོ་ ནཾ། 
སྦྱིན་ པས་སེར་སྣ་ཟེལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན། བཟོད་པས་ཁོང་ཁོ་ཟིལ་གྱེས་གནོན། བརྣོན་ 


འྲས་ཀྱིས་ལེ་ལོ་ཟིལ་གྱེས་གནོན། བསམ་གཏན་གྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་ཟིལ་གྱེས་གནོན། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཏེ ཏེ། མཁོ་མི་མཁོ་གཉེས་སྭ་ ཨཱ་བཟུང་ན་ལྟ་བ་ གོལ། དགག་སྒྲུབ་ 
གཉེས་སུ་བཟུང་ན་ སྒོམ་ པ་གོལ། རེ་ དོགས་ གཉེས་ སུ་བཟུང་ན་འབྲས་ 
བུ་གོལ། སྤང་བླང་ གཉིས་ སུ་བཟུང་ན་ སྤྱོད་པ་གོལ་ བས། འདི་ ལྟ་བུའེ་ 
ལོག་ ལྟ་རྣམས་ ལོག་ལྟ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱེས་ཟིལ་གྱེས་ 
གནོན་ ནོ། །བདུད་ བཞི་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་ན། ཆགས་སྡང་ 
གཉེས་ སྟོང་པ་ཉེད་དུ་རོ ངོ་གཅིག་ པར་རྟོཊ་པས་ ་ཆགས་སྔང་ གཉིས་ མེད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ ཏེ། ཉོན་མོང ངས་པའི་བདུད་ བཅོམ། ལྟ་བའེ་ 
གོ་ཆ་བགོས་ བའི་སྟོབས་ ་ཀྱིས། ལ་འདྲེ་ གཉིས་ གོ་བཟློག་ ནས་ བསྒོམས་ 
པས། ལྤ འདེ་ དེ་གཉེས་ མེད་ཀུ ཀི་ ཏེང་ རེ་འ འཇོན་ རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེས་ ཏེ། ལྡའ་ བུའ་ 

བདུད་ བཅོམ། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ བའི་ དུས་སུ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ནད་སྡེག་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྱགས་ཤིང་དུ་ཤེས་ཤིང་ཐ་ ངོན་ དམ་པར་རང་བ བཞེན་ 
མེད་པར་ཤེས་པས། བདེ་ སྡུག་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
ཏེ་། ཕུང་ཕོའེ་བདུད་བཅོམ། འབོར་འདས་རང་བཞེན་མེད་ པར་ཤེས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད། འཁོར་བ་ལ་ དོགས་ པ་ མེད་ པས་ སྐྱེ 
འཆེ་གཉེས་མེད་ཀྱེ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ ཏེ། འཆེ་བདག་གི་བ 'བདུད་ 
བཅོམ་མོ། ། སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཉེ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉེ་མས་ 
རྩི་ཤིང་ལོ་ ཏོག་ཐམས་ཅད་སྙིན་པར་ བྱེད པ་བཞེན་ དུ སྟོབས་རྣམ་ པ་ 
གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུ ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་ པ་ཤེས་པ་ 
དང་། དེ གཉིས་ དབྱེར་ མེད ་དུ་ཤེས་ པའོ། །དང་པོ ་ནི། སྒེང་ གྲགས་ ཀྱི་ 
དངོས་ ལོ་བམས་ ཅད་ ཆུ་ཟླ་ ལྟར་ སྣང་ལ་ རང་བཞེན་ མེད་ བར་ཤེས་ པའོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྟོགས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྣང་སྟོང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནཾ་གླ་ དབྱངས་ལྟ་ བུ་སྟེ། གྲཱ་དེ་རྣ་བར་སྟན་ཅཾང་ 
གཞན་འདུན་པར་བྱེད་པ་བ བཞིན་༔ དུ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ 
ཤུང་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་ ་བྱེད་ པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པའི་ 
སེམས་བསྙེད་བསྟན་ཟིན་ནོ། །རྗེས་ཀྱི་སེམས་བསྟེད་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ 
ནཾ། སྦྱིན་པའེ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ཆ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་ནཾ་ རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། རྒྱལ་ པོ དྲག་ལ་ཟཾ སོགས་བའེ་གཡུལ་ལས་ རྒྱལ་བ་ བཞེན ་དུ། སྦྱིན་ 
པས་ཀྱང་སེར་སྣའེ་དགྲ་ལས་ རྒྱལ་བས་ སོ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱ ཆ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་ བུ་བང་མཛོད་ ལྟ་ བུ་སྟེ བང་མཛོད་ ནས་ ནོར་གྱི་རིགས་ མང་ 
པོ་འབྱུང་བ་ བཞིན་དུ དུ། ཚུལ་ཁྲམས་གསུམ་ གྱི་ནང་ ནས་ ཉོན་ཆོ ་མོངས་པའེ་ 
གཉེན་པོ་མང་པོ་འབྱུང་བས་མཛོད་དང་འདྲའོ། །བཟོད་པའི་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ ལམ་པོ་ཆེས་མེ་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ 
ཐེག་པ་བཞེན་ དུ། བཟོད་པ་གསུམ་གྱིས་ ༥གྱང་ནད་ དང་གདོན་ ལ་སཾོཊ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུར་ཡོངས་ སུ་བཟོད་ པའོ། །བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ཆ་ མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་ བུ་སྟེ རྟ་ཅང་ཤེས་ཀྱིས་གང་ འདོད་ང པའི་ 
གནས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞེན་དུ། བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་གྱིས་ 
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གང་འདོད་པའི་གནས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནེ་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཀོད་མའི་ཆུ་ལས་ 
མི་ ཟད་པ་ འབྱུང་བ་ བཞིན་དུ་ དུ་བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་མངོན་ པར་ཤེས་ 
པ་ལ་སོཊ་ པའི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བས་བཀོད་མའེ་ཆུ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ ར་བོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ དཔེར་ན་རྔ་བོ་ཆེ་ 

སྤྲན་ གྱི་ཤུགས་ཅན་ ཞེས་བྱ བྱ་བ་ལས། སྒྲ ་སྙན་ཏ པ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འབུང་ཡང་། རྔ་རང་ཡང་ བརྡུངས་ མཁན་མེད། ལྟ་རྣམས་ ཀྐ ཀུ་ཤུགས་ 
ྱས་སྒྲ་ཡིད་འོང་བ་འབུང་བ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ བཞེའི་སྒྲ་ ་སྟན་ པ་ འབྱུང་ངོ་། །ཐབས་ དང་སྒོན་ལམ་གྱི་ཆ་ 
མཐུན་ གྱི་ འབྲས་བུ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆུ་བོ་ལས་ཆུ་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བ་ 
བཞེན་ དུ་ཆོས་ མི་ ཟད་ ང པ་འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར། སྟོ བྲས་དང་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཆ་ 
མཐུན་ གྱི་འབྲས་ བུ་ནི་ སྤྲེན་ ལྟ་ བུ་སྟེ་ སྤྲིན ལས་ཆར་བབས་ ནས་ ལོ་ཏོག་ 
རྒྱས་ པར་བྱེད་པ་བཞེན་ དུ་སྟོབས་ དང་ ཡེ་ཤེས་ཀ ཀེ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལས་ 
ཀྱང་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བབ་ སྟེ། གདུལ་ བྱའཾ་ རྒྱུད་ ད་ཀྱི་རྟོགས པའི་ལོ་ 
ཏོག་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གདམས་ 
ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། སྒྲབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་ 
དང་ནེ། །སངས་རྒྱས་ལ་ སོགས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། །མ་ ཞེན་ ཡོངས་ 
སུ་མི་ངལ་ དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་ སུ་འཛིན་པ་ དང་། །སྤྱན་ལྔ་དང་ན་ 
མངོན་ཤེས་ ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ དུག་ དང་མཐོང་ ང་ལམ་དང་། །སྙོམ ་ཞེས་བྱ་ལ་ 
གདམས་ངག་ ནེ། །བཅུ་ ཡེ་ བདག་ ཉིད་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
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༈ † ང་པོ་སྒྲབ་པ་རང་གེ ་ངཾ་བཾ་ ཉམས་ས་ སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ ལ། སྦོ སྦྱོར་ བ་ 
ཅབམཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད། དངོོས་ གཞེའ་ད དུས་སུ་ཆོས་ བམས་ 
རོང་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུ་ལ་མཉམ་པར་ གཞག་ ཅང་། རྗེས་ཐོབ་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་ལ རང་བཞན་ མེད་ པར་ཤེས་ པར་ བྱས་ནས།རྗེ རྗེས་ 
སེད་རྫོགས ཤྲི ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་ བུའེ། །དངོས་གཞི་སྟོང ང་ 
ཉིད་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ར པོ ན་ནི། བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་ 
སྤྲོ་སྐར་ ཐམས་ཅད་དང་བྲ བ་ལ་ཤསཔ་གཙོད པར་བྱེད་ 'དགོས་པ་ཡེན་ 
པས། དེ་གཅོད་པར་ བྱེད་པ་( པར་ཐར་ པའི་སྒོ་ གསུམ་ 'འབྱེད་ དགོས་ 
སོ། ྣམཔར་ཐའ་པའི་སྒགསམཕྱེ་ཆསཐམས་ཅདཀྱིས་ེད་དོ། 
སྒོ་གསུམ་ནེ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་སྒོ་དང་། མཚན་མ་མེད་ ད་པའི་སྒྲོ་དང་། སྣོན་ 
པ་མེད་པའི་སྒོ་དང་གསུམ་ མོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཏུ་ཕྱིན་པ་སེམས་ 
ཉིད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ པོ་ཆེའི་མཛོད། ཐཾ སྒོ རིམ་ པ་གསུམ་ གྱིས་ 
བསྔམས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ལྡེ་ མིག་ གསུམ་གྱིས་འབྱེད་དགོས་ སོ། ། 
དེའེ་ དོན་ གདམས་ངག་ཏུ་བྱས་ན། སྦྱ སྦྲིར་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ སྐེད་ པ་ 
རང་གི་རྣམ་རྟག་ཡིན། ཇི་ལྟར་བསྙེད་ན། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པས་རང་སྣང་དང་གཞན་སྣང་ ་གཉིས་ བྱུང་། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ བུང་ ། དེས་ ལས་བསཊ་པས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་ པ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ ཡིན། དེ་ཅིས་ ལན་ན་གཟུང་འཛིན་གྱ གྱི་དགྲ་ 
མ་ཆོམས་པས་ལེན་པ་ཡིན། དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 


གསུམ་གྱི་གདམ་ངག་སྐྱོན་མེད་དུ་ཤེས་དགོས་པས། དེ་བསྟན་པ་ལ་ 
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ཐོག་མར་སྒོ་འགེགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ ཡིན་ པལ ལ། དེ་ 
མ་ མ་རྟེགས་ པར་ དངོས་ ལོར་ བཟུང་ བྲས་ སྟོང་པ་ ཉེད་ཀྱི ཀི རྣམ་པར་ཐར་ པའི་ 

སྒེ་བཀག་ གོ །གཞི་ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་གཏན་ ལ་ཕབ་ཀྱང་། ལམ་མཚན་ 
མར་ བཟུང་ཞིང་ཞེན་ པས་རྣམ་ པར་ཐར་ པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་ པ་བཀག་ 

གོ། འབྲས་བུ་རང་གི་སེམས་དྲི་མ་ མཐའ་དག་ གིས་ དག་པ་ ལ་ཟེར་ཡང་། 
མ་འཾངས་པ་ན་འཕབྲས་ ་བུ་གཞན ནས་ འབྱུང་བའི་ ཚུལ ་དུ་སྨོན་ པསསྨོན་ པ་ 

མེད་པའི་སྒོ་ བཀག་ གོ། །དེ་ འབྱེད་ པའཾ་གདམས་ངག་ལ། གཞེ་དང་ 
རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ སྤྲད། ལྭས་ 'དང་མཚན་མ་མེད་པ་ སྤྲད། 
འབྲས་བུ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ སྤྲད། དེ་ཡང་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉེད་ 
དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་ 
བས། ¡རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེད། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལ་ མངོན་ པར་ ཞེན་ པ་ཆོད་པས་ མཚན་ མ་ མེད་ པའ་ སྒོ ཕྱིད། འབྲས་བུ 
སྟོང་པ་ ཉེད་ དུ་རྟོགས་ པས་སྒྲོན་ པ་མེད་ ་པའི་སྒོ་ ཕྱིད་ དོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་ 
ནི། གོ་ཆ་རྣམ་པ་བཞི་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་སྣོ་ནས་ དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། འཇུག་ 
པའི་གོ་ ཆས་སྟོང་པ་ ཿ་ཉིད་ དུ་འཇུག་ པར་བྱས་ ཏེ། སྣུང་ གྲགས་ ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ སྣང་བའི་དུས་ ནས་ 'སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གནས་ཤིང་། སྟོ ཡོང་པ་ ཉིད་ 
དུ་གནས་ བཞེན་ དུ་མ་སྤྱད་པ་ འི་དོན་ སྣ་ཚོཊ་ སུ་སྣང་བས་ འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ ཐམས ་ཅད་སྣ སྙང་ སྟོང་ གཉེས་ སུ་མེད་ པའ་ཚུལ་ དུ་རྟོཊ་ པར་བྲས་ 

ནས། ཏེང་ ངེ་འཛིན་ གྱིས་ སྣང་བ་ལ་ དམེགས་ཏེ་ གནས་ཚུལ་སྙོང་པ་ཉེད་ 


( 


ལ་མཉམ་པར་ གཞག་ པར་བྱ་ སྟེ། སྡུད་པ་ལས་། འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་ 
འདུག་ པར་ཤེས་ བཞེན་ རབ་ཏུ ཏུ་ལྡན། །ཞེས་ འབྱུང་ བའེ་ཚུ ;ལ་དུ་སྤྱོད་ལམ་ 
རྣམ་ པ་ བཞིར་། འབད་པར་ བའོ །ལྡོག་ པའ་གོ་ ཆས་ དངོས་ འཇཛོན་ལས་ 
ལྡོག་ པར་དྱ་ སྟེ། སྟོང་པ་ ཉེད་ཀྱེ ཀྱི་ དོན་ རྟོགས་ པས་ གཞི་ ལ་ བདེན་ ལར་ 
འཛིན་ པ་མཐའ་ དག་ ཡོང ངས་སུ་ཆོད་པ་ ཡིན་ ནོ། །ལྟ་ བའི་གོ་ཆས་བསམ་ 

བྱུང་གི ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ དངོས་ པོའཾ་ ༢་གནས་ཚུ་ ཚུལ་ རྟོགས་ པར་ བྱའ། །ཤེས་ 
རབ་ ཀྱི་གོ་ ཆས་ལྟ་ བས་རྟོགས་ པའ ༢་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་དོན་ 

ཉམས་སྲ་རམྱོང་བར་ བྱའཾ། །ཤེས་ རབ་དེ་ཡང་ དོན་ གཉིས་ དང་ལྡན་ པར་ 
བྱས་ ཏེ། བརྟན་ པའི་ཤེས་ཿ རབ་ བདུད་ ་བཞིས་ མི་ བསྟུད་པ་རི་བོ་ལྟ་བུ། 
ཟབ་ བ་པའི་ཤེས་ རབ་བདུད་ བཞིས་ གཏིང་མི་ རྙེད་ པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ ་བུའཾ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་ མཚན་མ་མེད་པ་ནི། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་ཆོད་པའི་ཚེ། ། 
ལམ་ལ་དམིཊ་པ་དང་། མཚན་ མར་ཤོར ་ན་ལམ་ལ་ཞེན་ པས་འཆང་ 
བ་གཉེན་པོ་ ཉེད་ ཀྱངབདེན་ པར་མི་ དམེགས་ པར་ཤེས་པ པར་བྱས་ནས། 
སྤང་བྱ ང་བྱ་དང་ གཉེན་ པོ་ ་གཉིས་ ཀ་ མི ་དམིགས་ པ་ནམ་ མཁའ་ དཀྱིལ་ ལྟར་ 
དུ་ཤེས་ པར་བྱ་ སྟེ། ཐོག་ མར་ རང་གི་ རྐེམས་ གང་ནས་བྱུ བྱང་ ང་ཞེས་རྒྱུ རྒྱུད་ ལ་ 
བརྟཊ་པས། གང་ནས་འབྱུང་བའི་རྒུ་མ་རྙེད་ད་ལྟ་གང་ན་གནས། དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་ ཇེ་ལྟ་བུ་ ་ཞེག་ འདུག་ ཉེས་སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་ 
སེམས་ཀྱ་རང་གི་ངོབོ གར་ སྐྱེས་ལ་རྣམ་ པར་དཔྱད་ པས་ཧིར་ཡང་མི་ 
རྙེད་ ངཱ ནམ ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ ༽་དོན་ལ་མཉམ་ པར་གཞག་ པར་ ར་བུའོ། །ཡང་ 


--༨ ༨ 


སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ཉེད ་ལ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའ་ཤེས་རབ་ ཀྱཾས་ཡང་དང་ 
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ཡང་དུ་བརྟཊ་པས་ཅི ར་ཡང་མ་རྙེད་པ་ན མ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་མ ཉམ་ 
པར་བཞག་པས་ལམ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཆོད་པར་བྱའོ། །རྗེས་ 
ལ་ གཉེན་ཊ པོ་ལ་ཞེན་ན། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི ཐུགས་མི་མཐོང་བས་ འཁྲུལ་ 
པ་ཆོད་པའི་རྗེས་ལ་རོ་ མ་མྱོང་། རྡེས་མི་བཤུ། དམ་པས་གསུངས་པ། 
སྐྲོན་ མེས་ནོར་བུ་བཅལ་ནས་ རྙེད་ པའི་ཚེ་ སྒྲོ ་མེ་ལ་མ་ ་ཆགས་ ༈་གསུངས། 
ཡུལ་མེ་ དམཾགས་ པར་ སྒོམ་ པ་ དང་། ཡུལ་ ་ཅན་ གཉེན་པོ་ཡང་མི་ དམིགས་ 
པར་སྒོམ་པ་གཉིས་པོ་ལ། མི་གནས་པའི་སྟྱོར་ ་བ་དང་ ། མི་སྐྱོར་བའེ་ 
སྦྱོར་བ བ་གཤེས་ ས་ ཨགསུངས་ཤིང་མཉམ་ པ་ཉེད་ བཞེ་ བཞེ་ གསུངས་ པ་ལས་ 
གཉེན་ པོ་མི་ དམིགས་ ་པར་སྙོམ་ པཱ ་ནེ། ཡུལ ཿཅན་ མཉམ་པ་ཊ ཉེད་ དུ་རྟོགས་ 
པའི་སྦྱོར་བར་བསྟན་ ་ཏོ། །རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་ པ་མེད་པ་ནི། རང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ མངོན་ དུ་གུར་ནས། དྲ་མས་རྣམ་པར་ དག་ པ་ 
ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པོ ་ཞེས་ འཇོག་ པས་ ན་འ འབྲས་ བུ་ལོག་ ནས་ ཐོབ་རྒྱུ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ 
སྒོན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ཕྱེད་དོ། །སྦྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའེ་ 
གདམས་ངག་བསྟན་ཟེན་ཏོ།། །།བདེན་པ ་བཞ་ ལ་འདོམས་ པའི་ 
གདམས་ངག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ 
ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་བདེན་པ་ པ་བཞེར་ འདུས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ གྱི་ 
རྟགས་ལྡན་ གྱེ་ འཇུག་ལྡོག གི་ ཡུལ། བདེན་པ་ བཞེར་ མ་འདུས་པ་ མེད། 
བསླངས་པའ་ལས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། གཞེ་ 
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སྤྲ་བསམ་ བརྗོད་ མེད་ སྙོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ ་དོན ་ལཱ་ དངོས་ ཕལོར་ བཟུང་ཞིང་། ལྡན་ 
ཧིག སྐྱེས་ པའི་མ་རིག་པས་སྟོང་པ་ཉེད་ ངོ་མ་ཤེས་པ་ལས་འབྲུལ་ ལོ། ། 
དུས་ ཇཾ་ཅམ་ནས་ འཁྲུལ་ ཞེ་ན། འཁོར་ བའི་ འ་ཐོག་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱིས་ 
ཀུང་མ་རྙེད་བྱ་བ་ཡེན། བྱེ་བྲག་ ཏུ་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས་ 
འཁྲུལ་ ལོ། །ཕུང་པོ་ལ་བདག་ ཏུ་འཛིན་ པ་ཞུགས་ པས། ཡུལ་མཐུན་ 

པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ སྐྱེ མི་མཐུན་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་ 
སྐྱེ་། ཡུལ་ བར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ གཏེ་མུག་ སྐྱེ དུག་ གསུམ་ཊ ལ་ 'བརྟེན་ 
ནས་ དུག་ལྔ་སྐྱེ། དེ་ལ་ཀུན་ ནས་ཉོན་ མོངས་པའི་ ༢ེ་རྟེན་ཅན་ གྱི་རྟོག་ པ་ 
ཞེས་ བྱ། དཔེར་ན་ དབར་ཀའི་༣ ར་ གཞེ་ དང་འདྲ་ སྟེ། སྣ སྣ་ཚོགས་ སྐྱེའི ། 
དེ་རྒྱུར་འགྲོ་ཚུལ་ ནི། ས་སེར་ཅན་དང་འད། དུག་ ལྔའི ནང་ནས་ འདོད་ 
ཆགས། འབྱུང་བ་ ལྔའི་ནང་ནས་ ཆུ། ནད་ལྔ་ལས་ གྲང་བའི་ནད་ འབྱུང་། 
ནད་ལུགས་ལྔ་ལས་ལྡང་དུབ། གདོན་ལྔ་ལས་མོ་ གདོན་ གནོད། དེ་དག་ 
ལ་གཉེན་པོ་མ་ཐེངས་ན་ཡི་ དྭགས་ སུ་སྐྱེ། ཞེ་ སྡང་ནཾ་ཆུ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་ 
པ་ དང་འད་སྟེ། དུག་ལྔ་ལས་ཞེ་སྡང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་མེ། ནད་ལྔ་ 
ལས་ མཁྲས་ནད། ནད་ལུགས་ལྔ་ལས་; ཟུག་ཆེ་བ། གདོན་ལྔ་ ལས་ཕོ་ 
གདོན། དེལ་གཉེན་པོ་མ་ཐེངས་ན་དམྱལ་བར་ སྐྱེ མ་རིག་པ་ ནི་ མུན་ 
ཁུང་དང་འདྲ། དུག་ལྔ་ལས་གཏི་མུག །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ས། ནད་ལྔ་ 
ལས་བད་ཀན། ན་ལུགས་བྱིང་པོ་ཆེ། གདོན་ས་བདག །དེ་ལ་གཉེན་ 
པོ་མ་ཐེངས་ན་བྱོལ་སོང་དུ་སྙེ། དཔེ་བྲག་རི་དང་འདྲ། དུག་ལྔ་ལས་ 
ང་རྒྱལ། འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་རླུང་། ན་ལུགས་མཛཾང་པ་ན་བ་སོགས་ཤེས་ 
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པ་ཕྱོ་ཕྱོ་སེང་ སེང་དུ་སོང་ བའོ། །གདོན ་ལྷའི་ རིགས་ སུ་གཏོགས་ པའོ། ། 
དེ་ལ་ 'གཉེན་ པོ་མ་ ཐེངས་ན་ལྟར་སྐྱེ། དཔེ '་རླུང་དང་འདྲ། དུག་ལྔ་ལས་ 
ཕྲག་དོག །འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ། ནད་འདུས་པ། ན་ལུགས་ ཡར་འཕྲེང་ 
མར་འཕྲེང་། ར་ཆུའི་སྒོ་ སྡོམ་ 'པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །གདོན་མི་མ་ཡིན་ 
དུ་གཏོགས་ པའོ། །དེ་ལ་ གཉེན་ ཕོ་མ་ མ་ཐེངས་ན་ལྷ ་མ ་ཡིན དུ་སྐྱེ། ཡང་ 
དུག་ གསུམ་ པོ་ལ ་བརྟེན་ ་ནས། རྩ་ ་བའི་ ཉོན་ མོངས་པ ་དང་། ཉེ་ བའི་ ཉོན་ 
མོངས་པ ་དང་། ཉོན ་མོངས་པ ་བརྒྱད་ཁྲི་ བཞེ ་སྟོང་འབྱུང་ངོ་། །ནད་ལྔ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་འབྱུང་ངོ་། །གདོན་ལྔ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་། དེའི་ཞོར་ལ་རྐྱེན་ 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་འབུང་། ན་ལུགས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡེ་འདྲོག་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲག་ཅུ་འབྱུང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ གྱི་བདེན་ པ་ལ། གོང་གི ་དུག་གསུམ་དང་དུག་ལྡ་ལས་ འགྲོ་བ་ རིགས་ 
དྲུག་བྱུང་། དེ་ལས་སྡུག་བསྡུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཤིང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཆེ ཆེན་པོ་ པོ་བཞིའོ། སྐྱེ བའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་ གྱི་དཔེ་ ཆུ་ལས་ཆུ་ཐུར་ རྡོལ་བ་ དང་འདྲ། རིགས དུག་ཏུ་སྐྱ བ་ 
ཟད་མི ་ཤེས། རྒས་པའི་དཔེ་སྡོང་པོ་ཁོང་རུལ་དང་ འདྲ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་ 
རྒས་བའི་རྟགས་སུ། ཡུས་ཀྱི་ཤ་ཤོར་ནས་ཤིང་སྐམས་པ་བཞིན་དུ་ 
འགྲོ། །ཆུ་རྒས་ པའི་རྟགས་ སུ་མདོག་སྔ སྔོ་སེང་གེས་ སོང་ནས་ ལུས་ཀྱི་ 
མདངས ་ཤོར་ ། མེ་ རྒས་ པའི་ རྟགས་ སུ་དྲོད ་ཤོར་ ་དགུན་ ཁའི་ཕ་བོང་ 
དང་འདྲ། རླུང་རྒས་ པའི་ རྟགས་སུ་དབུགས་ཐུང་ཤེང་ཚད་པས་ ཉེན་པ་ 
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དང་ འདྲ། ན་ བའི་དཔེ་༔ ལི་ 'ཏོག་( ་ལ། སད་རྒྱ རྒྱབ་། པ་ པ་དང་འདྲ། ( འཆེ་བའ་ པའ་དཔེ་ 
ར་གཟར་པོའ་ཁ་ནས་ རྦབ་ལ་ཤོར་བ་དང་འདྲ། སྐྱེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྤང་ལས་ཆུ་རྡོལ་བ་དང་འདྲ། རཾ་བྲག་གི་བར་དུ་བཅར་སྟམ་པ་འབྱུང་ 
ཞིང་། སྙན་ ཐོག་ཏུ་ལྟུང་བའི་ འ་ཚེ་སྒྲེན་མོ་ཚེར་ཁུང་དུ་བསྐྱུར་བ་ དང་ཁྱད་ 
མེད། མས་བླངས་ པའ་ཚེ་ བྱི ཿ་ཕྲུག་ཁྲས་ ཁྱེར་བ་ བ་དང་འདྲ། རྒས་ པའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་ར་རྡུད་ལུག་རྡུད་བཞིན་དུ་འགྲོ །འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཡང་ 
ཆེན་པོ་ལ་ལྷུང་བ་དང་འདྲ། དགྲ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱེ་ -ཕྲུག་ཁྲས་ ཉེན་པ་ དང་འདྲ། གཉེན་བྱ བྱམས་པ་དང་ཕྲལ་ གྱེས་ 
དོགས་ པའི་སྡུག་བསྔལ་བུ་ བུ་གཅིག་ པོ་ སྟོར་ བའམ་སྲིན་མོ་ [ུ་སྟོར་ བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡོད་པ་བསྐྱང་གིས་མ་ མ་སྐྱོང་བའི་སྡུག་ བསྔལ་རྒན་ རྒོན་ ལུག་འཚོ་ 

བ་ལྟ་བུ། འདོད་པ་བཙལ་ གྱིས་མི་རྙེད་པའེ་སྡུག་ བསྔལ་རི་དྭགས་སྙེག་ 
རྒྱུ་སྟེགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དགྲ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་ ཀྱིས་ དོགས་ པའེ ༢་སྡུག་ 

བསྔལ་ངན་སོང་ གསུམ་ གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ ་ཕྲད་ ཀྱིས་ དོགས་ པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལྟ་ བུའཾ། །གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་ གྱེས་ དོགས་ཿ པའི་སྡུག་ བསྔལ་ 

རང་འདོད་པའ་ གདམས་པ་མ་ ཚར་བར་བླ་མ་ འདས་ ཀྱིས་དོགས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། །ཡོད་ པ་བསྐྱང་གིས་མི སྐྱོང་བའ་སྡུག་ བསྔལ་ ནི་ བསྐྱང་དཀའ་བ་ 

བླ་མའཾ་གདམས་ངག་ གོ། །འདོད་ པ་བཙལ་ྱིས་མི་རྙེད་པའེ་ སྡུག་བསྔལ་ 

བཅལ་ དཀའ་བ་བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །དུག་ གསུམ་གྱི་ནུས་པ་ 
ཕྱིར་རྡོལ་བའ་ རྟགས་ ནི། འདོད་ ཆགས་རྒྱས་ པའི་རྟགས་ སུ་ཟས་དགྲ་ 
ལྟར་སྤངས། ཞེ་སྡང་རྒྱས་པའཾ་རྟགས་སྭ་འཁོན་གཡག་ལྟར་འཁོན། 
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གཏི་མུག་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་ ཡ་གཉིད་བྱ བུ་ 'ལྟར་ ་ཡར། ང་རྒྱལ་རྒྱས་པའི་ 
རྟགས་སུ་ཟུག་རྭ་ལྟར་གྱོང ་། ཕྲག་དོག་རྒྱས་པའེ་རྟགས་སུ་ བུགས་ 
ཁབ་ལྟར་ཐུང་། དེའི་དུས་སུ་སྟན་དུ་བཏིང་ཚད་ཚེར་མ་བས་རྩྭབ སྙེང་ 
དུ་གོན་ཚད་རི་བས་ལྕི། སྔས་སུ་བཅུག་ཚོད་རྡོ་བས་མཁྲང་། ཟས་ཅི་ 
ཟོས་ཏིག་ཏའི་ཐང་ལས་ཁ། དེའུ དུས་སུ་ལུྲ ས་ཀྱ་སྡུག་བསྔལ་ཉ་བྱེ་ཚན་ 
ལ་སྐྲེས་པ་ལྟ་བུ་འཐུ འབྱུང་། ལུས་ཙོག་ཅོག་བྱས་ཀུང་འཆེ་བདག་གི་བདུད་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་མེད ད ངག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྔ་མོ་བུ་སྟོར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ལྷ ལཱང་ 
ལྟང་ཙོར་ཙེར་སྐུད་ངན་བཏོན་ཡང་༔ ཟུག་ལ་ཆོགས་དུས་མེད། སེམས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རེ་དྭགས་རྒྱ་ལ་ཚུད་བ་དང་འདྲ་སྟེ། མིག་རྩ་རིག་རིག་ 
བལྟ། ད་ཇཾ་ལྟར་བྱ་སྟམ་ རང་ཐར་པའི་ཐབས་མེད། འཆེ་བར་ཤེས་དུས་ 
སུ་འདི་ནས་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་བུང་ 
བའ་ ཚེ། གནད ་གཉོད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་བསྲནགྲགས་ མེད། དེའི་དུས་ 
སུ་གཉེན་བཤེས་མང་པོས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་མ་ཕན། འོ་ འ་དོད་བོས་ཀྱང་ 
མ་ཕན། རྐང་པས་འཕྲས་ཀྱང་མ་ཕན། ལག་པས་གཡངས་ཀྱང་མ་ཕན། 
གོས་སྒུར་ཡང་མ་ཕན་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་སྡུག་བསྡལ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། 
ལོངས་ སྤྱད་པས་ ང་སྐྱེ་ དགོས་ རམ་མི་ དགོས་ ལྟའཾ། །རྒུ་གུན་འབྱུང་ལས་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཅིས་ལན་ན། ནོར་བ་ ལྔས་ལན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཡིན་མིན་གོ་ནོར། བདེན་ བརྫུན་གོ་ནོར། གཅེས་མི་གཅེས་གོ་ནོར། 
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གལ་ཆེ་ཆུང་གོ་ནོར། སྐྱོན་ དང་ཡོན ་ཏན་གོ་ནོར་བའོ། །དང་པོ་ ་ན། །བམས་ 
གསུམ་འཌེ བོར་བའི་ ༢་གནས་ལུཊ སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་ཡིན་པ ལ་ལ། 
དངྲོས་པོ་ དང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ དངོས་ པོའ་ གནས་ཚུལ་ལ ་ལོག་ པར་ 
སོང་བ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ལམ་ལོག་པ་དགྲ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡིན་མིན་ 
ག་ནོར་བས་བདེན་བརྫུན་གོ་ནོར་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྡུན་དུ་ 
བཟུང་། འཁོར་བ་ བརྫུན་ པ་ལ་ བདེན་ པར་བཟང་བྲས་ བླསྲས་ ཏེ་ དཔེར་ 
ན་སྤུ་མས་བསླུས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བདེན་བརྫུན་གོ་ནོར་ 
བས། གལ་ཆེ་ཆུང་གོ་ ནོར་ཏེ ཏེ། མྱ་ངན་ ལས་འདས་ པའི་བབས་ གལ་ ཆེ་ 
བ་གཞན་ནས། འཁོར་བའི་ འ་ཐབས་ལ་ཆེས་ཆེར་འཛིན། དཔེར་ན་དེ་ 

ང་གཅིག་པོ་བདེ་བ་དང་། སང་ཕན་ཆད་མི་བདེ་བའི་གདམས་ངག་ 
ལ་གོ་ལོག་པ་ལྟ་བུའཾ། །དེའི་སྟོབས་ ཀྱིས་སྐྱོན་ ཡོན་གོ་ནོར་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བཟུང་། མྱ་ངན་འདས་པ་ 
ལ་གཡང་སར་འདུ་ཤེསནས་སྤོང་ང་། །དེ་ལྟར་ནོར་བ་ལྔ་ལ་བརྟེན ་ནས་ 
ཕན་མ་བཏགས་པ་ལྔ་ཤུགས་ 'ཀྱིས་འབྱུང་སྟེ། ཡིན་ པས་ཕན་མ་བཏཊ། 
ལྕགས་རྡོ་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མ་བཞུས་ན་ལྕགས་མི་ཡོང་བ་ལྟར། 
གནས་ཚུལ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་བདག་མེད་ཡིན་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན། མི་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ། ཁྱབ་པས་ 
ཕན་མ་བཏགས། འཾ་མ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་མ་དཀྲོགས་ན་མར་མི་ 
འབྱུང་། | དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བདེ་གཤེཊ་སྟིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁབ་ 
ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་བདེ་གཤེགས་སྲ་མི་འགྲོ། ཡོད་པས་ཕན་ 
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མ་ པ་བཏགས། དབུལ་ཚེ མོའ་ འེ་གཏེར་ལྟ་ཿ བྲ་ བ་སྟེ ཞོག་ཊ ན་ ༈་གཏེར་ ཡོད་ ཀྱང་བུ 
མོ་ རྒྱུས་ མེང་ པས། །འཚོ་ པ་ ཕྱགས་ཤིང་བཅོངས་ ནས་ བྱེད་དགོས་ པ ་ཡིན་ 
པ་ ལ། དགེ་ སློང་མངོན་ཤེས་ ཅན་ ཅག ་གིས་ ཟས་ བསླངས་ པས་ ཞའོག་ གི་ 
གཏེར་རྙེ རྙེད་ནས་ དབུལ་ བར་ སྐད། དཔེ་ དེ་བཞེན་ དུ་ཆོས་ ཉིད་ རང་ལ་ 
ཡོད་པས་མ་ཕན། ངོ་སྤྲོད་ མཁན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ དགོས་ སོ། །མཐོང་ 
བས་ཕན་མ་ བཏཊ། ཁྲོན་ པའི་ ཆུ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ཏེ་ 'གོམས་ པར་ བྱིད་ དགོས། 
ཤིས་ པས་ཕན་མ་པཏཊ ་ནེ ་ཅོའ་ འདོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཉམས་ སྲ་ སུ་ལེན་ དགོས་ 
སོ། །དོར་བྱ་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
ལ་རྒྱུའིརྐྱེན་ནེ་རིགས་ཡིན་ལ། ངདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་བླ་མ་དམ་པ་སྟེ། 
བླ་མས་ གདམས་ ངག་ བསྟན་ པའི་ ༢་དོན་ ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས་འབྱུང་ 
དགོས་ པའ་ ཕྱིར། གཞེ་ ཇཾ་ ལྟ་ ས་ བཞེན་ རྟེགས་པ་བླ་མ་ལ་རག་ ལས། 
ལམ་ ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ གང་ ཟག་ ལཱ་ རག་ ལས། འབྲས་ བུ་ལག་ཏུ ཏ་འོང་ 
བ་ནི་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ངབྲ་ཐ །དེ་ལ་སྡུག་ བསྙལ་ གྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེ་ རྒ་ན་ 
འཆའ་ སྡུག་ བསྔལ་ ཡིན་ པས། སྐྱེ བ་ གཅོད་ པ་ལ་ལརང་ ་གཅོད་ དགོས། 
ལས་ གཅོད་ ལཔ་ལ་ ཉེན་ མངས་པ་ གཅོད་ དགོས། ཉེན་ མོངས་པ་ གཅོད་ 
པ་ལ་ བདག་ཏུ ཏུ་འཛོན་ པ་ གཅོད་ དགོས། བདག་ འཛིན་ གཅོད་ པ་ལ འབྲུལ་ 
ས་ནས་བཟཟོག་དགོས་པས། གཞེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཉེན་པོར་གཞི་ 
བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། བདག་མཐའ་ནས་གཞིག་པ་དང་། 
བདག་ དབུས་ནས་ གཞེག་ པའེ་ཚུལ་ གཉེས་ སཾ། །དང་པོ་ནེ་སྦྱ །༈་གཅུག་ནས་ 
རྐང་པ་ཡན་ ཆད་གང་ལ་འདུག་; ཆེས་སོ་སོར་ བརྟགས་པས། སྔར་ བདག་ 
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ུ་བཟུང་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལུས་འདི་ཕུང་པོ་ལྔར་སོ་སོར་བསིལ། གཟུགས་ 
གྱི་ུང་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་བསེལ། མཐར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉིད་ཀྱང་ 
མི་དམིགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། ཤིས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཚོར་བ་ 
ལྔ་དང་། འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྐད་ཅིག་དང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ། མཐར་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིཊ་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པོ། །ཡང་ན་ལུས་འདི་བར་ 
སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་། མཐར་ལུས་འཇའ་ཚོན་ 
ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞེན་དུ་སོང་ནས་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། ། 
འདི་ཡིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
བསྒོམས་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཕྱིའི་ཡུལ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་སྐེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་སོཊ་ 
སུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལས་སྐྱེ་འམ། གཞན་ལས་སྐྱེ་འམ། 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་འམ། རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བརྟགས། གལ་ཏེ་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་ན། བདག་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེ་འམ། མ་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེ་གལ་ཏེ་ 
གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེ་སྟམ་ན། འོ་ནྭ་གྲུབ་ཟིན་པས་སྐྱེ་མི་དགོས་སོ། །གྲུབ་ 
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ཟིན་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ཐུག་མེད་དུ་ དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུ ར་རཾ། །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ 
ལས་སྟེ་ བར་ འདོད་ ན། རྒྱུ རྒྱུ་མ་གླབ་པས་ སྐྱེད་ ཕྱེད་ དུ་མ ་འཐད་ཅཾང་། འབྲས་ 
བུ་མ་གྲུབ་པས་བསྐྱེད་བྱར་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ 
ན། ( གཞན་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་འམ། མ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ། རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
གཞན་མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་ན། འབྲས་བུ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ལས་ 
སྐྱེ་འམ་དུས་མི་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེ། དུས་མཉམ་པ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ 
མི་འབད་དོ། །དུས་མི་མཉམ་ན་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་རྒྱུ་འགཊ་ 
ནས་མེད་པ། རྒྱུ་གྲུབ་པའེ་དུས་སུ་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པས། རྫས་གཞན་ 
དུ་མྲ་གུབ་པས། རྒྱ་རྫས་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་རྫས་གཞན་སྟེ་བ་མི་ 
འཐད་ ད། །གཉེས་ ཀ་ ལས་ སྐྱི བ་ཡང་མི་ འཐད་ དེ། རྒྱ འབྲས་ བདག་ 
ཉིད་གཅིག་ན་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་འགལ་ལ། རྫས་གཞན་ཡིན་ན་ 
པདག ་ཉེད་ གཅག་ ཡིན་ པར་ འགལ་ ག་ དང་། བདག་ ཤལས་ སྐྱེ བ་ དང་ གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐེ་བ་མི་འཐད་དེ། །རྒྱུ་མེད་པར་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ན། ཡུལ་དུས་གང་དུ་ཡང་ 
ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆུ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
ཞེང་། བདག་དང་གཞན་ལས་སྟེ་བ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བར་སྣང་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ནང་གི་སེམས་རྣམས་ 
སྣང་སྟོང་ ནམ མཁའ་ལྟ་བུདང་། ཕྱེ་རོལ་ གྱེ་དངོས་པོ ལོ རྣམས་ བདེན་ སྟོང་ 
སྐྱུ ་ལ།!'་ ལྟ་ བུར་ རྟོགས་ པའ་ ༢་སྒོ་ ནས་ཊ ཉམས་ སུ་དང་ བར་ བྱའཾ། །གལ་ ཏེ་ 
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སེམས་རང་ བཞེན་ གྱིས་ སྟོང་ ང་ན། དགེ་སྡྣཾག སྡཾག ་དང་ལུང་མ་ བསྟུན་ག ཀྱི་ རྟོག་ 
པ་མཐའ་ འ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། དཔེར་ནམ་མཁའ་ལ་ སྤིན་དང་ཁུ་ 
རླངས་དང་འབྲུག་ དང་གློ ག་ དང་ཆར་ལ་ པ་སོགས་ པ་ སྣ ་ཆོགས་ པ ་འབུང་བ 
བཞེན་ དཱ སེམས་རང་ ང་བཞན་ གྱིས་ སྟོང་ ཡུང་སླ་ སྣ་ཆོགས་ འབྱུང་བ་ ཡན་ 
ནོ ༈སྤྲིན་ལ་སོཊ་པ་ནམ་ མཁའ་ལས་བྱུང་ཡང་། སྤར་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
ལ' ཐིམ་པ་བཞིན་ དཱ། སེམས་ལ་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བུ་ བྱང་ཡང་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་ང ང་དུ་ཐེམ་ པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ ལས། འདུས་བྱ བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་ ་དཀར་༔ ནག་ ཆོས། །ཤེས་ རབ་ 
ཀྱིས་ནི་བཤིག་ ནས་རྡུལ ་ཙམ་མི་དམེགས་ཚེ། །འདེ་ནེ་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ མཆོག་ཐཱེ སྤྱོད་ པ་ ཡིན། །ཅེས་ པ་དང་། ཆྲས་ རྣམས་རང་ བཞིན་ དག་ 
ཅིང་ཡང་ ང་དག་པར། །ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཤེས་ རབ་ལཕ་རོལ་ ཕྱིན་ ལྟ་ 
ན།བྱེད་ པ་པོ་ཡང་མི་ དམགས་ ཆོས་ ཀུནཿ མི་ དམིགས་ ཏེ། །འདི་ ན་ཤེས་ 
རབ་ལ་རོལ་ ཕྱིན་ མཆོག་ སྤྱོད་ པ་ ཡིན། །ཅེས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ན་ བདག་ཏུ་ 
འཛིན་ པའི་ འ་རྟོག་ པ་ དང་། སྣང་བ་ བདེན་ པར་ འཛིན་ པའ་ ༢་རྟོག་ ་པ་རྣམས་ 
གང ་ཟག་ གི་བདག ་མེད་ །དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་རྟོ རྟགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ 
ཀྱིས་ རྟོག་ པ་ཡོངས་ས་ སུ་ཆོད་ པའི་ རྗེས་ སུ། མི་ རྟོག་ པའི་ཤེས་ཿ པ་གཏན་ 
མེད་ པ ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུ། བུའེ་ཊ ཉམས་ སུ་ཤར་ ཏེ། གཉིས་ སུ་མེད་ པའ ཉམས་ 
སྱོང་གཏིང་༔ ནས་འཆར་ རོ། །འདིར་ན་ བ་བྱེ་ བྲག་ ཏུ་བཅད་ བཔ་ལ་ དོན་ བྱ་ 
བཞི་ ་སྟེ། སྐེ་ ས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གདོན ་ཆོས་ ཉིད་ དུ་ཁྱེར་བ་ དང་ 
གཅིག །བདག་གཞན་དག་པ་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་ གདོན་ ཆོས་ སྐུར་ལྟ་བ་དང་ 
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གཉེས། ལས་ས སྣ་འདྲེན་ བཔ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ གདོན་ བླ་མར་ ཁྱེར་བ་ དང་ 
གསུམ། བུ བམས་ སྟང་རྗེ་ལ་བརྟན ནས་འདྲེ་ཕ་ མ་དྲིན་ཅན་ དུ་ལྟ་བ་དང་ 
བཞེ། ལས་རྒྱུ་ འབྲས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ལན་ཆགས་དང་ཟླ་ རོགས་ སྲ་ལྟ་ 
བ་དང་ལྔ། ཤིས་ རབ་ འདྲེན་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་མྔ སྔོན་ བསགས་ ཀྱི་སྡེག་ 

སྦྱོང་དུ་ལྟ་བ་དང་དྲུག །སྨོན་ལམ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀཕྲིན ལས་སྲ་ལྟ་བ་དང་བདུན། ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་ བརྟེན་ནས་ བདུད་ 

ཀྱི་ སྟོབས་ ཡོན་ ཏན་ ལྟ་ བ་དང་བརྒྱད། བདག ་འཛིན་ བླཾས་ གཏོང་བ་ ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ སྦྱིན པའི་ ཞིང་དུ་ལྟ་ བ་དང་དགུ། རྒྱུ་ འབྲས་བཟང་ངན་ལ་ 
བརྟེན་ ནསའ འདྲེ་ གདོན་ མི་ འཇིགས་ པར་ལྟ་བ་དང་བཏུ། སྒུ་ སྣུ་མར་རྟོགས་ 

ང་འ བརྟེན་ ནས་ གདོན་ འཇིཊ་ པའ ཡུལ་ དམུ གྲབ་ པར་ལྟ་ བ་ དང་ མབ]ྱད་ 

གཅིག། འབྲུལ་སྣང་ བདེན་ འཛིན་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ གདོན་རྣ རྒམ་པར་ རྟོག་ 
པར་ ལྟ བ་ 'དང་ བྱ ཅུ་གཉིས། ཡང་དག་ པའ་ ་སྤྱོད་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ འདྲེ 
ལམ་ གྱི་ བོགས་ འདོན་ ད་ལྟ་བ དང་བྱང་ གསུམ། སྐྱེ་མེད་ གཅིག་ ཆོད་ ཀྱི་ 

གདམས་ ངག་ གིས་ བདུད་རང་ བཞིན་ སྐེ མེད་ དུ་འབྱེར་ བ་དང་བྱད་ ཏུ་བཞེའོ།། 
དང་ ལོ་ ནི སྐྱབས་ འགྲ་ རསྤེལས་ 'བསྐྱེད་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ཁབར་ བྱས་ ནས། འ འདྲེ 
འཛིན་ གྱི་རྟོག པ་ནམ་ སྐྱེས་ པའི་ དུས་ སུ་སྤྱིར་འཁོར་ འདས་ཀྱུ ཀཾ་ཆོས་ཐམས་ 

ཅད་ སྟོང་ཞིང་བདག་ མེད་པས་ན། བདག་ དང་བགེགས་གཉིས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉེས་སུ་མ་གྲུབ། དེ་ 
¬ བརྟེན་ ལའ་ བདེ་ སྡུག་ བླང་ དོར་ དུ་མྲ་ཐུབ་ སྟེ། ཆས་ཐམས་ ཅད་ སཱོང་ 
པ་ཊ ཉེད་དུ་ དཱ་རོ་ གཅག་ པའ་ ཕྱིར། ཇི་ སྐད་དུ་ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་འབྲུག་ 


7 {; 


པར་མི་ནུས་ ལྟར། །ཞེས་ སོ། །གཉིས་པ་བདག །་གཞན་ དག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གདོན་ཆོས་སྐུར་ ་ལྟ་བ་ནི། རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོས་ནས་ གཞལ་ 
ན་གདོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་གདོན་ སྤྲོས བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་ དུ། 
དམེགས་ མེད་ཆོས་ཀྱི་ སྐུའཾ། །ཞེས་ སོ། །གདོན་ དུ་སྣང་བ་ འདི་ ལ་ཤིས་ 
རབ་ ཀྱིས་ བརྟགས་ན། དམིགས་ པར་བྱར་ མེད། དངོས་ པོར་མི་འདུག ། 
རང་ བཞིན་༔ མི་ འདུག་ པས་ གདོན་ ཆོས་ གདོད་ མ་ནས་ སྨྲོས་ བྲལ དུ་གནས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་ སྐུའོ། ། །གསུམ་ པ་ལམ་སྣ ་འདྲེན་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ གདོན་ 
བླ་མར་འཁྱེར་བ་ནི། གདོན་རུ་བའི་བླ་མ་དང་ཁྱད་པར་མི་འདུག །ཅུ་ 
བའི་བཱ་མས་ 'ཀྱང་ཆོས་ལ་སྐྲུར་ཞིང་ལམ་ལ་འཛུད་པ་ལས་ལྷག་ པ་མེད་ 

ལ། གདོན་ གྱིས་ཀྱང་ལུས་ཡི་ །དམ་ གྱི་ལྷ ལྷ་ དང་ སྦྱོར། ངག་ གསང་སྔགས་ 
ཀུ་བ བརྗོད་ དང་སྦྱོར། ཡིད་ཆོས་ ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉེད་ སྒོམ་ པ་ དང་སྦྱོར་ 

ཏེ་། འདི་ དྭག་ ཐམས ཅད་ གདོན་ གྱིས་ བསྐུལ་ ནས་སྦྱ སྲེར་བས་ ་སོ། །བཞེ་ 
པ་ བམས་སྟིངརྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲེ་ཕམ་དྲིན་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ནི འཁོར་ 
བ་ ཐོག་ཊ མ་ /མེད་ པས་སེེམས་ ཅན་ གཅིག་ གིས་ ཀྱང་ཕ་ དང་མ་ བྱས་པའི་ 
གངས་མི་ ་ཆོད། འན་ ཀྱང་སྐྱེ་ བས་བར་ དུ་ཆོད་ པས་ ངོ་མ་ཤེས་ པྲ ་ཡིན། 
ད་འདྲེ་འདི་དག་ ཀྱང་ཕ་མ་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་ 
བྱམས་པ དང་སྟིང་རྗེ རྲེ ་བསྒོམས་ ཏེ། བདག་ཿ གནས་ །ལུགས་ ཀྱི་ དོན། ལ་མི་ 
སེམས་པར་ལྷ་ འདྲེའེ་ ཕན་ གནོད་ ལ་བླང་དོར་ དུ་ཞེན་ པ་ བདག་ རེ་ངན་ 
སྙམ་ དུ་ཡེད་ལ་བྱ བྱས་ནས་ གཞན་ འབྲུལ་པ་ལ་ བྱམས་ པ་ དང་སྟེང་རྗེ་ བྱའཾ། ། 
རང་འཁྲུལ་པ་ལ་ འགྱོད་པ་ བསྐེད་ པར་ བྱའེ། །ད ་དྲེན་ ལན་བསབ་དགོས་ 
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དིར་བཞུགས་ཤིག་ བདག་གེས་ ཁེད་ ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་ བྱའོ་ 
སམ་དུ་སེམ ས་བསྐྱེད་ལ། དགེ་སྣེ སྦྱོར་ཅཾ་ བྱེད་དེའ ༢་དོན་དུ་བསྔོས་པས་ 
ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའ་ལམ་ དུ་འགྱུར་རོ། །བདག་ལ་ཐ གནོད་ པའི་ཡེ་ དྭགས་ 
ལ་བ བརུང་ ང་བཏགས་ལ་ སོགས་ པ་ བྱས་ནས་ བསྐྲད་ན་རྣམ་༈ སྨན་ཤིན་ཏུ་ ལྕེ། 

ང་རང་སྣང་བ་མ་དག་ པའི་སྟོབས་ཀྱ ཀས་ གནོད་པ་ བྱིད་ པར་ མཐོང་ནས་ 
འདུག ག་པར་ བསམ་ནས། བསམ་པ་ ངན་པ་བཟློག་སྟེ་ དགེ་སྟྲ སྡོང་ཅཾ་བྱེད་ 
དེའེ་དོན་ དུ་བསྔོ་བར་བྱའེ། །ལྔ་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ལན་ 
ཆགས་དང་ཟླ་རོགས་སྲ་ལྟ་བ་ནེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་འོ་སྐོལ་ གྱེས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བརྡུང་བ་ དང་ནོར་འ འཕྲོག་པ་སོཊ་གནོད་པ ་དཔག་ ཏུ་མེད་ 
པ་བྱས་པས། གདོན་ ་འདིས་ ཀྱུང་ལན་ཆགས་ད་ལྟ་སྣག་པ་ ཡིན་ པས། 
ཇེ་ཙམ་ དུ་གནོད་ ཚབས་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ དུ་བསོད་ ནམས་ བསགས་ཤིང་ལན་ 
ཆགས་ འཁོར་ ང་སྙམ་དུ་དགའ་བར་ བྱའོ། །དྲུག་ པ་ཤེས་ རབ་ འདེན་ པ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ ་སཱིག་ སྦྱོང་དུ་ལྟ བ་ནི། ཤཱཾས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཉམས་སྲ་བླངས་ པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དང་ཡང་ ཕྱི་སོགས་ སུ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དགེ་ བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཚེ་ འདེར་ 
འདོངས་ཏེ་གདམས་པ་ཊ ཉམས་འ སུ་བླངས་བས་ སྒྲིབ་ པ་དག་ པའི་ རྟགས་ 
བུང་སྟམ་ དུ་དགའ་བར་བུ བྱས་ ཏེ། སྤང་བློ་མི་ བྱ་བར་ འདི་བུ་ ཀུང་ བས་སྒྲེབ་ 
པ་དག་པར་གྱུར་ ཅིག་ སྙམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། བོ། | །བདུན་པ་ སྒོན་ལམ་ 
དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ དངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་ལྟ་བ་ནི། འོ་སྐོལ་ 
སྨར་གྱི་དྲེ་མས་ང བསྒྲིབས་ པས་མ་ཚོར། འོན་ཀྱང་ཡང་དག་ པའི་སངས་ 


7 ཏའ 


རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱར་ མཁྱེན་ ནས་། ནད་དང་ གདོན་དུ་སྤྲ ༽རྦཾ ལ་ནསྨནམ་ 
པ་ ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉེད་ལ་ སྐྱོར་རོ། །བརྒྱད་པ་ ངྲེས་ འབྱུང་སྐྱེ་ བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ བདུད་ཀྱི ཀྱི་སྟོབས་ཡོན ཏན་ དུ་ལྟ་བ་ ནི། ད་ལྟ་རང་གི་རྒྱུད 

ལ་སྦྱར་ན། དེ་སྔ་ཡན་ ཆད་ན་ཚོ་སྡུག་ བསྔལ་ནི་ མེད། རྐྱེ རྐེན་ དྲག་ ་བགེགས་ 
ཀྱང་མེད་དར་ཞིང་རྒྱགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྲེད་པ་ལ་ 
ཆཊ་ནས་ བློ་ཡེངས་ནས་འདུག་པ་ལ་རྐྱེན་ ནད་ དང་གདོན་ གྱིས་བསྐུལ་ 
ཏེ་། ལུས་ལ་ན་ཚོ་སྡུག་བསྔལ་ པ་གཏོང་བ་དེའི་ཚེ། མོ་དང་སྨན་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་ཀྱང་། རྒྱུ་སྟོབས་ མེད་ ཀྱིས་ཕན་པར་དཀའ་སྟེ། ཐབས་ལ་སོགས་ 
པ་ཀུན་ལ་ཡི་ཆད་ནས་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། ། རང་ལ་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཅིག་ཐུང་བའི་དུས་ན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ ར་འདུག་པས། 
ད་ནི་ གཉེན་བསྐྱངས་ནས་ ཅཾ་བྱ། དགྲ་བཏུལ་ ནས་ ཅཾ་ བུ། སྡུག་བསྔལ་ 
འབའ་ ཞིག་ ལས་མི་འཕག་ པར་འདུག་པས། ད་ ནི ་ཆོས་ཁོ་ ན་ བྱ་ དགོས་ 
སྙམ་པ ་ཅིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡོད། དེ་ཙ་ན་བླ་མ་དགེ་བའེ་ བཤེས་གཉེན་ 
དང་། ཆོས་འཚོལ་བའི་བློ་འབྱུང་། ཆོས་བཙལ་ནས་ཉམས་སྲུ་བྲངས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་དག་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་སྐྱིད་ 
ཐོབ་ནས་ཡོང་ངོ་། །དེ་ སུ་ཡིས་བྱས་ན་བགེགས་ཀྱིས་བྱས་པས་ འདིས་ 
གནོད་ པ་བྱས་པར་ མི་ འདུག །ཕན་ བཏགས་ ནས་འདུག་ དེ་ ཡང་དགེ་ 
བ་གྱིས། འཛིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐོང་། བླ་མ་ཚོལ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཆོས་བཤད་ 
ནས་འདུག །ཇི་ལྟར་ བཤད་ན། ཁྱོད་ དྭ་ལྟ་ '་བདེ་ འགྲོར་ སྐེས་ པའི་ (དུས་ 


འདེར་ སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ ཅམ་ཡང་མ་ བཟོད་པར་ ངན་འ ་འགྲོའཾ་བཀྲེས་ 


སྐོམ་དང་བཙོ་སྲེག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད། དེས་ན་ད་ལྟ་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་ ་པའི་དུས་འདིར་ཚེ་འདི་ལ་ཆོས་ལམ་དུ་ཞགྲོ་བ་དང་། ཕྱི ཕྱི་མ་ 
ལ་ཕན་པ་ྱིས་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་དོ། །དགུ་པ་བདག་འཛིན་བློས་ 
གཏོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པའི་ཞིང་དུ་ལྟ་བ་ནི། བགེགས་འདིས་ཅི་ 
ཁྱེར་གྱིས་ དོགས་ནས་ འཇིགས། ལུས་ཁྱེར་གྱིས ་དོགས་ སོ་ཞེ་ན་ ༈་བདག་ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ ཡིན་ པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ན་ པའི་ཞིང་ 
དུ། གནོད་ བྱིད ་ལས་བཟང་བ ་མེད་ པས་ལྲུས་མ མི་གཙང་བའེ་ཕུང་པོ་འདི་ 
ལྟོས་མེ མེད་དུ་སྦྱིན ་ནོ། །ད་ དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་ ན། ཞམ་ ཁྱེར་གྱིས་དོགས་ 
པའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། གནོད་བྱེད་ མདུན་ དུ་དམིགས་ ནས་ སྟིང་རྡེ་ 
ཚད་ མེད་པ ་བསྐྱེད་དེ དེ། སྔར་ཡང་གཞན་ལ་ གནོད་ང པ་བྱས་པས་ཡི ་དྭགས་ 
སུ་སྐྱ། ད་རུང་ཡང་སྐྱེ་བ་ ཇི་དམའ་ལ 'འགྲོ་སྟམ ་དུ་ཡིད་ལ་ ་བྱས་ ས་ནས་ ལུས་ 
རིལ་པོ་ དང་དུམ ་བུ་སོགས་ གང་མོས་ སྦྱིན་ ནས། ཁོང་གི ་འདོད་ པ་ཚིམ་ 
ཞིང་། ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་༔ གྱི་ སྒྲིབ པ་ པ་དག་ ནས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
བསམ མོ། །གལ་ ཏེ་ སེམས་ཁྱེར་གྱིས་ དོགས་ སོ སོ་ཞེ་ ན། སེམས་ལ་ རྟོག་ 
བཅས་རྟོག ་མེད་ གཉིས་ སུ་ཕྱེ་བས ་བརྟགས་ པས་ ་མི་རྙེད་ ན་འཁྱེར་དུ་ག་ 
ལ་ ཡོད། གལ་ ཏེ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཁྱེར་གྱིས་ དོགས་སོ་ཞེ་ ན། བདག་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི པོའི་ སྒོར་ ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ སྐེམས་ བསྐྱེད་ པས། གཞན་ 
ོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས། བྱ་བ་གང་ཡིན་ན་གཞན་།དོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འདོད་པ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད སྦྱིན པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པས། ལོངས་ སྤྱོད་ གཏོང་ 
བ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་ཡི ཡིན་ནོ། །བྱཅ་པ ་རྒྱུ་འབྲས་བཟང་ངན་ལ་ བརྟེན་ 
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ནས་ འདྲེ གདོན་ མི ་འཇིགས་ པར་ལྟ་བ་ བནི། དང་པོ ལོར་ རང་གིས་ ཡེ ་དྭགས་ 
གནོད་པར་བཟུང་ངམ། གཞན་ལ་ གནོད་ཅེས་ ཟེར་བ ་ནི། རང་གི་ རྟོག་ 
པས་ གནོད་ པ་ཆེར་ བསྒྲབས་པ ་སྟེ། རང་སྟོབས་ ཆུང་དུ་བྱེད། ཡི ་དྭགས་ ྒ 
སྟོབས་ ཆེན་དུ་བྱས་ པས། རང་ན་བ་ བས་ལུས་ལ་ བར་དུ་གཅོད་ ཀྱིས་དོགས། 
འཆི་བས ་སྲོག་ ལ་ བར་དུ་གཅད་ ཀྱིས་ དོགས་ཿ པའི་ འཇིགས་ པ་དང་ཞུམ་ 
པའི་སེམས་ སྐྱེའོ། །འཇིགས་ པ་དང་ཞུམ་ པའི་རྟོག་ པཾ ་'འདི་ མ་བསལ ཡ་ན་ 
ཕྱིའི་ གདོན་ མི་ 'བཟློག་ པའི་སྟེང་དུ་སྟོབས་ཆེར་ འགྲོ། ལན་ ཅིག་བཟློག་ 
ཀྱང་གནོད་དུ་འོང་། དཔེར་ན་ནང་རྐུན་མེད་ན་ཕྱི་རྐུན་མི་ཚུད་ལ། ནང་ 
རྐུན་ལ་བརྟེནནས་ཕྱི་རྐུན་ལྡང་། ནང་རྐུན་ངོས་ཟིན་ན་ཕྱི་རྒུན་རང་ཐུལ་ 
ལ་འགྲོ་བ །བཞིན། དང་ པོར་ ནང་གི་ འཇིགས་ཤིང་ཞུམ་པའི་རྟོག་པ་འདི་ 
བསལ་དགོས་སོ། །ཇི་ ལྟར་བསལ་ ན། ' འགྲོ ་བ་ རིགས་ ལྔ་ལས་། ངན་ 
སོང་གསུམ 'རྒྱུ་འབྲས་ངན་པས་ངན་ འགྲོ་ ཡིན། དེའི་ ནང་ནས་ རང་ལ་ 
གནོད་པ པ་དེ། ཀླུ་དང་ས་ བདག དང་གཉན་ ཡིན་ན དུད་ འགྲོ་ ཡིན། གཞན་ 
གང་གནོད་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ཡིན་པས་བགེགས་ནི་རྒྱུ་ངན་ཏེ་སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་བས་བསྐྱེད། འབྲས་བུ་ངན་ཏེ། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐེས། 
རྐྱེན་ངན་ཏེ་མཐུ་དང་སྡོང་ཟླ་མེད། སྔཊ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད། དཀོན་ 
མཆོག་དང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་གྲོགས་མི་ མི་བྱེད། རྣམ་པར་ དཀར་། བའི་ ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མེད། བདག ་ནི རྒྱུ་བཟང་སྟེ། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལས་ བསྐྱེད། རྣམ་ པར་ ར་དཀར་ བའི་ལས་ ཡོད། འབྲས་བུ་ 
བཟང་སྟེ་ དལ་ འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ ཐོབ། རྐྱེན་ བཟང་སྟེ་ བསྟན་པ་བསྲུང་ 
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བར་།ཁས་བླངས་ པའི་ཆོས་ སྐྱོང་བའེ་སྲུ སང་མ་ ཡོད། སྔགས་ དང་ཏིང་ ངེ་ 
འཛིན་རྒྱ ཀྱི་ ནུས་ པ་ ཡོད། བླ་མ་ དང་དཀོན་ མཆོག་ད དང་ཡེ ་དམ་ལ་ སོགས་ 
པས་ གྲོགས་ བྱེད། རྣམ་པར་དཀར་ བའི་ ཡོན་ ་ཏན་གྱུ གྱི་ཆོས་བམས ་ཅད་ 
བདག་ ལ་ཡོང་པས་ བདག་ མབུ་ བུ་དང་ ལྡན་ པའི་ འེ་ཕྱིར། ཡི་ དྭགས ་རྣམས་ 
ངི ་འཇཾགས་ པའི་ ༢་དོན་ཅ ཧྱ 'ཡོད། ཡཾ་ དགས་ ནེ ་སྟིང་རྗེ རྗེའེ་ ༢་གནས་ ཡན་ སྣམ་ 

དུ་སོམ་མོ། མོ། །བྱུ་ ནུ་གཅག་ པ་སྒུ་མར་ རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ གདོན་ 
འཇིགས་པའེ འེཡུལདུ་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་ནེ། གདོན་གྱ གྱི་ རྟོག་ པ་ནམ་སྐྱེས་ 
པའི་ དུས་སུ་ པུ་གདོན་ དུ་སྣང་ བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ ་བཞིན་དུ་སྣང་ བའ་ དུས་ 
ཉེད་ནས་ གནས་ ཚུལ་ལ་མེད་ པར་ཤེས་ པར་བྱས་ ཏེ། སུ སྔང་པ་ལས། འགྲེ་ 
ཀུན་སྤྲ སྨལ་འདྲ་ རབ་ཤིས་དེ་ ལ་འཇཾགས་པ ང པ་མེད། །ཧེས་ ་པ་ལྟར་ རོ། །བཅུ་ 
གཉིས་ པ་འབྲུལ་སྣང་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ །གདོན་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པར་ལྟ་ བ་ ན། 
བགེགས་ ལཱ་རྲ སོགས་ང པ་ བླི ལ་སྣང་ བའི་ དུས་སུ། རང་གི་༣ སྤེམས་ ཀྱི་གཟུཊ་ 
བརྙན་ཤར་ བ་ཅམ་ ཡིན་གྱི གྱེ་སེམས་ལས་ ལོགས་ སུ་གྲུབ་པ་ ལེད། རང་ 
གི་རམ་པར་རྟོག་པས་བཟོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་འདུག། 
སེམས་རང་ བཞིན་ མེད་ པར་ འདུག་ སྟམ་དུ་ ཡིད་ ལ་ བུའཾ། །བྱུ་གསུམ་ 
པ་ཡང་དག་ པའི་ཟེ ༢་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ འདྲེ་ལམ་ གྱི་ བོགས་ འདོན་དུ དུ་ 
ལྟ་ བ་ནེ། འདྲེ་ལ་ སོགས་པར་སྣང་བའེ་ འ་དུས་ཉེད་ དུ་འདེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ 
ལྟ་ བར་ཡོན་ ཏན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྕགས་ལ་ ཆཚ་ངར་ བླག་ 
དུ་དམཾགས་ནས་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འགལ་བ་ལམ་དུ་སློང་ཞིང་། 
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མི་ མཐུན་པ་ གྲོགས་ སུ་ཁྱེར་སྐྱོན་ཡོན་ ཏན་དུ་ བྱེད། ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ 
བླང་བའཾ་དུས་ འདེར། མེ་འབར་ ལ་ཤིང་ བསྟན་པ་ བཞིན་དུ དུ། བདག་ 
ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པས་ རྗེས་ སུ་ཡི་ ཐེ་རང་། འདེ་ནས་གཞན་དུ་མ་ 
འགྲོ་བར་ངའེ་དགེ་བའི་ སྐུལ་མ་ གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་མ་ བྱས་ན་ འཁོར་ 
བ་ཉམས་དགའ།སྟང་བ ་འབྲིད་ ་མཁས། རིག་པ་བཅོལ་ཆུང་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ དར་ ཞིང་ རྒྱགས་ ང་པས། ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི ་དྲན་ ཞིང་། གཟུང་ 
འཛིན་ ཀྱི་ ཀིརྟོག་ པ་ བོ ་ཡེངས་ས་འགོ་བས་ བརྡ་ ཆོས་སྟོན་ཅིག །ངས་ཀྱང་ 
ཁྱེད་ ཀྱི་དྲིན མ་ བརྗེད་ པར་བྱས་ལ། དགེ་ བ་ནུས་ ཆད་ དུ་བསྒྲུབས་ལ། 
ད་ཡི་དྭགས་ནས་ཅེ་ཐོན་དུ་བྱ། འོ་སྐོལ་ གཉིས་ གཅིག་ལ་གཅཾག ་དྲིན་ 
ཆེ་སྐུམ དུ་བློ སྦྱངས་ན། ངེས་པ་ཁོ་ནར་ལམ་ གྱི་བོགས་འདོན་ དུ་འགྲོ། ། 
སྐྱེ་མེད་ གཅིག་ ཆོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ གིས་ བདུད་ རང་བཞིན་ སི མེད་དུ་ 
འཁྱེར་བ་ཌེ ན། གཟུགས་ ནས་ རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་བར་ རམ། འཁོར་ འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་སྟེ སྙོང་པ་ཉིད་ དང་། སྤྲོས་བྲལ་ལས་མ་ 
འདས་པས་རྒྱུ་ཡང་རང་ བཞེན་ གྱིས་ སྟོང རྐྱེན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང རང་གི་ངོ་བོ་ ཡང་རང་བཞིན་ ཀྱིས་ སྟོང་། འབྲས་ བུ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པས། གདོན་གྱི་ རྟོག་པ་ནམ་སྐྱེས་ པའ་དུས་ སུ། 
གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
སྟོང ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའེ་སྟེང་ 
དུ་མཉམ་པར་བཞག་ན། གདོན་ རང་ བཞེན་གྱི གྱིས་ཞེ་བ་ བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱུ གྱི་ 
ཆོས་ཉེད་དོ། །ནད་འདོན་པའི་ཐབས་ཀྱི་གདམས་ངག་བཏུ་བཞེ་བསྟན་ 
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ཟིན་ཏོ ཏྭ །ལམ་ཊ ཉཉམས་སྲ་ ཡཱ་ལེན་ ལའི་ ༢་གདམས་ ངག་ ཐུན་ ལོང་མ་ ཡིན་ པ་ 
བསྟན་ཟ ཟིན་ ཏོ། །འགོག་ པའི་ ༢་བདེན་ པ་ན་ལམ་ཉམས་སྲྭ་བྲངས་པས་ ཀུན་ 
འབྱུང་གི་ བདེན་པ་ དུག་གསུམ་ དང་ དུག་ལྡ་དང་དེས་ ཀུན་ནས་ བསླངས་ 

བའ་ལས་ཐམས་ ཅད་ ཡོངས་སུ་ཆོད་ པས། འབྲས་ བུ་སྡུག་ཿ བསྔལ་གྱི་ 

ཕུང་པོ་དང་ད་ ་ལ་བརྟེན་ པའི་ནད་ དང་གདོན་ དང་སྡུག་ཿ བསྔལ་ གྱི་གཙོ་བོ་ 
སྐྱེ རྒ་ན་འཆེའི་སྡུག་ བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་འགོག་པའིབདེན་པ་སྟེ། དེ་ 
ཐོབ་པ་ན་ཐར་པ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཅེས་བརྗོད་ དོ། །དཔེར་ 
ན་འགྲོན་པོ་རང་ཁུམ་དུ་སླེབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བདེན་པ་བཞ་ལ་འདོམས་ 
པའི་ འ་གདམས་ངག་བསྟན་ ཟེན་ ནོ།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
འདོམས་པའ་ ༢་གདམས་ ངག་ཞམས་སྲ་ ཡཱ་ལེན་ པའི་ཚུལ་ ལ། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་ མཆོག་ནི་སྒྲེབ་པ ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ ཤིང་མཁྱེན་ པའ་ ༢་ཡེ་ཤེས་ ཀྱེས་ 

ངས་པ་དང་མཁྱིན་པའ་ཡོན་ཏན་གཉས་དང་ལཱན་པས། གདུལ་བྱ་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་སར་འཕྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
གང་ཟག་གོ། ལམ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའ་ སྐབས་སྲ་ ་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁད་པརདུ་ཆོས་སྒོར་ཞུ ཞུཊ་པ་རྣམས་ 
ལཾ། བྲོ ཐོག་མའི་བྱ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདེ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་མེད་ན་ལུས་ 
ངག ་ཡེད་ གསམ་ གྱི་འབད་ རྩོལ་ཇཾ་ཅམ་བྱས་ཀྱང ང་ཡང་དག་ པའི་ལམ་ དུ་ 
འགྲེ་བའ་རྒྱ་ རྒྱུ་མེད་ པས། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ ཀུ་གནས་ཡང་ཟ སྐྱབས་ 
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འགྲོ་ཡིན། སྡོམ་ང པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྟེན་ཿ ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། ལེགས་ 
སྤྱད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གཞི་ ཡང་སྐྱབས་ འགྲོ་ ཡིན། དགེ་ བ་སེལ་བ་ དང་ 
སྡིག་པ་སེལ་བ་དང་། ངན་འགྲོ་ གོ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་སྙུབས་འགྲོ ག་མེད་ཐབས་ 
མེད་པས། དང་ངོ པོར་ཆྲོས་ སྒོར་ ཞུགས་ པའི་ཚེ་ཡང་ ་སྐུབས་ འགྲོ་ བྱ། དེ་ 
བྱས་པས་ ནང་པ པའི་གྲལ ཡ་དུ་ཚུད། བླསབ་ པ་ལེན་ པའི་ གནས་ སྐབས་སུ ་སུ་ 
ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། དེས་ སྡོམ་ པའི་ གཞེ་ ཞི་འཛིན། སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ 
དུས་ སུ་ཡང་སྐྱབས 'འགྲོ་ ་བྱ། ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྦྱོང་། དབང་ བསྐུར་ 
བའི་དུས ་སུ་ཡང་སྐུབས 'འགྲོ་བྱ་། དེས་ ཐ་མལ་ ྱི་རྒྱད་༈ སྨིན། དགེ་སྟྲོ་ སྦྱོར་ 
ལ་ཞུགས་ པའི་དུས་ སུ་ཡང་སྐྱབས་ འགྲོ་ བྱ།ཿ དེས་ལམ་ 'གྱི་བར་ཆད་ སེལ། 
དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་གྲུབ་ཚད་བྱ། དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྙུབས་འོག་ཏུ་ཚུད་དེ། 
སྒྲིབ ་གཉིས་སངས་ ནས་ གཉེན་ ལོའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་ དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྙུབས་འོག་ཏུ་ཚུད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་གཟུང་འཛིན་ཞི་བས་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་དོ། །སྙང་རྗེའི་དབང་གིས་ཡང་ 
དག་ པའི་ དོན་ མ་ རྟོགས་ པ་རྣམས་ལ་ཐབས ་དུ་མའི་སྒོ་ ནས་ཕན ་འདོགས་ 
ཤིང་དམ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པས་འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྐུབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
སྐྱབས་ འགྲོ་ གྲོ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། དོ: དོན་དམ་པར་ མི་ ་དམིཊ་ 
པར་ ར་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ རྒྱས་ གདབ་ བོ། ། །མ་ ཞེན་ བ་ བ་དང་མི་ ངལ་ 
བའི་ བརྩོན ་འགྲུས་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ཚུལ ་ནི། སྦྱིར་ ཉེས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ དང་བྱེ་ བྲག་ཏུ་ལུས་ ཀྱི་ན་ཚ དང་སྡུག་ བསྔལ་ དང་ཡིད་ མི་ བདེ་བ་ 
སོགས་ཊ རྒྱུ་མངོན་ ༈་པར་ཞེན་ པ་ལས་བྱུང་། དེ་ཡང་འཇིག་ རྟེན་ བ་མལ་པ་ 
རྣམས་ ནི། ལུང་པོ་ ལ་ཞེན། ཁམས་ལ་ཞེན། ཆགས་སྡ སྲང་ལ་ ཞེན། དྲག་ 
གཉེན་འ ལ་ཞེན། གཉེས་ འཛིན་གྱི གྱི་ཤེསལ་ ཞེན་ ནོ། །ཆེས་ ལ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཡུ ཡུལ་དཀོན་ མཆོག གསུམ ་ལ་ ཞེན། ཡཾ ཡ་དམ་ གྱི་ལྷ་ལ་ ཞེན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་ཞེན། ལྟ་བ་སྤྱི་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཞེན། སྤང་བྱ་རྟོག་ པ་ལ་ཞེན། 
སྤྲོང བྱིད་ གཉེན་པོ་ ལ་ཤེན། དམིགས་ པའི་ལྟ་སྐུ་ལ་ཞེན། རྩ་ རླུང་གི་ བདེ་ 
བ་ལ ་ཞེན། ཕན་སེམས་ ཀྱིས་ སྙིང་རྗེ་ལ ་ཞེན། སྙན་ ༈་བརྒྱུད་ཀྱུ ཀྐ ་གདམས་ 
པ་ལ་ ཞེན། རང་གི „་གྲུབ་མཐའ་ལ་ ཞེན། ཐོས་ པའི་ན་ ཡམས་ལ་ ཞེན་ 
ནོ། ༈དེ ལྟར་ཞེན་ པས། ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱ་སྐྱན ངལ་བ་འབུང་ 
ཞིང་། དེ་ ལས་ལུས་ ཀྱི་ནད་ དང་སྡུག་ བསྔལ་ལ་སོགས་པ འབྱུང་ངོ ་། ། 
ཞེན་པའི་རྒྱུ་ལས་ལུས་ངལ་ཏེ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་མི་བཏུབ། 
ངག་ངལ་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་། ཡིད་ངལ་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
འབའ་ ཞིག་ རྗེས་ སུ་འབྲང་ངོ་། །དེ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གསུམ་ 
འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤྱོད་° པ་རི ་ལེགས་ པ་ སྟོན། ངག་ གི། ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ཁ་སྨྲས་ དང་ག གླིང་ གཞེ་ ལ་ཤོར། ཡིད་ཀྱི་ཁ་ ན་ མ་ཐོ་བ་ཉན་ 
མོངས་པའི་ དབང་དུ་སོང་། ནད་ལ་ ཕན་ པའི་ གཉེན་ པོ ་མ་ཤེས། སྐྱབས་ 
འགྲོའེ་ བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤོར། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕན་ཆུ་ ཚུན་ 
འཐབ་ ཅང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས། འཛིག་ རྟེན་ པའི་ 
ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
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འཚེ་བྱེད། དགེ་འདུན་གྱི་བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གྲོགས་ 
དང་འགྲོགས། དེ་ལྟར་གྱུར་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མིས་ 
འཕྱར་འོང་། ལྷ་འདྲེ་གོ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་བརྗོད། ཆོས་པར་ཡང་སྲོག་ལ་བབས་ཅ་ན། མོ་འདེབས་པ་དང་སྨན་ 
ལ་རེ་དགོ། ས་སོ། །དེ་ ལྟ རྭ་གྱུར་པ ས་མི་ནག་པ་དང་ཁྱད་མི་ འདུག་ཟེ ར' 
ནས་སྐུར་པ་འདེབས་སུ་འོང་། ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་ཆཊ་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཆོད་པས་སླར་ཆོས་པའི་གཟུགས་བྱས་ 
ནས་ཚེ་འདི་འབའ་ཞེག་དོན་དུ་གཉེར། སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཆོས་པའི་ 
གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ཤགས་ངན་འདེབས། སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་གྱིས་དམག་ 
དཔོན་བྱེད། མི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ནམ་ཐུགས་ཀྱི་གྲོས་བྱེད། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཆོས་པ་དེ་ལ་མི་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེ་ཁྲེལ། ངོར་མི་སྨྲ་ 
ཡང་ལྐོག་ཏུ་སྨྲ། མཆོད་གནས་ཀྱང་གཞན་ནས་འཚོལ། མཐར་བོང་ 
བའི་རྦབ་བཞིན་དུ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་འགྲོ། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་སྨད་ 
པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།།གནས་སྐབས་སུ་ནད་བྱུང་བའི་ཚེ། ནད་ཀྱི་རྒྱུ 
་, ངོ་མ་ཤེས་པས་ང་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ནད་བྱུང་བས་ཆོས་མི་བདེན་ཟེར་ནས་ 
ཆོས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙ་ན་བདུད་ལས་མི་ཐར་རོ། །ཡང་ཆོས་ 
པ་འགའ་ཞིག་གཞན་ངོར་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ལྟར་སྣང་སྟེ། བཙུན་བཙུན་ 
གྲོལ་གྲོལ་ལྟར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་འདི་ཀུན་མི་དད། མ་དད་ 
བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་སོགས་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཉེན་པོ་སྤང་བྱའི་ཁ་ 
ཞབས་སུ་སོང་བས། རང་གི་སྲིད་སྡེས་དགྲ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། སྲིད་ 


87 


སྟེ་ྲྲལ་རོགབདང།ལམདྲགྲ་དམངཔ་ང། སསག 
ལངས་པ་དང་། གཉེན་དང་གྲོགས་དགྲར་ཁུགས་པ་དང་འདྲ། མདོར་ 
ནྭ་སྐྱབས་ ཤགྱ་ནང་ནས་ ཉེས་ བྱུང་། གསེར་ལ་རག་ གན་ཤོར། སྨན དུག་ 
ཏུ་སང་། གཉེན་པོ་བདུད་དུ་སོང་། སྒྱུག སྨན་མ་ཞུབ དུག་ཏུ་སོང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ ནང་ ནས་ རྫུན ་ཀྱུང་། ཅི་ཡང་བྱ་ཐབས་ མེད། གཞན་ངོར་ཆོས་བྱེད་ 
པཾ ་ལྟར་སྟོན་ པ་དེ་སྨན་པ་ངན་པས་ ནད་ ་ངོས་མ་ ཟིན་ པའམ། མདའི་དུམ་ 
བུ་རྨ་ནང་དུ་བཅུག ་ནསྣ་ར ཁཾ སྨན་ གྱིས་ པ་གསོ་ བ་ དང་འདྲ་སྟེ ཕྱིས་རྨ་ལོག་ 
ནས་ཡོང་ངོ་། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཕྱིན་ ཧྱ་ ལོག་ཊ དུ་མས་ བཅིངས་ཤིང་། ཆོས་ 
གཞན་ ངོ་དང་བསྟུན་ བའི་ཆོས་པ་ དེ་དོན་ གྱི ཆོས་པར་མི་ འགྲོ། །གཞན་ 
བསླུ་བའི་ ཟོག་པོ་ཞེས་ བྱའོ། །ཡང་འགའ ཞིག་ ཐྲོས་པ་ པ་དང་། དད་པ་ 
འ ་སོཊ་ པ་རབ་ཏུ་གྱུར་ ཀྱང་མི་ དམིགས་ པར་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ 
མ་ཟིན་པར་ དམིཊ ་ཤིང་ཞེན་ ན་མཐར་ཤུན འབུང་དུ་ཚུངནས་ ནད་ བསྐྱེད་ 
པར་འགུར་ཏ ཏེ། དད་པ་ལ་སྐྱོན་ ཞུགས་ན་ གདུང་བ་ ནད་དུ་སོང་བའི་ ནད། 
ཐོས་པ་ལ་སྐྱོན་ ཞུགས་ན་མཁས་པ་ དུག ུ་སོང་ བའི་ ནད། ཕན་ སེམས་ 
ལྭ སྐྱོན ཞུགསན་གཞན ་དོན ན་དུག་ཏུ་སོང་བའེ་ནད། ལྟ་བ་ལ་སྐྱོན ཏ་ཞྲཊ་ 

ན་ཤེས་རབ་ བ་དུག་ཏུ་སོང་ བའི་ ནད། ། སྒོམ་ པ་ལ་སྟོན་ཞུགས་ན་ དམིགས་ 

བདུགཏུཿ སོང་བའི་ནད། སྦྱོད་པ་ལ་ སྐྱོན ཞུགས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་དུག་ 
ཏུ་སོང་ང བའི་ ནད། དཀའ་ ཐུབ་ལ་ སྐྱོན་ ཞུགས་ན་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དུག་ཏུ་ 
སོང་བའི་ནད། སྒྲུབ་ བྱེད་ལ་ སྐྱོན དུ་ཞུགསན་བླགབ་བུ་དགཏུ ཏུ་སོང་ 
བའི་ནད། དང་པོ་དད་པ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་ཆགས་ པའི་ཡུལ་བཟུང་ 
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ནས་ཞེན་ མེད་ཀྱི་ཡུལ་༔ ཕུད། ཐོས་པ ་ལ་སྐྱོུན་ཞུགས་ན་ང་རྒྱལ་ གྱི་ཡུལ་ 
བཟུང་ནས། ཞེ་ངེས་ཀྱི་ཡུལ་ ཕུད། ཕན་ སེམས་ལ་སྟོན་ ཞུགས་ན་རང་ 
འདོད་ ཀྱི་ཡུལ་ བཟུང་ནས་ཐུགས་ རྗེའེ་ འེ་ཡུལ་ཕུད། ལྟ་བ་ལ་ སྐྱོན་ ཞུགས་ 
ན་ གཉིས་ འཛིན་གྱི་ཡུལ་ བཟུང་ནས་ གཉིས་མེད་ཀྱི་ ་ཡུལ་ཕུད། སྙོམ་པ་ 
ལ་ སྤྱན་ ཞུགས་ན ་དམེགས་ པའི་ཡུལ་བཟུང་ནས་དམིགས་མེད་ ཀྱི་ཡུལ་ 
ཕུད། སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱོན་ ཞུགས་ན་ ཐོ་ཅོའེ་ཡུལ་ བཟུང་ནས་རྣལ་ མའི་ཡུལ་ 
ཕུད། དཀའ་ཐུབ་ལ་ སྐྱན ཞུགས་ན་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཡུལ་བཟུང་ནས་ 
བདེ་བའི་ཡུལ་ཕུད། སྒྲབ་བྱེད་ལ་ སྤྱོན ཞུགས་ན་ གོལ་སའི་ཡུལ་བཟུང་ 
ནས་མ་ནོར་བ་ཡུལ་ཕུད་ནས་ནད་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་དད་པ་རྒས་པ་གདུང་ 
པ། གདུང་པ་རྒས་པ་ཆགས་པ། ཆགས་པ་རྒས་པ་ནད། ནདྲ་གས་པས་ 
འཆེ། ཐོས་པ་རྒས་པ་མཁས་འདོད། མཁས་འདོད་རྒས་པ་ང་རྐྱལ། ང་ 
རྒྱལ་རྒས་པས་ནད། ནད་རྒས་པས་འཆེ། ཤེས་རབ་རྒས་པ་བསོད་ 
ནམས། བསོད་ནམས་རྒས་པ་ ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་རྒས་པ་ནད། ནད་རྒས་ 
པས་འཆེ། སྣོམ་རྒས་པ་བདག་འཛིན། བདག་འཛིན་རྒས་པ་འདོད་པ། 
འདོད་པ་ རྒས་པ་ནད། ནད་རྒས་པས་ ས་འཆི། སྤྱོད པ་རྒས་པ་མངོན་ཤེས། 
མངོན་ཤེས་ རྒས་པ་མིག་མཐོང་། མིག་ ༈་མཐོང་རྒས་ པ་ནད། ནད་རྒས་ 
པས་འཆི། དཀའ་ཐུབ་རྒས་པ་ བཟང་འདོད། བཟང་འདོད་ རྒས་པ་ ཚུལ་ 
འཆོས། ཚུལ་འཆོས་རྒས་པ་ནད། ནད་རྒས་པས་འཚེ། སྒྲབ་བྱེད་རྒས་ 
པས་བདེ་འདོད། བདེ་འདོད་རྒས་པས་གཟུང་འཛིན། གཟུང་འཛིན་ནས་ 
པ་ནད། ནད་རྒས་པས་འཆེ། འདེ་དག་གི་རྒྱུ་ཅིས་ལན་ན། ཞེན་པའི་ 
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རྒྱུ་ལས་ངལ་བ་འབྱུང་བས་ལན་ཏེ། ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་ངལ་ཞེང་དུབ་པས། ཤེས་རབ་དོན་ཐོག་ཏུ་མ་ 
ཕེབས་པས་ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཟུག་རེས་འཇོག་བྱེད་པ་དང་། 
སྙིང་མི་ དགའ་བ་ དང་གཉེན་ པོ་ལ་ བཀོལ་ དུ་མི་ བཏུབ་པ་ དང་། སྟན་ 
ལ་སྡོད་སྟིང་མི་ འདོད་པ་ ་དང་། མགོ་ བོ་ན། སྣལ་པ་གཟེར། ལུས་ཀྱི་ 
ཆ་སྟོད་ཆ་སྨད་མི་ བདེ། དོན་ ་སྙིང་འཁྲུག ཚིག་པ་ཟ། བ་མ་དྲི་ཆུ་སྡོམ་ 
པ་ལ་ སོགས་ པ་ འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ དུས་ སུ་འགལ་ བ་གསུམ་ འབྱུང་སྟེ། རྒྱུས་ 
འགལ་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་ ཞེན་ པའ་ སྟོབས་ ཀྱཾས་རང་ ན་ཚས་ གདུངས་ ཀུང་ 
ནོར་ རྫས་ལ་ 'སོགས་ཿ པ་ཧི་ཡང་ གཏོང་མི་ 'ཕོད། རང་ བཞིན་གྱིེ གྱེས་ འགལ་ 
ཏེ་། དགེ་ སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་ཊ འེ་བྲ་བ་ཅི་ བྱེད་པ་ ཐམས་ཅད་ ལ་དམིགས་ 
པ་ དང་། ཞེན ་ཉིང་ ང་ཆཊ་ པའི་ སྒེ ་ནས་ བསྒྲབས་ པས་ ཞེན་ང པས་ བཅིངས། 
དངོས་པོས་ འགལ་ ཏེ་ནད་ གདོན་ སེལ་བའེ་ ཐབས་མ་ཤེས་ ཤིང་རྡུཊ་ པས། 
མཆཚང་རང་ལ 'ཡོད་ ཀུང་ བཙག་ཊ མི་ལ་འཚོལ་ དགོས་ ཏེ། ནད་ གདོན་ སེལ་ 
བའི་ གཉེན་ ལོ་རང་ གིས་ མ་ཤེས་ པས་མོ་ དང་སྨན་ ལ་ སོགས་ པའི་དན་ 
འཇོག་ དགོས། ཞེན་ པ་དང་ངལ་བ་ལུས་ལ་ འཚོགས་ པས་ སྟོད་ ན་ཚད་ 

པ། སྨད་ན་གྲང་བ། བར་ན་ཕོ་མཆིན་ན་ཞིང་། སྟོད་བཅོས་ན་སྨད་མི་ 
བདེ། སྨད་བཅོས་ན་སྟོད་མི་བདེ། གཞུ་མཁན་ངན་པའི་གཞུ་དང་འདྲ་ 
བ་ ཡོད། འཇིག་ རྟེན་ཊ གྱི་ཁ་བྲ་ ངན་པ ་ལུས་ལ་བརྗོད་དེ། ངས་མ་ཆེ་ཆོས་ 
བྱས་པ་ ལ་འདི་ལྟ་བུའཾ་ནད་འོང་ ང་བས་ཆོས་མི་ བདེན། ད་མོ་ཐོབ་སྨན་ 
དཔྱད་ལ་སོགས་པ་གྱིས་ཟེར་བ་དང་། ལྟས་ངན་གྱི་ལུས་པོ་འདེས་ང་ 
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སྦྱངས་ ཟེར་ནས་བརྔན་ བརྡོད་ དོ། །ཡིད་ འལ ་ཞེན་ རང པ་དང་ ངལ་བ་དང་དུབ་ 
པའི་སྨན ཞུགས་ པས་ འདི་ལ་ཅི་ ཕན་སྣམ་ ནས་རེ་དོགས་ ཀྱི་རྟོག་ པ་མང་ 

ལོ་ འབྱུང་། རེ་ བའི་སྣང་བ་ མ་ཆོད་པས་འདྲེ་ གནོད། འཁྲུལ་ བའི་ སྣང་ 
བ་མ་ཆོད་པས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་མང་པོ་འབྱུང་། ད་ནི་ལྷ་ 
མ་དགའ་བ་ཡིན་ནམ། འདྲེས་གནོད་དམ། ཆོས་སྐྱོང་མ་དགྱེས་པ་ཡིན་ 
ནམ། གཏོར་མ་བཏང་ན་ཕན་ནམ་སྟམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །ནད་གསོ་བའེ་ 
ཐབས་ པ་ཇི་ལྟ་ བུ་སྟམ་ན། མོ་དང་ སྨན་ལ་ སོགས་པ པ་ གང་གིས་ ཀུང་གསོ་ 
བར་མི་ མ་ནུས་ (་སོ། །འོ་ན་ ་གང་ གིས་ གསོ་ན། སྟོང་ ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ ལྟ་བ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པས་གསོ་ དགོས་ཏེ། ནད་ ཀྱི་རྒྱུ་དལ་བ་ཡིན་ལ། ། ངལ་ 
བ་ནི་ཞེན་པས་བསྐེད་ཅིང་། བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ རྲོ། །དེ་ ཡང་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ 
ལ་ དོར་བྱར་ཞེན། གཞེན་ པོ་ལ་ པ་བླང་བྱར་ཞེན་ན་ལྟ་ བ་ངན་ པའི་མཐར་ 
ལྷུང་། དགག་ སྒྲབ་ གཉིས་ སུ་ཞེན་ པས་ ས་སྤྱོད ན་ སྤྱོད པ་ངན་ བའི་མཐར་ 
ུང་། རེ་ ་དོགས་ གཉིས་ ཀྱི་ ཀས ་ནས་ བསྒོམ་ ན་ བསྙོམས་ ངན་ པའི་མཐར་ 
ལྷུང་བས་ སྟོང་ ཉེད་ རྙོཊ་ ་པའི་ཤེས་ཿ རབ་ཀྱིས་ ས་ལྟ་ བ་ ་དངོས་ ལོ་ དང་མཚན་ 

མའེ་ རྒྱབ་ཤ བཅད། སྟོང་ ཉེད་ རྟོགས་ པའི་ ཏིང་ རེ་ ་འཛིན་ གྱིས་ ་སྣོམ་ པ་ 
རྟོག་ པའི་ཁོང་གཟེར་དབྱུང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ ཀྱང་ 
མི་ དམིཊ་ པ་ དང་མི་ །གནས་ཿ པར་ རྟོགས་ པའི་སྤྱོད་ པ་བྱ་བྱེད་ དུ་ཞེན་ པའི་ 

མདུད་ པ་ གྲོལ། ཞེན་པ་ ཕྱེ་ནས་ གཞོམ་ པའི་ གདམས་ ངག་འཁོར་པའི་ 
ལམ་རིང་ལོ་ལས་ མུར་དུ་འདའ་བར་ བྱེད་པ། འགྲོ་བ་ རཾགས་ དྲག་དབང་ 
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བོ་ གཅིག་ཐ གིས་ གཅད་ པའི་གདམས་ངག་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྟོང་ཉེད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་ བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་ལམ་སྒོམ་ལ་ ་དམིགས་ གནས་ཆ་གསུམ་དུ་མ་ སོང་བར་ དམིགས་ པ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སློབ་ དགོས་ སོ། །ཇི་སྐད དུ་ཤེར་ཕྱིན་ ལས། དཔེར་ན་ 
ལ་ལ་རྫ་སོ་མ་གཏང་ཆུ་ ཆུ་སྐྱེད་ན། །ཉམ་ཆུང་ ཕྱིར་ ནི་མ མྨུར་ ་དུ་འཇིག་ པར་ 
འགྱུར། །སོ་བཏང་བུམ་པར་ཆུ་བསྐྱེད་ འཇིག་པ་ཡི། །འཇིགས་པ་མེད་ 
ཅིང་བདེ་བར་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དད་པ་མང་གྱུར་ཀྱང་ ་། །ཤེས་ རབ་རྣམ་པར་ཉམས་ན་རམྱུར་དུ་མ་རུང་ 
འགྱུར། །དད་ ་པས་ཤེས་ རབ་ དེ་ནི ཡོངས་སྲུ་ཟད་ ༈གྱུར་ན། །ས་ གཉིས་ 
ཤིན་ ཏུ་འདས་ ཏེ་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །དཔེར་ན་ བཅོས་ལེགས་ 
མ་བྱས་ གྲུ་ནི་རྒྱ ་མཚོའི་ནང་ ་ །ནོར་དང་བཅས ཤིང་ ཆང་པར་བཅས་ 
ཏེ་འཇིག་པར་ འགྱུར། །གྲུ་དེ་ ལེགས་° པར་བཅོས་ ལེགས་བྱ བྱས་དང་ལྡན་ 
གྱུར་ན། །མི་འཇིག་ནོར་དང་བཅས་ཏེ་ངོགས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཡོངས་ བགོས་ ཀྱང་། །ཤེས་ར རབ མེད་ 
ན་བྱང་ཆུབ ་ལས་ནེ་མུར་ ཉམས་འགྱུར། །དེ ཉིད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་ མཆོག་ ལྡན་ན།།མ་རྨས་མ་ (ཉམས་རྒྱལ་ བའེ་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ འགྱུར།། 
ཅེས་སོ། །མ་ཞེན་པ་ པ་དང་མི་ ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ འདོམས་ པའི་ 
གདམས་ངག་བསྟན་ ཟིན་ ཏོ།། །།ལམ་ ཡོངས་༣ ་སུ་འཛིན་ པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་ འདོམས་པ པའེ་གདམས་ངག་ནེ། ལམ་ནེ་ ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ལམ་ 
སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའཾ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐེགདམན་ དུ་མི་ལྟུང་ 


བར་ཐེག་ཆེན་ དུ་ཡོངས་ ་སུ་འཛིན་པ པས་ ཏེ། ཐོག་ མར་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སེམས ་ཅན་ལ་ དམིཊ་ པའི་ སྟིང་ རྗེ བསྐྱེད་ ནས། སེམས ་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་ པ་ལ་བལྟས་ནས་དེ་ འདོན་ པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་ པར་ བཞག་ ཅིང་སེམས་ཅན་ ྱི་དོན་དུ་རྗེས་ 
དགེ་ བ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདིར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོཊ པོའ་དོན་ 
མཐའ་ འ་དག་ འདུས་ སོ། ། སྤྱན་ལྔ་དང་ མངོན་ ན་པར་ཤེས་ པ་ དྲུག་ 
ལ་འདོམས་ པའི་ གདམས་ངག་ ནི། སྒྲུབ་པ ་རང་གི་ ངོ་བོ་ལ་ འདོམས་ པའི་ 
གདམས་ ངག་ ཉམས་ སྲ་ ([བླངས་ པས། སྤྱན་: དང་ མངོན་ པར་ཤེས་པ པའི་ 
ཡོན་ ཏན་རྒྱུད་ལ་ ཐོབ་ པའི་དུས་ སུ་སྤྲན དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
པ་ལ་རློམ་སེམས་ སྐྲེས་ ན་ གཉེན་ ལོའཾ་ རྟེན་ཅ ་ཅན་ ཀྱི་རྟོག་ པས་ འཆིང་བས། 
འཆེང་བ་ གཅོད་ པའི་དོན་ དུ་ཡོན་ཏན་ལ་རློམ་ པ་ཡང་། སྟོང་པ་ ཉིད་ 
རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ བཅད་ཅིང་ ད ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཉ་ 
གང་བ་ 'བཞིན་ དུ། ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ལ་ཉེས་པ་ཐམས ་ཅད་རྩད་ ནས་ 
ཕྱུང་བའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ལྟ་བུ་ལ་ ཡང་ང་རྒྱལ་མི་མངའ་ན་ཁྱོད་ 
ཅཧི་ལ་ ང་རྒྱལ། སྦྱིན པའི་དབང་དུ་བྱས་ ན་དགེ་ སློང་བཞི་ལ་ འབྲས་ཕུལ་ 
གང་ཕུལ་ པ་པའིརྣམ་སྨིན་ གྱི་ལོངས་ །སྤྱོད་ཙམ་ ཡང་མེད་ ན་ཅི་ལ་ང་རྒྱལ་ ཞེས་ 
སོགས་ ཀྱི་ སྒོ ནས་ང ང་རྒྱལ་སྤང་ངོ་ ། །དམིགས་ན་ གང་ལ་ དམིགས་༔ ཀྱང་ 
སྐྱོན ཡིན་ ཏེ་སྐྱོན་ཐོག ་ནས་སངས་མི་རྒྱ་སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ཞེན་ ་ཡང་གཅོད་ 
དགོས་ན། གཞན་ལ་ ཞེན་པ་ ལྟ་ ཅ་ སྨོས། ཐག་པ་དཀར་ པོས་བཅིངས་ 
པ་དང་ནག་པོས ་བཅངས་པ་ གཉེས་ འཆེང་བས་ཕྱོཊ་ སུ་གཅིག །དཀར་ 
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ནག་གི་ལས་ གུང་ཡང་དམིགས་མེད་དུ་ཤེས་ པར་བྱ་དགོས་ སོ། །མཐོང་ 
ས་ དང་སྒོམ་པ པའ་ ལམ་ལ་ འདོམས་ པའ་ འགདམས་ ངག ་ནེ། སྤྱན་ དང་མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ ཏན་ ཐོབ་པ་ན། དེ་མ་ མ་རགས་པ་སྤངས་: ཀྱང་། དེ་མའེ་ 
ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་མཐོང་བ་དང་སྙོམ་པའི་ལམ་། རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། 
མཐོང་ལམ་གྱིས་ སྒྲིབ་པ་ཀུན་ བཏུགས་ཀྱི་ས་བོན སྡོང་། སྒོམ་ ལམ་གྱིས་ 
སྒྲིབ་པ་ལྟན སྙེས་ སྤོང་དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། སྒིབ ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ རྩད་ 
ནས་ཕྱུང་བ་ན། སྒྲིབ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་འགོག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ ཞེས་ བརྗོད་དོ། །གདམས་ ངག་ བྱཅུ་ཉམས་ས་ ལེན་ པའ་ཚུལ་ བསྟན་ 
ཟིན་ ཏོ།། དང ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ཚུལ་ནེ། དམིཊ་ 
པའི་རྐྱེན་ བདེན་ པ་ བཞི། རྒྱུ རྒྱའི རྐྱེན ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའ་ རིགས་ ་སད་ པའོ། ། 

དེ་མ་ཐག་ པའི་ རྐེན་དཿ དགེ་ཿ བ་ གོང་ནས་ གོང་ ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ བའི་གོ་ 
འབྱེད་ པ། བདག་ པོའ་ རྐྱེན་ལ་ ་ལ་གཉེས་ ཏེ། མི་ མཐུན་ པའི་ ་བདག་ པོའི་ 
རྐྱེན དང་། མཐུན་པའི་བདག་ པོའཾ་བདག་ ཕོའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་ 
བྱ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་བརྟེན་ པར་བྱ་བའི་བདག་ རྐྱན ནོ། །དང་པོ་ནི་ 
གྲོགས་པོ་ ལྟ་བུ་གཅིག་ དང་འཕྲད་པའི་དུས་: སུ། ཁྱོད་ནོར་རྫས་ ཀྱི་དངོས་ 
པོ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ཡང་དགའ་སྟེ། རྒས་པ་དང་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱུང་བའི ་དུས་ སུ་ནོར་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགོས་ པ་ཡིན། འདོད་པ་མེད་པ་ 
སུ་ཡང་མེད།: ཇོ་བོ་བཟང་པོ་ཀུན་ ཀྱང་ཕྱི་ཆིས་ བྱེད་ པར་ འདུག །གཡས་ 
ཆུང་མ་ བྱེད་ ཅིག །འཚོ་བ་ རང་འཚོ་ཅམ་ ༈ཞིག་ མེད་ ན། ཞེ་ འབྲེལ་གྱིས་ 
བརྙེས་པ་ བྱེད་དུ་འོང་བས། རང་མདོ་ ཆེར་བགྱི་ ན། མི་ཆོས་པ་ཀུན་ 
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ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲལ་བ་ཅན་ཡིན་པས། བསྐྱངས་ཀྱང་འགལ་ 
བ་མེད། རང་ཡང་ལུས་ངག་བསྡམ་མི་དགོས། ལུས་ཆུད་ཟ་བ་ཡིན་པས། 
ཁམས་གསོ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱེད་དགོས། དགོངས་ལྟོ་ཟ་བ་དང་ཆང་ཧུབ་ 
ཧུབ་འཐུངས་པས་ཅང་མི་ཉེས། སྤིར་ཆོས་པ་བཟང་དུ་བྱས་པས་ཆོག ། 
རྒྱུད་འབོལ་གྱིས་གཏོང་དགོས། སྒྲམས་པས་སངས་མེ་རྒྱ་ཟེར་བ་དང་། 
བཱ བྲག་ཏུ་ནད་པའི་ ཉེ ར་ཕྱིན་པའི་དུས་ སུ་ཤ་འུབས་ ཀྱིས་སོང་ནས་ འདུག་ 
པས། འདི་ ལྟར་བཞག་པས་ མི་འོང་། ཁྱེད་ གཅེས་པར་ ་ཡོད ་ཅེས། གཅེས་ 
ཡུས་ སྟེར་བ་ སཊ་ ཀྱི་ སྒྲོ་ནས། ( ལམ་གྱི་མི་ མཐུན་ པའི་རྐྱེན་ བསྒྲབ་ པའོ། ། 
མཐུན་པའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི། གྲོགས་པོ་ཞིག་དང་ཕྲད་པའི་དུས་སུ། 
སྤྱིར་ ཆོས་བྱེད་ དགོས། ཁུད་པར་ ་ཐེག་ པ་ ཆེན་ ལོའི་ཆོས་ བྱེད་ དགོས། ཐོས་ 
བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ བདེན་ འཛིན་ གྱི་ སྒྲོ འདོགས་ གཅོད་དགོས། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། ཆོས་གཤའ་མ་བྱས་ན་ 
འི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ཅེས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནད་ལྟ་བུ 
ཅིག་ ལ་ཆོས་ 'དཀའ་ ས་ནས་བྱེད་ དགོས། འཕྲང་ དོག་ ས་ནས་སེལ་ དགོས་ 
སོ། ༈ན་བ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་དགོས་པ་ཡིན། ནད་ བློས་མ་སྤོང། ནད་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ ཀྱཾ་ ཕྱགས་ ཤིང་། ། རེར་ སྣའེ་ མདུད་ པ་འགྲོལ་ བྱེད། ངེས་ ས་འབྱུང་གི གི་ 
བསམ་པ་ བསྐུལ་ བྱེད། ཆས་ སྟོན་ པའི་ བླ་མ་དྲན་པར་ གྱིས་ཤིག །ཅེས་ 
དགེ་བ་འཕེལ་ བའི་ ༢་རྐྱེན བསྒྲབ་ པའོ། །འབྲས་ཐུ བུ་ངེས་པར་འབྱེད་ པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་ བཞི་སྟེ། དོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་ དང་། ཆོས་ 
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བཞེན་ ་མེད་པར་ རྟོཊ་ པས་ ཉོན་ མོངས་པའེ་ ༢་བདུད་ འཇོམས། ཀུན འབུང་ 
གི་བདེན་པ་ལ། སྐྱེད་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་བྱས། རྐྱེན་དངོས་ 
པོ་ དང་མཚན་ མར་ འཛིན་ པས་ བྱས།. ངོ་བོ་ དུག་གསུམ་པོ་ ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ 
ལས་རྩ་ ཉོན་ ་དངཉེ་ བའི་ཊཾ ཉོན་ཊ མོངས་པའི་ཡལ་གྭ་ཆུས་ནས་ལས་ བསགས་ 
ཤིང་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་བསྐེད་དོ། །དེ་ལས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ སུ་མྱོང་ བས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྡུག་བསྔལ་ གི 
རྩ་བར་བསྟན་ནོ། །ཤེར་ ཕྱིན་ ལས། རྐྱེན་ ༈རྣམས་ འཚོགས་ ན་ལས་ ཀྱི 
འཁྲུལ་པ་རབ་ཏུ་འབུང་། །ཞེས་ ོ། དོད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱིས་ ཊ་གང་ཟག ་གི་ 
བདག་མེད་པ་བསྒོམས་པས་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཅོམ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེང་པ་རྟོག ས་པ ས་རྐྱེན་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་བཅོམ་པས། 
ཉེན་མོངས་བསྟེད་བའ་རྒྱུ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྐྱེ་བའ་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་བཏོམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལ་གཞི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་ངོཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
རེ་མོའཾ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྟོཊ་པས་ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། 
དེ ལ་ གཉེན་ པོ་ནི ལམ་ གྱི་བདེན་ པཾ ཡིན ་ལ། དེ་ལ་ མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་ 
རྟེན ཅན་གྱི རྟོག་ པ་ཡིན་ ལ། གཉེན་ པོ་རང་ ང་བཞིན་ མེད་ པར་རྟོགས་ པས། 
གཉེན་ པོ་ལ་ བདེན་ པར་ཞེན་པ་གཅོད་པའི་ ཕྱིར། ལྟའི་བུའི་ ་བདུད་ བཅོམ་ 
ཞེས་ཊ བྱ་ སྟེ། གཉེན་ པོ་ལ་མངོན་པར་ ཞེན་ པ་ཉིད་ལྷའི་བུའི་བདུད་ ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པ་ནི། ལྟ་བ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་ཞེན་ 
པ་དང་། སྒོམ་པ་ཡིད་འཛིན་གྱི་ཞི་གནས་ལ་ཞེན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བླང་ 
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དོར་དུ་ དུ་ཞེན་པ་ དང་། འབྲས་བུ་རེ་དོགས་ལ་ཞེན་པ་ དང་། རྩ་རླུང་གི་ 
བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་ དང་། ང་མཁས་ང་བཙུན་ གྱིས་ ང་རྒྱལ་ བའོ། པེ འདི་ 
དག་ང བཅོམ་ན་ལྷའི་བུ་ བདུད་ བཅོམ་ 'སྟེ་ལྷ ལྔའི་བུའཾ་ བདུད་ ཀྱིས་མི་ཚུ 

པའི་ྱིར་ རོ། །བཟོད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ ཆོགས། 
པས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བདེན་ པ་ བཟོད་ཡུལ་ 
དུ་ཁྱེར་ ནས། སྡུག་ བསྔལ་ལ་སྐྱོན་ དུ་མི་ལྟ་ པར་དེ་ཉིད་ བཟོད་ པའི་རྐྱེན་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ རྟོགས་ ས་ནས། བཟོད་ པ་ པ་བསྒོམས་ པས་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ ་ཞི་ང བ་ཐོབ་པས་ བཟོད་ པའི་བདུད་བཅོམ ་ཞེས་ བྱའོ། ། 
ཆོས་མཆོག་ གིས་ འགོག་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པས་འཆེ་བདག་གི་བདུད་ 
བཅོམ སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 'ཅད་བཏགས་° པ་ཅམ་དུ་ཞེ་ནས་ འང་སྤངས་པས། 
ལས་དང་ ཉོན་ མོངས་པའི་ དབང་ གེས་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། ལས་ 
དང་ ཞོན་མོངས་པ་ནེ་རྒྱུ་ མངོན་ པར་ ཞེན་ པ་ལས་བྱུང་ལ། མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་འང་ བདེན་ པར་འཛིན་པ་ ནི་ བཟོད་ང པའེ་དུས་སུ་བཅོམ་ ལ། འདེར་ 
བཏགས་པར་ ང་འཛིན་ པ་འང་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །རྟོག་ པའི་ དབང་དུ་ 
བྱས་ན་དྲོད་ཀྱི ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱེས་ ་ཀུན་ནས་ ཉོན་; མོངས་ ཀྱི་རྟོག་ པ་ འཇོམས། 


རྩེ་མོའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ གཉེན་ པོའི་ རྟེན ་ཅན་ གྱི་རྟོག་པ ་འཇོམས། བཟོད་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྫས་ ཡོད་ དུ་འཛོན་ པའཾ་ རྟོག་ པ་ འཇོམས། ཆོས་མཆོག་ 


ཡྲེ 
ཤིས ་ཀྱས ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་འཇོམས་སོ། །བདུད་ 
་ཇི་ 
་འཛོ 


༤༨ 


ག་ 


་འབྱུང་བའི་ཆུ འྭ་ཚུལ་ ལ་ནི་སྦྱ ྤྱིའི་རྒྱུ་ནི་ བདག་ འཛིན་ དང་བདེན་ 
པ་ག ཉེས་ ཡན་ ལ། དེ་གཉེས་ ལས་ ཉོན་ མོངས་པའེ་ བདུད་ 
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ལྟར 
ངོན་ 


འབྱུང་། ཉོན ་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ དུས་སུ་ལའི་བུའི་བདུད་ 
འབྱུང་། ཕུང་པོ་ ་ལ་བདེན་ པར་འཛིན་ པ་ལས་ཕུང་པོའི་བདུད་ འབྱུང་། 
དེ་ལས་ རེ་དོགས་འཆེ་ བདག་ གི་བདུད་འབྱུང་ངོ་། །བདུད་ ཀྱི་རྒྱ་རྣམ་ 
པ་ བཞི་སྟེ། སྣང་བའི་ འཁོར་དུ་རྒྱུག །དགེ་སྟྲོ སྤྱོར་ དང་ལམ་ གྱི་བར་ཆད་ 
དཱ་ལུ། བདུད་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་འཁོར་ དགུག །འཇིག་ རྟེན་ གྱི་མདུན་མ་ 
ལཾ་ སོགས ་ལ་ ་འཕྱོ། །བདུདཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་འཁོར་ བར་དུ་རྒྱུག་ བྱིང་རྒོད་ 
བསྐྱེད་ པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ མི་ གསལ། བདུད་ཕུང་ པོའི་འཁོར་ དུ་ རྒྱུག། 
ན་ཚ་རབ་ འབྲིང་གསུམ་ འབྱུང་། དེའི་ དུས་ སུ་བདུད་ཀྱ ཀི་ གཉེན་ བཞི་ འབྱུང་ 
སྟེ་ བདུད་ཀྱི་རྒྱུལ་ པོ་ཡམ་ཤོད། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཉ་བརྩོན་བདུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ པོ་རེ་ཆེ་ འགོང་ གཡག །བདུད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ་ དགའ་༢ རབ་དབང་ཚྱུག་ 
གོ །བདུད་དང་པོ་ཡམ་ཤོད་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ཞུགས་ནས་བྱིང་དུ་འཇུག ། 
བྱིང་བ་ བ་གསེང་ བའི་ དུས་ སུ། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ སྙིང་ཁར་ཞུ ཞགས་ 
ནས་རྒོད་དུ་འཇུག །རྒོད་ པ་ནངདུ བླཀག་པ་ན། ཉ་བརྩོན་ཁ་སྒོར་ཞུཊ་ 
ནས་ ཐམས་ཅད་ལ་ འབྲ་ ཁྲོ་ཞིང་ཚེག་ །ངོན་སྨྲ། རེ་ཆེ་འགོང་གཡག་ མི་ཐམས་ 
ཅད་ ལ་རེ་བ་ཆེ་སྟེ། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ ཀྱང་ འདི་ བས དྲག ་པ། ཐུགས་ ་ལ་ 
འདོགས་ པར་གཤའ་བ་ལ ་ཞེས་ ཟེར་ རོ། །བདུད་ འདི་ དག་ ཡོད་ན ན་ལུས་ 

ཀྱ་ན་ ཆ་ ༈་དང་ སྡུག་ བསྔལ་འབྱུང་བར་ ར་འགྱུར་ རོ། །འདི་ དག་° འཇོམས་པར་ 
བྱེད་ པའི་ངེས་ འབྱེད་ ཆ་མཐུན་ བཞི་ མོ་ ཇལྟར་ཉ ཉའམས་ སུ་ལེན་ པའི་ ཚུལ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། འཆཾ་བ་མི་ 
རྟག་པ་ནས་བཟུང་ནས་ རིམ་ གྱིས་སྒོ སྲོབ་ དགོས་ ཏེ། ར སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་ 
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པ་ལ་ཕན་གྱི་མཆོངས་པ་མིད། ཡས་བབས་ཆོས་ལོག་ཡིན། རྒྱུད་ཚོད་ 
དང་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལོག་ཡེན། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ 
པོར་མ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལོག་ཡིན། ཆོས་གྲུ་བཞེར་མ་སོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ལོག་ཡིན། ཆོས་སྐྱེ་ཡང་མས་རིམ་ནས་སྐྱེ་དགོས། ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཡང་མས་རིམ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐོག་ 
མ་ནས་ཕྲ་བ་སྤང་མི་ནུས། རགས་པའི་རིམ་པ་ནས་སྤང་དགོས་སོ། ། 
ཕུགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐོག་མར་མདོ་གཅོད་དགོས། འོ་ན་ཐོག་མར་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་རཊ་པ་ གང་ཡིན་ཞེ་ན་མི་འཆི་བའི་རྟོག་ པ་འདི་ཁོ་ན་རགས་ 
པ་ ་ཡིན་ ལ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འདི་ཁོ་ན་གནོད་པ་ཡིན། མི་འཆེ་ 
བའི་རྣམ་ པར་ ར་རྟོག་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་བྱུང་བ་ ཡིན། བླ་མས་སློབ་ 
ནཾ 'འབྲིད་ པའི་ དུས་སུ། མ་མཛངས་མས་ བུ་ཆུང་ གསོ་བ 'ལྟར། ཐོག་ན ་མར་ 
འཆེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ ནས་ སློབ་ པ་དགོས་ པ་ ཡིན། མ་ ངེས་བུ་ཆུང་གི་ ཝོ་ 
བའི་ ཉམས་ དང་ སྦྱར་ ནས་རིམ་ གྱིས་ ཟན་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་ གཏོང་། ཐོག་མ་ 
ནས་ཆེས་ན་ཕོ་ ་བ་ལོག་ནས་འཆི་བ་བཞིན་དུ། བླ་མས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་ཆོས་ སྟོན་དགོས། དང་པོ་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་ན། 
ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་ལམ་གོལ་བརསྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐོག་མར་འཆེ་བ་ 
མི་རྟག་པ་བསྒོམས་ཏེ་འདི་ག ཤའ་མ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ ས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲ་རང་རྡོལ་བ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་འདེ་གལ་ཆེ། མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། འདུ་ 
ཤེས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ མི་ རྟག་པ། རྗེས་ ཐམས་ཧད་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ བ་ལང་གི་རྗེས། རོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ 


འོ་མ འོམ། སོ་ནམ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་ཏུ་སུར་པ་སྟོན་ལོག །ཅེས་གསུངས་ 
༈སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ ཤནྟཾ པས་ཀྱང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་བཞི་ཉིས་ནས་མི་ཉག་ པ་བསྒོམ་ པར་གསུངས། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་སྣོམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱ་གར་བ་ ཐུམས་ཅད་ལྷོ་ སྒོ་ན་ བསྒོམ། དུར་ཁྲོད་ 
ན་ བསྒོམ་ སྐད། ལྡོ སྒོར་ བསྒོམ་ པའ་ ༢་དོན་ ནི། རྒཾ་ རྒྱ་གར་ན་ གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་ 
ཕྲག་ སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཅམ་ཡོད། དེ་ན་གནས་ པའི་མེ་ཤཾ ་ཚད་ལྟོ་སྒོ་ལ་ 
འབྱེན་ པའ་ དུས པ་སུ་ཤིང་ བཞེའི་ཌ ཁ་ལ་ བཞག །མི་ བཞེའི་ ཕྲག་ པ་ལ་ ལོ 
ནས་ རྔ་བརྡུང་གིན་སྲང་ཁ་ན་ སྐྱེལ་ བའེ་ འེ་དུས་ སུ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་མོ། 
མི་ ་རྟག་པ་ བསྙོམས་ པས་ འཁོར་བ་ ལ་ཡིད་འབྱུང་། བདག་ ཀྱང་འདི་ ༧ 
བུའི་ཆོས་ཅན། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ ཉིད་ལས་མ་འདས། ང་ཡང་འཆེ་བའེ་ 
ཆོས་ཅན། འཆེ་ བའི་མཚན་ཊ ཉིད་ཅན། འཆེ་བའི་ཆོས་ཉེད་ལས་མ་འདས། 
ངེས་པ ཁོ་ནར་འདི་ བཞེན་ དུ་འཆཾ་ སྟམ་དུ་བསམས་ 'ཏེ་ཆགས་སྣ སྙང་བསལ་ 
ནས་ བསྒོམ་ང པ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་རོ་དེ་རྣམས་ལ་ རྟོག་ དཔྱོད་ བཏང་ནས། 
བདག་ཀྱང་ངེས་པར་ ་འདི་ བཞེན་ དུ་འཆཾ། འདིའི་རོ ་དང་བདག་གི་ལས་ 
ལ་ ཁུད་མེད་ཅེས་ མགོ་ བསྒྲེས་ལ་བསྒོམ། རོའི་རིགས་ལ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ 
བསྐྱལ་མ་ཐག་གི་སོ་མ་ [ཚན ་ཅིག་ ཡོད། ཞག་ གཅིག་ དང་གཉིས་ཙམ་ 
ལོན་པའི་བམ་པ་ཚན་ཅིག་ཡོད། བྱ་ དང་ཁྱི་ལ་སོགས་ པས་རྒྱུ་ལྟོ་བྲུས་ 
པ་ཚན ་ཅིག་ ཡོད། རྲུས་པ་ དང་རྒྱུས་ པ་ ་བུང་ བྲེང་དུ་འབྲེལ་ པ་ཆན ཅིག་ 
ཡོད། རུ རུས་པ་ ཕྱོགས་ སུ་འཐོར་བ་ཚན་ཅིག་ ཡོད། ལོ་མང་ལོ་ ་ལོན་ པའི་ 
དུང་གི་མདོག་ལྟར་སོང་བ་ཡང་ཡོད། ཡང་ཚན་ཅིག་བྱ་ཐི་བའི་མདོག་ 


[ [] {] 


ལྟར་སྔོ་སྲིང་ངེ་ཡོད། ཡང་ཚན་ཅིག་འབུ་ཤིག་གེ་པ་དང་རྣ་བ་ཅེ་རེ་བ་ 
ཡོད། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣག་ཁྲག་དང་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པས་ 
ཁུབ་ པར་ཀབྱས་ནས་མཐོང་བ་ཙམ་ གྱེས་ ཡིད་ འབྱུང་བ་ ཡོད། སྲ ་ཀུན་ ཡང་ 
ཤིང་གི་ ཡལ ་ག་ ལ་ནག་ ཡེང་ཡེང་དང་། འུག་ པ་ དང་ཅེ་ ང་སྦྱང་ལ་ སོགས་ 
པ་རྣམས་སྒྲ་ མི་ སྙན་པ 'འབྱིན་ པས་མོད་ ལཡིད་ འབྱུང་བ་ ཡིན། དྷེ་རྣམས་ 
དང་ རང་ གི་ལུ ལུས་ མགོ་ སྟོམས་ ནས། བདག་ ཀྱང་འདི་ ལྟ་ བའི་ཆོས ་ཅན་ 
འདི་ ལྟ་ བུའི་ མཚན་ ཉིད་ ཅན། ངེས་པ་ཁ་ ནར་ འདི་ བཞེན་ དུ་འཆཾ་ སྙམ་ 
དུ་བསྣོམས་ ནས་ ཆགས་ སྡང་ བསལ་བཔར་ བྱའོ། །མི་ རྟག་པ་ བསྒོམ་ང པའི་ 
དགོས་པ། ང་ཡང་ འདི་ བཞིན་ དུ་འགྲོ་ སྟམ་ པའི་ བློ ་སྣ་ཐུང་བུད་པ ་ཅིག་ 
མ་ བུང་ན་ སྤྱང་ཀི་ དུར་ཁྲོད་ དུ་ཕྱིན་ པ་ དང་ཁྱད་མེད། ཅེ་ སྦྱང་དུར་ཁྲོད་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཟ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ སྟམ་ པ་མ་ གཏོགས་ པ། ང་ཡང་ འདི་ བཞེན་ 
དུ་འགྲོ་སྣམ་པ་མི་ ཡོང་སྐད་དོ། །དེ་ལྟར་ བསྒོམས་པས་ 'ཀྱང་བློ ་ལ་འབབ་ 
མ་ཉན་ན་ རང་གི་ སེམས་ འདེ་ སྐད་ཅིག་ གིས་ མི་ རྟག་ སྟེ། ད་ཅི་ འདིར་ 
འོངས་ནས་ད་ལྟ་ ཕན་ཆད་དུ་འཆི་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྲི་ལི་ལི་ཉེ་བར་སོང་ 
གི་ ་སྐད་ཅིག་ མ་ཅིག་ ཀྱང་བསྡད་ང པ་ མེད། ། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ འདི་ དང་པོ་ 
མའི་མངལ ་དུ་ཞུཊ་པ་ཅམ་ནས་ འཆཾ་ བའི་ཕྱོགས་ སུ་ཉེ་བ་ ཡིན། མགྱོགས་ 
བུལ་གྱི་ དབང་དུ་བྱས་ན་ སྐྱེས་ བུ་ བཞེས་ རྒྱབ་སྐྲད་ནས་མདའ་འཕངས་ 
པ་དེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་གིས་དེ་རྣམས་ས་ལ་མ་ལྕུང་བར་ཟིན་ན་ 
མགྱོགས་མི་འགྱོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་ས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དགས་ 
མགྱོགས། དེ་བས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡེ་དྭགས་མགྱོགས། དེ་ 


1] {} } 


བས་ཀྱང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ལྟ་མགྱོགས་སོ། །དེས་ཀྱང་བློ་ལ་འབབ་ཏུ་ 
མ་ཉན་ན། སྐྱེས་བུ་རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་འཕངས་པ་ཙམ་དུ་མི་རྟག །རི་ 
རབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་སྟེག་པ་ཙམ་དུ་མི་རྟག ། 
རི་གཟར་པོའི་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་བ་ཙམ་དུ་མི་རྟག །ནམ་མཁའ་ལ་ཆར་ 
ཀྱི་རྒྱུན་འབབ་པ་ཙམ་དུ་མི་རྟག །དབྱུག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ་ས་ 
ལ་ལྷུང་བ་ཙམ་དུ་མི་རྟག །ཆུ་བཅད་ནས་རྫིང་བརྟོལ་བ་ཙམ་དུ་མི་རྟག། 
གུད་ནས་སྣོན་མཁན་མེད་ཅིང་། ཞག་གཅིག་ཞག་གཉིས་ལོན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེར་སོང་བ་ཡིན། གློ་བུར་ ས་མི་རྟག་སྟེ། ཏྦབ་ 
རྒྱབ་པ་འམ། ཆུས་ཁྱེར་བ་འམ། ཐིབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་འམ། མཚོན་ 
སྤ་ཆུབ་པ་ཙམ་དུམི་ཏག་ཅིང་སྦུག་ཐལ་ལེ་འདུག་འཕྲོལ་ཧམ་པ་སྨུ 
ཧྲི་ལེ་འགྲོ་བ་དང་། སྐྲ་དཀར་པོ་ཅོལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ མ་དུ་མི་རྟག །མདོར་ 
ན་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཡང་། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཉད་དུ་ལུས་དང་སྲོག་ 
ལ་རྒོལ། ནད་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞིས་ཀྱང་འཚེ། ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ཡང་། འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། གཡང་ལ་ལྷུང་ནས་འཆི། ཆུས་ 
འཆེ། མེས་འཆི། ཟས་འཚོབའི་རྐྱེན་ཡིན་ཡང་ཟས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་འཆི། ཚོང་པ་ཚོང་ལམ་དུ་འཆི། ཇག་པ་ཇག་ལམ་དུ་འཆི། རྐུན་ 
མ་རྐྱེན་ལམ་དུ་འཆི། འབྱམས་ནས་འཆི། ལྷུགས་ནས་འཆི། གོས་འཚོ་ 
བའི་རྐྱེན་ཡིན་ཡང་གོས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་° ཆི། འཐོགས་ནས་ 


འཆི། འཚུབས་ནས་འཆི། རང་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། རང་ཡང་འཆི་ 
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བའི་ 'ད་འགྲར ཐྲི ས་མགལ་པ་འབ།ས་ ས་འཆེ མཚོན་རྒྱབ་ 
བགིད དཟོས་པ་སྐགས་ ས་འཆི། རྩཾབས་ནས་འཆི། དེ་ལྟར་ 
འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད། མ་ཤི་བའི་སེམས་ཅན་མེད། 
མི་འཆི་བའི་སེམས་ཅན་མེད། མི་འཆི་བའི་ཐབས་མེད། སྐྱེས་པ་འདི་ 
རྒྱུར་སོང་། འཆི་བ་འབྲས་ཐུར་སོང་བ་ཡིན། དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་གང་ན་ 
ཡང་མེད་པར་གཟིགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཉེ་འབྲེལ་དུ་སོང་ནས་ཐ་མ་བསྐོར་ཡང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་བསྲིང་ 
བའི་ཐབས་མེད། མགྱོགས་པས་བཟློག་ཐབས་མེད། ཚེ་ཟད་པ་ལ་སྨན་ 
གྱིས་བཟློག་ཐབས་མེད། སྔགས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཐབས་མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་འཆི་བ་བསྒོམས་པས། འཇིག་རྟེན་འདིའི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་དགོས་ 
པ་མེད་པར་རྟོགས་ནས། བློ་སྣ་ཐུང་བུད་ཀྱིས་སོང་ན་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ 
.ཡིན། འདི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པས། 
མཉམ་གཞག་ཐུན་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།།  ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་བསྒོམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དྲོད་བསྒོམ་པའི་གདམས་ 
ངག་ནི། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་འགྲོ་བྱ། དེ་ནས་ 
གཞན་དོན་དུ་རྫོ་ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བསྐོམ། 
ཡུས་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་མཉམ་གཞག་བྱ། ལུས་གང་ལ་ཡང་ 
མི་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླའི་དཔེ། རྨི་ལམ་གྱི 
དཔེ། སྒུ་མའི་དཔེ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ། སྤུལ་པའི་དཔེ། དྲི་ཟའི་ 
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གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔེ། འཇའ་ཚོན་ གྱི དཔེས་ སྣང་བ བའི་ 'དུས་ ཉིད་ཿ ནས་༢ རང་ 
བཞིན་ མེད་པ ར་གཏན་ ལ་ཕབ་པའེ་ཐོས་བསམ་གྱི  ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ རྟོཊ་ 
པའི་དོན་ ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཊ གྱིས་ དམིགས་ པ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ 
གཏོང་ བའི་ཡུལ་ དེ་ ཉིད་ ལ་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་རང་ བཞིན་ མེད་ཿ པར་ རྟོགས་ 
པར་བྱས་ ནས། ཞི་ གནས་ ་དང་ལྷག་ མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ 
བསྒོམ་ པར་ ཀྱའོ། །གལ་ ཏེ་ མཉམ་ པར་འཇོག་ པའི་ འ་དུས་ཊ སུ་སེམས་ བྱིང་ 
བའི་ དབང་དུ་སོང་ བྲས་ 'དམིཊ་ པ་མི་ གསལ་ ན། བྱིང་བ་ ཞེ་ བའི་ཐབས་ 

བྱའེ། །ཐབས་ ནི་ བདུན་ཏེ། རྟེན བསྒྱུར་ བ། ཕྱིའི་ཡུ ཡུལ་ ལ་བསྟན་པ། པ། མཐོངས་ 
དྱེ་ བ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ བསྐྱེད་ པ། ཡིད་ཀྱི་རྒྱལ་ སྲེད་ བཟུང་། ཐ་མལ་ 
གྱི་ ་གནས་ཿ བཅཙལ་ བ། འཇུག་པ་ ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམ་ པའི་ དུས་ སུ་བྱིང་ ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་ པའི་ རྟེན་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ ་གསུམ་། སྔར་ལས་བཉོས་ནས་གཞན་དུ་བསྐྱུར་ རོ། །ཡུལ་ བསྟན་པ་ 
ནི། བྱིང་བའི་ དུས་ སུ་མིག་ཕྱེ་ནས། ཡུལ་ གཟུགས་ལ་ སོགས་པ་ ལ་ 'བྟྟ་ 
སྟེ། གསལ་ བ་དྲན་ པའི་སྒོ་ ནས་ རྡེས་ སུ་ལྟ། བྱིང་པ་འཆོས་པའི་བློ་ སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་ རྗེས་ སུལྟ། བྱིང་བ་ མ་ ཞེ་ བའེ་ ༢་བར་དུ་རྒུ་ རྒྱུན་ ཆགས་ སུལྟ། 
གསུམ་པ པ་མཐོངས་ དབྱེ བ ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་ ལའེ་ གནས་༔ ཀྱ་མཐོངས་ 
དབྱེ བའི་སྒོ་ ནས་སེམས་ གསལ་ བའི་ཐབས་ བྱའོ། །སེམས་ ཀྱི་མཐོངས་ 
དྱེ བཾ ་ནི་ སེམས་ལ་ཡུལ་གྱེ་ རྣམ་ པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བར་བྱའོ། །ལུས་ 
ཀྱ་མཐོངས་དྱབེ་བ་ ནི་ ལུས་གནད་འཆོས་པའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ བསྐྱེད་ 
པ་ནི། བྱིང་བའི་དུས་སུ་དྲན་པ་བློ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དྲན་པས་ 
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ནི་གསལ་བའི་གྲོགས་བྱེད། གདམས་ངག་དྲན་པས་ ནི་ གཉེན་ པོ་སྐྱེ་བའེ་ 
གྲོགས་བྱེད། རྣམ་པ་ རྗེས་སུ་དྲན་པས་ ནི་ མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ཐ སེལ་བའེ་ 
གྲོགས་ བྱིད། ཡིད་ ཀྱཾ ་རྣམ་པ་བཟུང་བ་ ནི། རྣམ་ པ་མི འྲ་བ་དུ་མ་ 
ཡིད་ལ་ བྱེད་ པ་སྟེ། རྲེས་ འགའ་ཡིད་ དུ་འོང་ བའི་རྣམ་ པ་ཡིད་ལ་ བྱེད། 
རྲེས་ འགའ་ ཡིད་ དུ་མི་ འོང་བའ ༢་རྣམ་ པ་ཡིད་ལ་ བྱེད། རེས་ འགའ་ཡུ ཡུལ་ 
བར་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐ་མལ་ གྱེ་གནས་བཙལ་བ་ནེ། ཤིས་པ་ བྱིང་ན་ 
རེ་ཞག་བསྣོམ་བྱའི་དམིགས་པ་ཕོར་ནས་སེམས་ཐ་མལ་དུ་གཞག་གོ ། 
འཇུག་ པ་དན་ པ་ ནི། སེམས་ བྱིང་བའི་དུས་འཕྲོ་ བ་རྣམ་པ་གསུམ་ བྱ་སྟེ། 
ལུས་འཕྲོ་བ་ཡན་ལག་ གི་ འདུག་ སྟངས་ བཅོས། ངག་ འཕྲོ་ བ་དོན་ཟབ་ 
མོའི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ངག་ཏུ་འདོན། སེམས་འཕྲོ་བ་ ནེ། དབང་ པོའི་ 
སྒོ་ནས་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གནད་བདུན་གྱིས་ 

ང་བ་ པ་གཞོམ་ པར་བྱའོ། །རྒོད་པ་ ཞེ་ བའེ་ ཐབས་ལ། རྗེས་བཅད་པ་ དང་། 
ཡུལ་ གྱི་མཐའ་བཙལ་བ་ དང་། ལྕག་ གེས་ བསྐུལ་ བ་ དང་། ལམ་དུ་སྐློང་ 
བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ དགག་ པ་ དང་། རང་བཞེན་ ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
དམེགས་ པ་བསྐུར་ བའཾ། །དང་ པོ་རྗེས་ བཅད་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ གྲངས་ 

ཀྱུ་རྗེས་ གཅད། ཡུལ་ གྱི་རྗེས་གཅད། དུས་ཀྱི་རྗེས་ །གཅད། དང་པོ ནི། 
སྤེམས་འཕྲོ་བའི་ གྲངས་ བླེ ཡེས་ངེས་པར་ གཟུང་བའོ། །གཉེས་ པ་ནི་ 
གང་ལ་ འཕྲོ་ བའི་ བློའེ་ཡུ ་ཡལ་ངེས་པར་ གཟུང་ བའ དསྩལ་ པ་ ནི། དུས་ 
གསུམ་དུ བརྟགས་ ནས་དུས་གང་ལ་འཕྲོས་པ་ བློ ་ཡེས་ཇེས་པར་ གཟུང་ 
པའེ། །གཉེས་ པ་མཐའ་བཅལ་བ་ལ་གསུམ་ སྟེ ་ཡུལ་ཀྱི་མཐའ་བཙལ་ 
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བ། ༈ རྟོག་ པའི་མཐའ་བཅཙལ་ ངབ། གཉེན་ ལོའི་མཐའ་བཅཙལ་ བའོ། །དང་ 
པོ་ནི་ཡུལ་ སོོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཡུལ་མ རྙེད་ པས། ཡུལ་ཅན་ 
དེ་ ལ་འཕྲོ་བ་ '་རང་ཞིའོ། །གཉིས་ པ ནི འཕྲོ་ ཕྲཾ་མཁན་ གྱི་ རྟོག་ པ་བཅལ་བས་ 
མ་ རྙེད་པ པས་ རྒོད་ པ་ རང་ཞིའོ། །གཉེན་ ལོའི་མཐའ་བཅཙལ་བ་ ནི། གཉེན་ 
པོ་རང་ ཉིད་ ལ་ དཔྱད་ པས་ རྒོད་ པ་ ཞི་ བའོ། །དེ་ ལྟར་ འཕྲོས་ པའི་ ཡུལ་ 
དང་། འཕྲོ་བྱད་ཀྱི་རྟོག་ པ་དང་། གཉིས་པོ་ ་ལ་དཔྱོད་པའི་གཉེན་པོ་མ་ 
རྙེད་པས་ 'རྒོད་པ་ཞི་བའོ། །ལྕག་ གིས་ བསྐུལ་ བ་ནི་གང་ལ་ འཕྲོས་པའི་ 
ཡུལ་ ལ་ཤེས་པ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ བསྐྱོད་དེ་འཕྲོར་འཇུག་ པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ལུས་ ཀྱི་ལྕག་ གིས་ བསྐུལ་བ་དང་། ངག་ གི་ ལྷག་ གིས་བསྐུལ་བ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི ཀི ་ལྕག་ གིས་ བསྒུལ་ བའོ། །དང་ ལོ་ ནི།ལུས་ཊ ཀྱི་ཡནལག་ བསྐྱོད་ 
པ་ལ ་སོགས་ པས་ ས་རྒོད་ པའི་ཤུགས་ ཟད་ པར་བྱེད་ པའོ། །ངག་ གི་ ལྕག་ 
གིས་བསྒུལ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་ པ་ལ་ སོཊ་ པ་ བརྗོད་ པའི་སྒོ་ ནས་ རྒོད་ པའི་ཤུགས་ ཟད་ པར་ བྱེད་ 
པའོ། །སེམས་ ཀྱི་ལྕག་ གིས་ བསྐུལ་ བ་ ནི། གང་ལ་ འཕྲོས་ པའི་ ཡུལ་ལས་ 
དམིགས་པ་གཞན་དུ་འཕྲོ་བར་བྱེད་པས་རྒོད་པའི་ཤུགས་ཟད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ལམ་དུ་བླང་བ་ནི། རྒོད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒུན་དུ་བསྒུར་བའོ། ། 
འདི་ ལ་ གསུམ་ སྟེ དམིགས་ རཔ པ་ཤིན ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པས་ལམ་ 
དུ་བླང་རྟོག་ པ་རང་ག་བ་ལ་སོ་སོར་ བརྟགས་པས་ལམ་དྭ་བླང། གཉེན་ 
ཕོའི་ངོ་བོ་ལ་ བརྟགས་ པས་ལམ་ དུ་བླང་། ཀྱིད་ཏ པ་ པོ་དགག་ པ་ནི། གཉེན་ 


༨༤༩༤༽ ༨ 


པའ་ཤས་ པ ་ཕྱི མང་སེམས་ འཕྲོ་ གར་ བྱེད་ པའི་ རྟོག་ གབ་ དགག་ པའཾ། ། 
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དེ་ལ་གསུམ་ སྟེ། སྣང་བ་ཡུལ་ གྱི་སྟེང་དུ་དགག །ཡུལ་ཅན་ བློའི་སྟེང་ 
དུདྭགག །གཉིས་ ཀའི་སྟེ སྟེང་ དུདགག་ པའོ། །རང་ བཞིན་ ངོས་ གཟུང་ 
བ་ནི། གང་འཕྲོས་ པའི་བློའེ་རང་བཞེན་ ་བསྟན་ང པའཾ། །དེ་ལ་ གསུམ་སྟེ། 
སྣང་བའི་ 'ངོ་བོ་ མེ་ རྟག་ པར་བསྟན་ པ། དོན་ གྱི་ངོ་བོ་ བོ་སྤྲོས་མེད་དུ་ དུ་བསྟན་ 
པ་དང་། བག་ཆགས་ ཀྱི་ བོ འཇུག་པར་བསྟན་ པའོ། །དམེགས་པ་ སྒུར་ 
བ་ནི། སྔར་གང་འཕྲོས་པའི་དམིགས་པ་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་བསྒུར་ 
བའོ། །དེ་ལ་ཐ གསུམ་ སྟེ། མི་ གསལ་ན་ ཕྱིའི་དངོས་པོལ་ བསྒུར། གསལ་ 
ན་ནང་གི་ དངོས་ པོ་ལ་བསྒུར། སེམས་གནས་ན་ཐུན་ཚད་ལས་མི་ །འདའ་ 
བར་བསྒུར་རོ། །མཉམ་གཞག་ དངོས་ག། གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
སྤྱིའི བསྙོམ་ཚུ ཚུལ་དང་། གང་ཟག་སོ་སོའ ༢་བསྒོམ་ཚུ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ ལ་ 
གསུམ་ སྟེ སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ བསྒོམ་པ་དང་ སྟོང པ་རང་བཞིན་ ་དག་ 
པར་ བསྒོམ་ པ་དང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཏུ བསྒོམ་ པའོ། །དང་པོ་ན་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་སྣང་ལ་ རང་བཞིན་ མེད་ པར་བསྙོམ་པ་དང་། 
གཉིས་ པ་ ནི་ སྟོང་པ་ ཉེད་ ཀྱང་རང་བཞིན་ ་གྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ་ པ་ སྟེ། སྟོ སྔོང་ 
པ་ཉེད ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ མེད་ དེ།: མ་ དཔྱད་ན་སྣ ་ཚོགས་: སུ་སྣང་ 
བ་དང་། རྟེན ་ཆོས་ཅན མེད་ན། དེ དེ་ལ་བརྟེན་ པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱང་ཡོད་ 
པར་རྨ འགུར་ རོ། །གསུམ་ པ་ ནི་ སྣང་ ངར་གབ་ །དང་སྟོང་པ་ གཉིས་ཀ་ཡང་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པར་རོ་ གཅིག་ཿ པར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་ པ་གང་ཟག་ 
སོ་སོའ་ བསྒོམ་ཚུ ཚུལ་ ལ་གསུམ ་སྟེ། དབང་པོ་ཐ་མའེ་ བསྒོམ་ཚུ་ ཚུལ་དང་། 
དབང་པོ་འབྲིང་གི་ བསྒོམ་ཚུལ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོའེ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
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སློབ་ཚུ ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ན ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ སྐྱེས་ ནས་ཡུལ་ གང་ཡང་རུང་ 
བའ རྣམ་པ་སྣང་བ་ན། ཡུལ་ གང་ཡིན་ པའི་ སྟེང་དུ་གསལ་ གདབ། དེ་ 
ཡང་གཟུ ཐུགས་ ལྟ་ བུ་ལ་ གསལ་གདབ། དཔྱིབས་ དང་ཁ་ དོག་ གི་ སྣང་བ་ 
ཛི་ལྟར་མྱོང་བ་ ་བཞིན་ དུ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་བློ་ ལ་ གསལ་བ་དེ་ཉེད་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ་གདབ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན་ དུ་སྣང་ལ་རང་ བཞེན་ མི་ དམིགས་ པར་ བསྒྲོམ་ མོ། །དེ་ ནས་ སྣང་ 
བའི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ ། བློས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་རུ་བསེལ་ ནས་ སྦྲའི རྩེ་མོའི་ 
ཚད་ ཅམ་ དུ་བསྒོམ་ མོ། །དེ་ ནས་ཐ ཐ་མ་ འཇའ་ཚོན་ ཡལ་བ་ བཞེན་ མཐར་ 
མི་ དམིཊ་ པར་ བསྒྲོམ ་མོ། །ཡུལ རྟོག་ པའི་བློ ་གང་བྱུང་ལ ུལ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བསྒོམ ་མོ། །དངོས་ པོའི་ སྟེང་ དུ་གསལ་གདབ་པ་ནེ། འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ ནས་ འདྲེས ་ཤིང་ གོམས་ པས་དམིགས་པ་གཟུང་ སྲ བའོ། །སྣང་ 
ལ་རང་ བཞིན་ མེད་པར་ བསྒོམ་ང པས་ གསལ་ གདབ་པས་ ནི དངོས་པོ་ལ་ 
མངོན་ པར་ཞེན་པ་ དགག སླྭ་ བའོ། །དེ་ ནས་སྣང་ཡ་ ང་དམིཊ་ པར་བསྙོམ་ 
པ་ ནི་ མཉམ་གཞག་ གི ་དངོས་ གཞེའོ། །གང་ཟག་° དབང་པོ་འབྲེང་ གི་ 
བསྐོམ་ཚུལ་ ནི། དམེགས་ པ་གསལ་གདབ་ལ་ ལྟོས་ མི་ དགོས་པར་སྣང་ 
ལ་ ་རང་བཞེན་ མེད་པ་ 'དང་། སྣང་བ ་ཡང་མི་ དམེགས་ པར་ བསྒོམ་ཏ པ་ 
གཉིས་ ཀྱིས་ བསྒོམ་མོ། །གང་ཟག་ དབང་པོ་རབ་ ཀྱི་ ༡་བསྒོམ་ཚུ ཚུལ་ན། 
དམེགས་ པ་གསལ་གདབ་པ་དང་ སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མེད་པར་ བསྐོམ་ 


པ་གཉེས་ཀ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
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༨༠༤ ༨ ༨༤ 


ཞེག་ སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ སྐྱེས་པ་དེའི་རྟོག་ པའི་ 
རང་ བཞེན་ལ ་སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ དཔྱད་ནས ་མི་ དམིགས་ 
པར་ བསྐོམ་ པའོ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་བྱུང་ནས་ སླུར་ ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལུ་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་ མེད་པ པའི་ངང་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་སླར་ཡང་ཆོས་ ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ངང་དུ་ཐིམ་ པའོ། །གང་ཟག་ 


དབང་པོ་ ཐ་མའི་ བསྒོམ་ཚུ ཚུལ་ལ་ འབྱོངས་ ནས་ འབྲིང་གི་ །བསྒོམ་ཚུ ཚུལ་ལ་ 
སློབ་བོ། །འབྲིང་ལ་ འབྱོངས་ ནས་ རབ་ ཀྱི་བསྒོམ་ ཚུལ་ལ་སློབ་བོ། །སྦྱངས་ 
པ་ པ་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་རབ་ ཀྱི་རིམ་པ་ལས་རིམ་པ་ གསུམ་ དུ་བཞག་ པ་ 
ཡིན་ ནོ། །བསྒོམ་ཊ ཚུལ་། གྱི་རིམ་པ་ གསུམ་ ཡང་། ཡན་ ལག་ བཞེ་ ལྡན་དུ་ 
བགས་ པར་བུས་ཏེ། རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་པ་ན། ། དམིགས་ པའི་ཡན་ ན་ལག་ 

གོ །དེ་མི་ དམིགས་ པར་རྟོགས་པ་ ནི གཉེན་ པོའི་ཡན་ ལག་གོ །རྟོག་ པ་ 
བཞི་ ནས་ སྤྲོས་པ་ དང་ བྲལ་ བའི་རྣམ་ང པར་མི་ རྟོག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་ 
པ་ནི་དོན་དངོས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །ཕྱིས་རྟོག་པ་འབྱུང་མི་འབྱུང་རྗེས་ཀྱི་ 
དན་པས་རྟོག་པ་ནི་དན་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ 
དུ་བསྒོམ་ པའི་ ཚེ། བྱིང་ན་ཡུ ཡུལ་ལྔའི་ སྟེང་དུ་ ་བསླབ་འ ལ་ བསྒོམ། རྒོད་ པར་ 
གྱུར་ན་དྲུག་ པ་ཡིད་ཊཾ ཀྱི་ ་སྟེང་དུ་བསྐོམ་ མོ། ། དྲོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དེ་ཡང་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་མཉམ་ གཞག་ཏུ་ལེགས་ 
པར་ ར་བསྒྲིམས་ པའི་ དུས་ སུ་ཡང་དྲོད་ཀྱ ཀྱི་མི་ ཡ་མཐུན་ (ཕྱོགས་ སྐྱ ན་ཆུང་ ངུའཾ། ། 
བསྒྲེམས་ པའི་ དུས་སུ་མི་སྐྱེ་ན་དྲོད་ འབྲིང་པོ་ ཡིན་ ་ནོ། །མ་ བསྒྲམས་ 


` ༨༩༤ ༤༽ 


ཀུང་མི་ འབྱུང་ན་དྲོད་ཆེན་ པོ་ཡན་ ནོ། དྲོད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྟན་ ཟིན་ 
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ཏོ ། ༈ རྩེ་མོ་བསྟན་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། བྱིང་ 
རྒོད་ སེལ་ བའི་ཐབས་རྣམས་ སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཁུད ད་པར་ནི། རྣམ་ བྱང་ 
གཟུང་ རྟོག་ ཆེན་ པོ ་དང་། འབྲིང་དང་ ། ཆུང་ ངུ་འཇོམས་ པའི་ནུས་ པ་ 
གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པ་ལས་རྩེ་མོ་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྟན་ 
ནོ། །དོད་རྩ རྩེ འདི་ གཉིས་ ཀྱིས་ གཙོ་བོར་ཤེས་ སྒྲིབ་ གཟུང་རྟོག་ མངོན་ 
འགྱུར་བ་ གཅོད་ དོ། །བཟོད་ པ་ལ། སྦྱོར་ བ་དང་། དངོས་ གཞི་ བསྐོམ་ 
ཚུལ་ དང་ ། བྱིང་ ངརྒོད་ སེལ་ ཆུལ་སྔ་མ་དང་མ་ཚུངས་ ལ། འདིས་ རྗཾས་ 
ཡོད་ དུ་འཛིན་ པའི་ རྟོག་ པ་ ཆེན་ ཁོ་ དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ང དུགསུམ་ རིམ་པ་ 

བཞིན་ དུ་གཅོད་ པའི་རིམ་པས་ 'བཟོད་ པ་ཆུང་ དུ་འབྲིང་ཆེན་ ལོ་ གསུམ་ དུ་ 
བསྟན་ནོ།།  ཆོས་མཆོག་ནི། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། 
བྱིང་རྒོད་ སེལ་ 'བའི་ཚུལ་སྔ སྔར་ དང་མཚུངས་ ལ། ཁུད་པར་ ནི། བཏགས་ 
འཛིན་ རྟོག་ པ ཆེན་ཊ ོ་ དང་། འབྲིང་ དང་། ཆུངངྲ ༨གསུམ་ རིམ་ པ་བཞིན་ གཅོད་ 
པའི་རིམ པས། ཆས་ མཆོག་ ཆུང་ 'དུ་འབྲིང་ ཆེན་ པོ་ གསུམ་ རིམ་པ་ བཞེན་ 

དུ་འབྱུང་། ་ངོ་ ། །ངེས་ འབྱེད་ ཆ་ བཞེ་ བསྒོམ་ཚུ་ ་ཚུལ་ ཐུན་ མོང་བའེ་ ཡན་ལག་ 
ནི་ ་བཞེ་ སྟེ། གོམས་ པའི་ ཡན་ལག །གསལ་ བའི་ ཡན་ལག །བློ འཇུག་ 
པའི་ཡན ་ལག །དུས་ད དང་ གནས་སྐ ་སྲབས་ ཀྱི་ཡན ་ལག །དང་པོ་ ནི་ བསྒོམ་ 
བྱའེ་དོན་° ལ་ཡུན་ རེང་དུ་རྒྱུན་མི་ ་འཆད་ པར་བློ ་གནས་པར་ བྱེད་ པའོ། ། 

གཉིས་ པ་ནི་ གཟུཊ་ སོགས་ཡུ ཡལ་ གྱི་དམིགས་པ་ གང་རུང་བ་ལ་ དམིཊ་ ནས་ 
དེ་ ཉེད་ སྣང་ལ་: རང་ བཞིན་ མེད་ པར་ བསྙོམ་ པ་ གསལ་ང བའི་ཡན ་ལབག ། 
གསུམ་པ་ ནི་ བློ་སྔ སྔ་མའི་ ནུས་ པའི་སྟོབས་ ཡོད་ པས་མོས་པ་ བརྟན་པར་ 


1 ]0 


འཇུག་པའོ། །བཞི་ པཾ ནི་ཐུ ཐུན་ཆུང་བ། དམིགས་ པ་ གསལ་ བ། གངས་ 
མང་བ། གཉེན་པོ་ བསྒྲིམ་ པ། ཤེས་པ་གློད་པ། ཐུན་ མཚམས་ཤེས་ པ། 
འཇུག་ ཡུལ་ བརྟག་ པ། རྣམ་ མཔ་ བསྒྱུར་ བ། ཆད་ གཟུང་ བ། སྐྱོན་ སེལ་ 
། རྟགས་ དང་སྦྱར་བ་ སྟེ བྱད་ ཅུ་གཅིག་ ་གོ། །ཐུན་ཆུང་བ་ ཞེས་བྱ བུ་བ་ ནི། 
སྤེམས་ 'འཛིན་ པའི་ དུས་ སུ་རང་ གི་ སྟན་ ཐོག་ ལས་མ་འདས་པར་ ་བསྒོམ་ 
པའི་དམིགས་པ་གསལ་བ་ཇི་ཙམ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་ཚད་དུ་བྱེད་པ་ 
སྟེ། ༈ དང་ ལོ་ གསལ་ བ་ ཡུན་ ཐུང་བས་ཐུན་ ཆུང་ཊ བ་ ཞེས་ བྱུའོ། །དམེགས་ 
པ་ གསལ་ བ་ ནི་ གསལ་ བའི་ གདམས་ ངག་ ་སྟི་ གོང ་དུ་བསྒོམ་ཚུ་ ཚུལ བསྟན་ 
པ་ དེ་ཉིད་ དོ། །གྲངས་མང་བ་ ནི་ སྙན་ ཐོག་ གཅིག་ཏུ་ཡང་གསལ་ བའི་ 
ཐུན་ ཡང་ ནས་ ཡང་དུ་གྲངས་མ མང་བར་བྱེད་ ་པའོ། །གཉེན་ ལོ་ བསྒྲིམ་ པ་ 
ནི་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོས་ ན། དམིགས་ པ་ལ་སེམས་ བསྲན་ ནས་ དམེགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་སེམས་འ འཇོག་ པའཾ། །དམེགས་ པ་ལ་སེམས་ 'བཞག་ ནས་ 
ཡང་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཀྱིས་ དོགས་ ན། བྱ་ ར་བའི་ཚུལ་ ་གྱིས་ཤེས་ པ་ 
བསྒྲེམས་ ནས་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་བློ་ཕྱི་མ་འཇོག་ པའོ། །ཤེས་ པ་གློད་པ་ 
ནི། ནི། གཉེན་། པོ་དེ་ཉིད་ བསྒྲིམས: ་དྭག་ན་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ བསྣོམས་ ཀྱང་ རྒྱུད 
པ་ ཏ་འགྲོ སྨྲ བ་མང་ དུ་འགྲོ །བྱིང་དུ་འགྲོ །འཛིན་ ཆཊ་ ཆེར་ འགྲོ ། 
ནད་ མང་དུ་ འགྲོ །བདག་ འཛིན་ཆེར་འགྲོ་ ་བས། ཆོས་ ཉིད་ སྟོང་༔ པ་ཉེད་ 
དེ་མ་ཡེངས་དྲན་ཅམ་དུ་བྱས་ ནས་ཤེས་ པ་ཅུང་ཞེག་ གློད་ནས་ བསྒོམས་ 
པས་བོགས་དབྱུང་། ནད་ཞུང་། སེམས་བཙན་ཐབས་སུ་བཞག་པས། 
སེམས་གང་དུ་འདུ་བ་དེར་རྟོག་པ་འདུ། དེར་ནད་ཀྱང་འདུ། སེམས་ 
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དམིགས་པ་གང་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་བསྒུར། དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཁྲིས་ 
ན་དྲབལ། ཞེན་ན་ཞེན་བྱེད་ཀྱི་བློ་བཅད། ཤེས་པ་རྟེན་མེད་དུ་ལྟ། ཐུན་ 
མཚམས་ཤེས་པ་ན། བསམ་གཏན་དུས་བསྟན་ཏེ། དང་པ་སྦྱོར་བའ་ 
དུས་སུ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཞག་པ་ན་རྟོག་པ་འཕྲོ་བ་འདྲ་ན། =ང་ 


གང་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་ལ་སྒུར་ནས་བསྒོམ། 


མཉམ་པར་བཞག་ 


པའི་དམིགས་པ་གསལ་དུ་བསྒོམ། གསལ་བའི་འཕྲོ་ལ་བཅད། འདི་ 


ནི་བཞག་པའི་ཐུན་མཚམས་སོ། །འཇུག་ཡུལ་བརྟག་ 


པ་ནི། བསམ་གཏན་ 


བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་བསྒོམ་སྟིང་འདོད་ན་འབད་ལ་བསྒོམ། མི་འདོད་ 


ན་མི་བསྒོམ་པར་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་འདུན་པ 


་རྒྱུན་ཆཊ་སུ་བྱའོ། ། 


རྣམ་པ་བསྒུར་བ་ནི། བྱིང་བའི་དུས་རྣམ་པ་བསྒུར་བ་སྟེ། རྒོད་ན་བསྒོམ་ 
པའི་རྣམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒུར་ཏེ་ནང་གི་ལམལ་ལྟ། བྱིང་ན་རྣམ་ 





ཕ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒུར་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་མ 
གཟུང་བ་ནི་བཞི་སྟེ། ལམ་གྱི་ཚད་གཟུང་བ་སྐྱོན 


ན་དུ་བྱའོ། །ཚད་ 
ང་ཡོན་ཏན་ལ་ལྟ། 


དམིགས་པའི་ཚད་གཟུང་བ་ནི། དྲན་པའི་ཤེས་པ གསལ་ལ་ལྟ། ཏིང་ 
ངེ་ འཛིན་གྱི་ཚད་གཟུང་བ་ནི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དུས་ལ་ལྟ། ཁམས་དང་ 
ནུས་བའི་ཚད་གཟུང་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ལ་བལྟའོ། །སྤང་བྱ་ 
ངོས་གཟུང་བ་ནི། དང་པོར་སེམས་འཇིན་པའི་དུས་ཏོག་པ་སྤང་བུ་སེམས་ 


གནས་པའི་དུས་སུ་བྱིང་རྒོད་སྤང་བྱ། སེམས་འབྱོང 


པར་འཛིན་པ་སྤང་བྱ། ལམ་ི་དངསགེ ས་ག 


བྱ། རྟགས་དང་སྦྱར་བ་ལ་རྟགས་གསུམ་དུ་འདུས་ 
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པའི་དུས་སུ་བདེན་ 
་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་ 
། སེམས་ཟིན་པའི་ 


རྟུགས། སེམས་ གནས ་པའཾ་ རྟགས། སེམས་ འབྱོངས་ང པའེ་ རྟགས། དང་ 
པོ་ ་ནཾ། ཕྱིའི་སྤྲོས པའི་བྱ་བ་ གང་ལ་ ཡང་འཇུག་ སྙིང་མི་ འདོད། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་དུས་འདའ། བསྙོམ་སྟེང་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ། དམིཊ་ 
པ་ལས་སེམས་དྲབལ་ དུ་མ ་འདོད། དམིགས་ པཾ ་དོརཡང་དེའི་ སྟེང་དུ་ 
སེམས་རྩོལ་མེད་དུ་འཇུག །ཕྱིའི་ཤ་མདོག་ལེགས། ནད་གཞི་རིམ་གྱིས་ 
བྱང་ངོ་། །གསུམ་ཿ པ་ ནི དམིགས་ པ་བསྒུར་བར་ ༈ནུས་ པ་ སྟེ དམིགས་ 
པ་གང་ བསྒོམ་པ་དེ་ཆེན་པོ་རི་རབ་ ཅམ་ །་དུ་ཡང་ བསྒོམ ནུས། ཆུང་དུ་ཤུང་ 
འབྲུ་ཙམ་ དུ་ཡང་ བསྒྲོམ་ནུ ནུས། ལུས་ ཀྱི་ནད་ སེལ་བའེ་ བདུད་རྩིར་ཡང་ 
འགྱུར། མི་མ་ ཡིན་ གྱི་གནོད་ པ་སྤོང་ནུས། དེ་ཡང་ཐུན་ མཚམས་ཤེས་ 
པ་དང་། འཇུག་ཡུ ཡུལ་བརྟག་པ་དང་། རྟགས་ དང་སྦྱར་བ་གསུམ་ནི་ རྗེས་ 
ཀྱི་དུས་ཡིན། རྣམ་པ་བསྙུར་བ་དང་། ཚད་གཟུང་བ་ ནི་ སྦྱོར་བའི་དུས་ 
ཡིན། ཐུན་ཆུང་བ་ ཐདང་དམིཊ་ པ་ གསལ་ང བ་དང་། གྲངས་ མང་པ་གསུམ་ 
ནི་ སྐྱོན མ་ ་བུང་ བའི་ དུས་ ཡིན། གཉེན་ ལོ་ བསྒྲིམས་ པ་ དང་ཤེས་ པཾ 'གྲུད་ 
པ་ གཉིས་ནི་སྐྱོན བྱུང་ནས་ བྱ་བ་ཡིན ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་ང པའི་མི་ 
མཐུན ་ཕྱོགས་ ྱི་སྐྱན ཐམས ཅད་ཀུ ཀྱང་མི་ འདའ་བ་ །གསུམ་ གྱིས་སེལ་ ཏེ། 
སྦྱོར་ང བ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ལས་མི་ འདའ། དངོས་ གཞེ་ 
སྟོང་ཉིད་ རྟོཊ་ པའི་ཤེས་ རབ་ལས་མི འདའ། རྡེས་སྒུ་ སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ ་རྟོགས་ 
པ་ལས་མི་ འདའ འ་བས་སེལ་ལོ། །དང་པོས་ནི་ ཐེག་ཿ པ་དམན་ པའི་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་ལ། །གཉེས་པས་ནེ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ བདུད་དང་བདུད་ 
ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀུང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟེགས་པས་བདུད་ཀྱིས་གླགས་ 
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མཾ མི་རྙེད་དོ་ དོ། །སྲུང་ བྱེད་ གཞན་ལ་རགས་ལས་ པའི་སྒྲབ་ བྱེད ད་དུ་སྣང་བ་ 
རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཞདེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པས་ ཀྱང་བདུད་ ཀྱི་ལས་ ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ཉད་གཅོད་དེ། བདུད་ 
ཐམས་ཅད་ ནི་ བདེན་ 'འཛིན་ ལས་འཇུག་པ ་ཡིན ་ལ་སྒྱུ མ་ མ་ལྟ་ བུརརྟོགས་ 
པས་བདུད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ པར་ ར་འབྱེད་ པའི་ཆ་དང་ མཐུན་ 
པ ཉམས ་སུ་ལེན ་པའི་ཚུལ་ པ་བསྟན་ ཟིན་ ཏོ། །ཡོངས་ འཛིན་ ཀྱང་སྔར་ ཉིད་ 
བཤུད་ཟིན་ཏོ། །རགས་ནི་སབ་པ་སྙེབའིརྟེན་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་ 
བྱཅ་གཅི ག ་ནི སྒྲོ འདོགས་ གཅོད་ པའི་དམིགས་པ་ཡི ན ་པས་སྔ་མཱ་རྣམས་ 
གྱི་ ཡན་ལག་ཏུ་ ཚང་ངོ་ ། །ཆེད་དུ་བུ་བ་ནི་ཐོབ་ བྱའི་འབྲས་བུ་ ཡིན་ པས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ངོ་བོར་མི་སྟོན་ནོ། ། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ནི། སྦྱིན་ 
སོཊ་ རེ་རེའེ་ ནང་དུ་དྲུག ་དྲུག་ཚ' ་ཚང་བར་ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ལ་བསམ་པའི་ 
བརྙོན་འགུས་ཀྱིས་གོ་བགོ་བའོ། །དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་གོ་ཆ་བགོས་ 
ནས་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། ། ན་པ་གཏོང་པ་ན་སྦྱིན་པ་དངོས་སུ་ 
ཡོད་ལ ་དེ་ཉིད ་ལ་རང་དོན་ ཡིད་ བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་སྤོང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཚང་། སྦྱིན་ པ་གཏོང་བའི་བྱ་བ་ལ་བཟོད་ མ་གང །སྦྱིན་ 
པཾ ་གཏོང་བའི་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་གཅོད་ པས་བརྩོན་འགྲུས་ ཚང་ངོ་། རྦ 





ངར ་གཏོང་བའི་བློ་མ་ཡེངས་ པར་འཇུག་ པས་བསམ གཏན ་ཚང་ངོ་། །སྦྱན 

པ་ གཏོང་བའི་བུ་བ་ ཐམས་ཅད ཕྱིན་ཅི ་མ ་ལོག་ པར་ཤེས་ པས་ཤེས་ར རབ་ 

ཚང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དབྱེ་གཞི་ སྡུད་བྱེད་གཅིག་ 
དང་བསྡུ་བྱ་ལྔ་ལྔ་ ཚང་བར་ཉམས་ སུ་ལེན་ ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་ལ་དཔགས་ 
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ནས་ཤིས་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཤུ ཀྱི་ཕ་ 'རོལ་ཏུ་ཕྱིུན་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ 
རྣམས་ཚང་བའེ་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚང་ཚུལ་དང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཕའི་སྒོ་ནས་ཚང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་ 
གཊ་ ཀྱི་ཆོས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་ར རབ་བོ། །གཞན་ 


ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པས་སྦྱིན་པ་ཚང་ངོ་། །དེ་ལ་རང་ 


དོན་ཡིད་བྱེད་མེད་པར་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ཡོད་པས་ 
ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཚང་ངོ་། །ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ ཕར་ ཕྱིན་ ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ སྐབས་ 
སུ་དཀའ་ སྨྱད་འ ལ་ བཟོད་ པས་ བཟོད་ པ་ ཚང་ངོ་། །ཤེས་ ཕྱིན་ ྱི་དོན ལ་ 
བརྩོན་ པས་བཙོན འགྲུས་ཚང་ ངོ་། །དམིཊ་པ་ལ་མ་ཡེངས་ པར་འཇུག་ 
པས་བསམ་ གཏུན་ ཆང་ངོ་ ། །གཉིས་ པཾ པ་ནི། སེར་ སྣའི་ ས་ བོན་ སྤངས་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། རྣམ་ 
པར་ གཡེང་བ་ དང་། ཤིས་ རབ་འཆལ་ 'པ་རྣམས་ སྤོང་བས་ སྤངས་ པའི་ 
སྒོ་ནས་ ཕྱིན་ དྲུག་ ཚང་ངོ་། །ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ 
དུས་ སུ། རྗེས་ཐོབ་ །ཏུ་། སྦྱིན པ་ གཏོང་། མཉམ་ རྗེས་ གཉིས་ ཀྱིས་ཚུ ཚུལ་ 
ཁྲམས་ འཆལ་པ་ གཉོད ཅིང་། ཚུ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་མྨི ་མཐུན་ ཕྱོགས་ ཀྱི་གཉེན་ 
ལ་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེད་ པར་ བྱེད་ པ་ཊ ཉད་ དོ། །ཡང་མཉམ་ རྗེས་ གཉེས་ ཀར་ བཟོད་ 
པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཁོང་ཁྲོ་སྤོང་ཞིང་བཟོད་པའི་བྱ་བ་ལ་དངོས་སུ་ 
སྦྱོར་ རོ། །རཱ ན་པ་དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་། བཟོད་ པ་བ ཿབསྙོམ་ པའི་ གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་བརྩོན་ པ་མི་ ་འདོར་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ སོ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ ལ་མཞམ་པར་འཇོག་པ་ ནི་ བསམ་གཏན་ ནོ། །ཏིང་ ངེ་འཛིན་ 
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ཀྱི་ དམིགས་ པ་རང་ བཞིན་ མེད་ པར་ཤེས་ པ་ ནི་ཤེས་ རབ་ བོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་མཉམ་ རྗེས་གཉིས་ ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་ 

འགྱུར་རོ། །གོ་ སྦྲུབ བསྟན་ ཟིན་ ཏོ། །གཉིས་: པ་འཛཇུག་ པའི་ སྒྲབ་ པ་ ནི། 

རྒྱུ་དང་འདྲས་ བུའཾ་ཐེག་ ཆེན་ལ་ སྦྱོརབའི་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
ཞུགས་ པ་ལ་འཇུག་ པའི་ སྒྲབ་པ་ཞེས་ བརྗོད་ དོ། །འདེའི་ ཉམས་ ་སུ་བླང་ 

བྱའི་ཆོས་ཡང་། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང། གཤན་དོན་ཕུན་ 
སམ་ཚོགས་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བསྡུས་སོ། །དང་པོ་ ནི། ཐོག་མར་རང་གི་ 
སེམས་བརྟན་པའི་དོན་དུ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེདཔ་ལ་སློབ་ 
པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ སློབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་སློབ་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ལུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བསམ་པ་ 'དང་སྦྱོར་བ་ གཉིས་ ཏེ། དང་པོ་ ནི། བྱུ བྱུམས་སོགས་ 
ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སློབ་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 'དག་གི་སྦྱིན་སོགས་ལ་སློབ་ང པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
གསུམ་ ཀྱི་ དོན་དུ་སློབ་པ་དང་། མངོན་ པར་ཤེས་ པ་དྲུག་ བསྐྱེད་ པའི་ 
དོན་ལ་སློབ་པ་ དང་། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
སློབ་པའོ། །འདེ་ དག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ དྲུག་ ཡོངས་ 
སྭ་རྫོཊ་པས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། འདི་ དག་ གི་ཉམས་ 

ལེན་ཡངས་པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ཉམས་ར སུ་ལེན་ པའི་ཁོངས་ སུ་འདུས་ 
སོ་། །ཚོགས་ཀྱ ཀྱི་ སྒྲབ་པ་ ནི་ ་བསོད་ ནམས་ དང་ཡེ ཤེས་ཀྱ ཀྱི་ཚོགས་ གཉེས་ 
ལ་སློབ་པ་ལ་འདུས་པས་ ཕྱིན་ དྲུག་ གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁོངས་ས་ ཡུ་འདུས་ 
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སོ། །ཡོངས་ ས་སྦྱང་གི་ཚ ་ཆོས་ རྣམས་ ཀུང་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ དྭག་ ཉམས་སུ་ 
ཟླུངས་ པས་ ཚོགས་ གཉིས་ ཡོངས་ སྲ་ སརྫོགས་ མར་ རྭ་སུའ་ རའེ་ ཕྱིར། རང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བས་ན ་ཡོངས་ སྦྱོང་ཞེས་ པའི་མིང་གིས་ 

བསྟན་ནོ། །ངེས་པར་ འབྱུང་ བའི་ སྒྲབ་ཿ པ་ ནི་ གཉེན་ པོའཾ་ཆོས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་སྙང་བྱ་མི ་མཐུན་ཕྱོཊ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ ངེས་འབྱུང་ 

སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཡུལ་ལྗོངས་ན་རྒྱལ་པོ་གཉིས་འཐབ། 
གང་ལ་འཐབ་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འཐབ། ཇི་ལྟར་འཐབ་ན་དང་ 
པོར་ལས་མི་འཐུ། དེ་ནས་དམག་ཕྱོགས་གཉིག་ཏུ་སོག །གོ་ཆ་མ་གྱོན་ 
པར་གཡུལ་དུ་མི་འཇུག །གོ་ཚ་གྱོན་ནས་རུ་ཤམ་བྱེད། རུ་བཤམ་ནས་ 
འཐབ། རུ་མཚོན་ དང་འདྲ་ བའི་ གཏོ་ བས་དམག་ དཔོན་ བྱེད། བརྡ་ སྐད་ 
དང་ སྦྱར་ བའི་ མདའ་ འཕེན། དུས་ ཚོད་ དང་ ར་བའི་ རྒྱལ་ ཕམ་བྩཌི་ 
བ་དེ་ བཞེན་ དུ། ཡུལ་ ལྡོངས་ དང་འདད་བ བའི་ཆྲོས་ཊ ཉད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་རྒྱལ་ 
ལོ་ གཉིས་ དང་ འདྲ་བའི་ སྤང་ གཉེན་ གཉེས་ འཐབ་ ངཔའོ། །གང་ལ་ འཐབ་ 
ན་རང་ གི་ མངོན་པར་འདོད་ པའི་ དོན་ལ་འཐབ་བོ། །ཚུལ་ཇ ཇི་ ལྟར་འཐབ་ 
ན་དང་པོར་ལས་མི་ འཐུ་བ་དང་འདྲ་བར་དད་པ་དང་བརྩོན་ འགྲུས་ལ་ 
སོགས་པའ་ གཉེན་ ལོ་ སོག །དམག་ བསགས་ ནས་ འཐབ་པ་དང་འདྲ་ 
བར་གཉེན་པོ་དད་པ་ལ་སོཊ་པ་འམ། ལ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསགས་ 

ནས་སྤང་བྱ་ ༼རྟོག་ པ་ དང་འབབ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་ པ་ནམ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་གཅོད་དོ། །གཉེན་ པོས་ སླེབ་པར་བྱེད་དོ། །རུགཤམ་པ་དང་ 
འདྲ་བར་གཉེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚན་ཚན་དུ་བསྡེབ། དམག་ 
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དཔོན་དང་འདད་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གཤེན་པོ་སྔེབ་པར་ 
བྱིད། མདའ་ འཕེན་ཿ པ་ ་དང་ འད་ བར་ རྣམ་པ པར་ ངརྟོག་ ལའི་ ༥དྲག་ །ནམ་ བུང་ 
བའི་དུས་ སུ་གཉེན་ ལོ་ སྟོང་པ ་ཉེད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་ སླེབ་ པར་ 
བྱེད། དེ་ ནས་ཕ་ རོལ་ ་པོའི་དམག་ ལམ་ པར་མཛད་ པལ ་དེ་ བཞིན་ དུ་གཉེན་ 
པོས་མི མཐུན་ ཕྱོགས་ རྟོག་ཿ པ་རྣམས་ཕམ་པར་ མཇཛད་ ནས རྣམ་ པ་ཐམས་ 
ཅད་ མཁྱེན་ པ་ 'ཉིད་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ ལ་དབང་བསྒུར་བར་ མཛད་དོ དཾ། །ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་སྦྲབ་པ་ལ་གང་ནས་འབྱུང་། གང་འབྱུང་།ཇི་ལྟར་འབྱུང་། 
གངདུ་འབུང། གང་གིས་འབྱུང་སྟམ་ན། དང་པོ་ནི་འཁོར་བ་སྡུག་ བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནས་འབྱུང་ངོ་། །གང་འབྱུང་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་ 
ངག་ལྡན་ ཞིང་ཉམས་ སུ་ལེན་ང པའི་ གང་ཟག་རྣམས་ འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ ལྟར་ 
འབྱུང་: ན། ཁམས་གསུམ་ གྱི་ ཡུ་རྟོག་ པ་ བཅད་ ནས་ འབྱུང་ ་ངོ་ ། །མི་ མཐུན་ 
པའི་ ཕྱོགས་ ཐམས ཅད་ བཟོད ་ཡུལ་ དུ་ཁྱེར་། ཏེ་ འབྱུང་ ། དྲེགས་ རཔ ་ཅན་ 
ང་རྒྱལ་བཅག་གནས་འབྱུང། སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚང་ གཅོད་ ནས་འབྱུང་། 
ཞུམ་ པའི་མདུན་ བསུ་ནས་ འབྱུང་། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ སྦྱར་ ནས་ འབྱུང་། 
ཆོས་ དགའ་ས་ ནས་ བྱེད་ ཀྱིན་ འབྱུང་། ལམ་མི་ བདེ་ཐ ས་ ནས་ འཆོས་ ཀྱིན་ 
འབྱུང་།འཕྲང་ དོག་ས་ནས་སེལ་གྱིན་འབྱུང་། ནད་སྡིག་ སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱགས་ 
ཤིང་དུ་ཁྱེར་ནས་འབྱུང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གཅོད་བསྟེད་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་ གྱིས་ ཉམས་ སུ་ལེན་ ནས་ འབྱུང་། ལམ་ ་ལྷ་རྒྱུད་ལ་ སྦྱོར་ གྱིན་ 
འབྱུང་། གདུལ་ བྱ་ལ་སྙིང་རྗེས་ ཕན་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་། ལམ།་ 
ལོག་ པ་བསྒྱུར་ གྱིན་ འབྱུང་། འཁྱོགས་ ན་ སྲོང་གེན་ འབྱུང་། ལྟུན་ ཀྱིས་ 
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གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་ཚུལ་ གྱིས་ འབྱུང་ངོ་། །གང་དུ་འབྱུང་ན། ཆ མི ་གནས་ པའི་མྱ་ངན ་ལས་ 
འདས་ པར་ ང་འབྱུང་ ་ངོ་ ། །ངེས་ འབྱུང་སྒྲ སྒྲབ་ པཾ ་རྫོགས་ པའི་རྗེས་ཐོ༔ ཐོགས་སུ། 
རྣམ་ རྟོག་གི་རི་བོ་བསྟིལ། འཁོར་༔ བའི་ཆུ་ རྒྱུན་ སྐམས། འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུམ་ མངོན་ དུ་ བྱེད་ དོ། །དེ་ཡ ཡང་ ཆོགས་ ལམ་གྱི་ དུས་ སུ་བསོད་ ་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་སོ སོག་ སྲོར ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱིས་མཚམས་ སུ་འབྱེད་ པའི་ངེས་ འབྱེད་ཆ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ནས། 

ས་དང་པོར་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ ལག་ བདུན་ང ་པ མཐོང་། འཁོར་ བའི་ས་ བོན་ 
རྩུད་ ནས་གཅད། ཁམས་གསུམ་ དུ་མི ལྡོག་ པའི་ གདེང་ ཐོབ་ སྒོམ ་ལམ་ 
གྱི་དུས་༔ སུ་འཕགས་ལམ ་ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ ཐོབ ་ནས། _ཐེག་ པཾ ་དམན་ 
པའི་ འཇིགས་ པ་ལས་རིམ་གྱིས་ གྲོལ། _ སྒོམ་ལ ་ལམ་ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་ 
ཐོགས སུ། གུན དུ་འོད་ཿ ཀྱི་སར་ རང་ དོན ཆོས་སྐུ་ཐོབ ཞནས། གཞན ་དོན་ 
གཟུགས་ ཀྱི་སྒུ་གཉིས་ ཀྱི་ ཏ་ཕྲན ལས་ཀྱིས ་དངོས་ སམ་བརྒྱུད་ པའི་སྒོ་ཿ ་ནས་ 
གདུལ བྱའི་ དོན ་མཛད་དོ། །འབྲས་ བུ་སྐུ་གསུམ་ལ་ ལ་དང་པོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་ནི། སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ བ་སྟོབས་ སོགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ 
དང་ལྡན་ པའོ། །འདི ་ནི་ སངས་ རྒྱས་ ཁོ་ ་ནའི་ འ་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ཡིན་ གྱི། ས་ །བྱཅ་ 
པ ་མན་ ཆད་ ཀྱིས་ ཛི་ལྟ་ བ ་བཞིན ་དངོས ་སུ་མི་ རཾག་ གོ །ལོངས སྤྱོད རྫོཊ་ 
པའི་སྐུ་ནི། མཚན་ དང་ དཔེ་ བྱད་། ཀྱིས་ བརྒྱན ་ཅིང་། ས་ བཅུའི བྱང་ཆུབ་ 
སྐེམས ་དཔའ་རྣམས ་དང་ ཐབས ཅིག་ཏུ་ཐེག་པ པ ་ཆེན་པོའི ་པོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་ 


སྤྱོད་ པའོ། །སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ནི། སྤྲལ་པ་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱིས་ སྒོ ་ནས་ སེམས་ 
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ཅན་དགུ་མ་དག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའོ། །འོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 
ནི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་ནི་ སངས་རྒྱས་ ཁོ་ ན་ལ་ སྣང་ངོ་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ 
སར་གནས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་སྣང་ ་ངོ་ ། །སྤྲལ་ཿ པའི་ 
སྐུ་ནི། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ལྷ་དང་མི་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སྣང་ངོ་།།མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ནེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྟར། རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ཅིང་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ གདུལ་ བྱའི་དགོས་ 
འདོད་སྐོང་བར་མཛད་ཅིང་། གདུལ་བྱ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་ 
པར་ལེགས་པའི་ལམ་འགོད་པར་མཛད་དོ། ། 


བརྒྱད་ ཁྲི བཞི སྟོང་ཆོས་ ྱི་ཕུང་པའ་སྤྲན ། 
ལེགས་བཤད་ དུས་ ཀྱི་ཆར་ རྒྱུན་རབ་འཕྲོ་ ཕྲོ་བའཾ། ། 
གསུང་རབ་ ཀུན་ གྱི་ཕུལ བྱུང་: ཟབ་མོའི་ ཆོས། ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན་ ཀྱི་ཚུལ། ། 


ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ། ། 
མི་གནས་མུང་འདས་ཁང་བཟང་ འཇུག་པའི་སྒོ། ། 
ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཅན། ། 
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རྒྱལ་ཡུམ་མི་ཟད་ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་པ། ། 


བུམས་པའི་གསུང་རབ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ། 
ལེགས་བཤད་ཚ་ཟེར་འཕྲོ་བས་རྣམ་འབྱེད་ཅིང། ། 
ཟབ་དོན་གེ་སར་སྟེང་པོ་རབ་གསལ་བའི། ། 


ཟབ་མོའི་མན་ངག་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། ། 


གཙུག་ལག་ཆུ་ཀླུང་རིགས་སྲོལ་རྣམ་འབྱེད་ཅིང་། ། 
དགོངས་དོན་མ་ ནོར་ཚུ ཚུལ་ བཞིན ་སྟོན་ མཛད་པ། ། 
མཁས་མང་གཙུག་ གི་ནོར་ཐུའེ་ དགའ་སྟོན་ ་ཅན། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། ། 


མང་དུ་ཐོས་པའི་རྣམ་དྱོད་བསྲུབ་ཤིང་གིས། ། 
ཡོང ངས་སུ་བསྲུབས་པ་ལས་བུང་ལེགས་བཤད་ཀྱི། ། 
ད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་རྟ་ལྡང་ཅན། ། 


` 


་གྲོས་ཡང ངས་པའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཏེ། ། 
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ཚུལ་འདི་ཡོང ངས་སུ་རྫོགས་པའེ་པཏྟཾ་ཏ། ། 
འཆད་ རྩོད་ རྩོམ་པས་ ས་ཉིན་ མཆཚན་ དུས་ འདའ་ཞིང་། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་དབང་འབྱོར་པ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་སྦྱར། ། 


འདི་སྒ སྤྱར་དགེ་ བ་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་ཡིས། ། 
ཐུབ་ བསྟན་ པད་ ཆལ་ ཀུན་ ནས་རྒྱ རྒས་ གྱུར་ཅིག ། 
འགྲོ་ བའི་མི་ཤེས་ མུན་པ་ཀུན་བསལ་ ཏེ། ། 
ཏ ཡང་དག་དོན་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚོག་དོན་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་འདྲེས་ 
པར་བྱས་ནས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་མོས་པའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐལ་བའེ་ 
ངོར། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བསྐངས་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གནད་ 
མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྤོང་བ་པ། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་བོད་ཀྱི་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ 
མགུལ་དུ་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ། ཡར་ལུང་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 


ལྡན་གྱིས་བཀྱིས་པའོ། ། 


༄༅། །འདི་ཡི་བརྒྱུད་པ་ནི། 


ཕུན་ཚོཊ་དགེ་ལེཊ་ཀུན་གྱི་གཏེར་མངའ་བ། །བུབ་དབང་བྱམས་པ་ཐོཊ་ 
མེད་དབྱིག་གི་གཉེན། །ཨཱརྱ་དེ་བ་དམ་པ་རྒྱ་གར་སོཊ། །ལྷ་མིའི་མཆོད་ 
གནས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པ་ཆར་ཆེན་པ་ཚབ་བསྒོམ་ཆེན་ 
དང་།།རྒྱལ་བ་ཏེ་ནེ་ཞིག་པོ་ཉེ་མའཾ་ཞབས། །བསོད་ནམས་དཔལ་དང་ཀུན་ 
དགའ་འོད་ ཟེར་ སོཊ། ། ། །གྲུབ ་ཆེན ་མཁས་ པ་རྣམས་ལྱག་འཚལ་ ལོ། །རི་ 
ཁྲོད་དབང་ ཕྱུག་ ཀུན་ཆ མཁྱེན་ཚུ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ འཕགས། །སངས་ རྒྱས་ དབོན་ 
དང་ཀུན མཁྱེན་ རིན་པོ་ཆེ། །དིང་རིའི་ཆོས་རྗེ་བློ་རྒྱམ་ལ་སོགས་ པའི། ། 
ཐུབ་དབང་ གཉིས་ པ་རྣམས་ལ་ འཚལ་ ལོ། །དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུར་འདུས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ ལ། །དམ་ ཆོས་གསུངས་ཚེ་ལྷ་ རྣ་རྣམས་ འཁོར་ དུ་ལྷགས། །ལོ་ 
ཟླ་དུ་མར་ མེ་ ་ཏོག་; ཆར་ ་ཆེན་ ཕབ། །རོང་ སྟོན་ལྷ་ཡི་ལྷུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 
ལོ།།རྩོད་པ སེང་གེའི་ཁྲི ལ་འཁོད་ པའི་ཆེ། །ཡང་དག་རིཊ་ ་པའི་གནས་ 
ལྕཊ་འབར་བ་ཕབ། །དྲེགས་ ལྡན་མཁས་ པའི་ང་རྒྱལ ་མཐོན་པོ་ བསྟིལ། ། 
ཀུན་ མྱེན རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ ཞབས་ཊ ལ་འདུད།།རྩོམ་པ་ རྱཿ མཚོའ་ གླིང་ 

དུ བྱོན་ པའི་ཚེ། །བུབ་ བསྟན་ གསེར་ ཀྱི་ རྒྱལ་ མཚན་ མཛེས་ བྱེད་ པའཾ། ། 
ལེགས་ བཤད་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ སྤེལ། འགྲོ་བའི་རེ་ སྐོང་ 
ཆོས་རྗེས་ བདག་ སྐྱོངས་ཤིག །ཡང་ན། བསོད་ ནམས་དཔལ་ དང་འཁྲུལ་ 
ཞིག་དར་མའེ་ཞབས། །སྤྱན་སྔ་དཔལ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ། 
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ཆོས་རྒྱལ་བ་དང་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་སོཊ། །སྦས་པའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །རྒྱ་བོད་མཁས་ པ་པའི་གཞུང་ལུ ལུག་ཀུན་གྱི་མཛོད། །བསམ་ 
བྱུང་རིགས་ པ་མི་ཟད་ འབྱུང་ བའི་ གཏེར། །སྒོམ་བྱུ བྱུང་དཔག་བསམ་ ལྡོན་ 
པའི་ སྐྱད མོས་ཚལ། །མཉམ་ མེད་ ་རོང་སྟོན་ ཆོས་ རྗེའེ་ཞབས་འ ལ་འདུད། ། 
ཡིད་ འཕྲོག་ གཟུཊ་ཆ མཛེས་སྟན་ པའི་སྒ ་དབྱངས་ དང་། ། །ལྷ། ་ཡེ་ སྤྲོས དང་ 
རོ་མཆོག་ བདུད་ རྩིའཾ་ ཟས། །འཇམ་ མཉེན་ འཁྲེལ་ 'ཆཊ་ བདེ་བའི་མཆོག་ 
སྟེར་ བ། །རེག་བྱ ་སོཊ་ ཀྱེས་ ས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བཀྱི། །བཅས་དང་རང་ 
བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ། །ཉེས་ པའི་ ཚོགས་ རྣམས་སྟོ སྟོབས་ བཞིའི་སྒོ ་ནས་ 
བཤཊ། །གང་གི་བུ བྱས་དང་ བྱེད་འགྱུར་བྱེད་ བཞིན་ཿ པའེ །བསོད་ནམས་ 
ཀུན་ལ་སྙིང་ནས་ཡི་ རང་ངོ་། །ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱིས། །དམ་ ཆོས་བད དུད་རཱི ་ཀུན་ལ་ ༈་བསྟན་ དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་ འདའ་ 
ཚུལ་ ནམ་ ཡང་མི་ སྙོན་ (པར། ། །འགྲོ་ བའི་གཉེན་ དུ་ དུ་བཞུགས་པ པར་ གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དགེ་འདིས་མཚོན་པའི་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོཊ་ཀྱཾས། །དཱན་ 
ཅན་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེའི་ 
ཉེར་ འཚོ་ ཞིང་། །བླུ་མེད་བྱ བྱང་ཆུབ་ མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ལེགས་བུ བྱས་ 
འདེ་ནེ་ གངས་ ལྗོངས་རིག་ པའི་རྒྱན། །གསུང་ རབ་འཕྲུལ་ཧུ གྱེ་པར་ཁང་ 
ནས་བསྒྲནདགེས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོཊ་པ་དང་། ། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས་རྣམ་མཁྱེན་མུར་ བོ ཤོག །བསྟན་པ པའེ་ སྦྱེན་ 
བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་ འཛིན་སྐྱེས་ཿ བུ་སྐུ་ཚེ་མཛད་ 
ཕྲིན་འཕེལ། །བསྟན་རྩ་འདུས་པ་རྐྱ་མཚོ་ཐུཊ་མཐུན་པའེ། །བསྟན་པ་ 
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རིན་ཆེན་ཕྱོགས་དུས་རྒྱས་རྒྱུར་ཅིག །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ནད་མུག་ 
འཁྲུག་རྩོད་ཞི། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིས། །ཉེས་ 
མེད་འགྲོ་ལ་འཚེ་བར་མེད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་བག་ཡངས་བདེ་བས་ 
འཚོ་བར་ཤོག །རིས་མེད་བཀའ་བསྟན་ཚོགས་པའི་ཀློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ 
ནས་པར་གཞ་གསར་བསྒྲགས་བྱས་པའོ།། །། 


ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། མི་འཇེད་ཞིང་གི་སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་ 
ལ། །ཐུགས་བསྐེད་བརྩོན་འགྲུས་མཆོགགི་གོ་བགོས་པས། །བསྐལ་ 
མ་རྒྱལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུཊ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་ 
དཔའ་སྟོང་གི་ཐུ་བོའི་ཚུལ། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ཕྲིན་ལས་ 
གཏེར། །རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ན་པདྨོས་འགྲོ་འདི་སྟྲོངས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
པའི་ཚ་ཟེར་སྟོང་དག་གིས། + ་ 





པའི། །བཀའ་དྲིན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐདག་རྣམ་འདྲེན་དམ་ 
པའི་ཚོཊ་ཀུན་གཙུག་ན་རྒྱལ། །རིཊ་དང་དཀྱིལ་ལཁོར་ཀུན་ཁྱབ་འཁོར་ 
ལོའི་མགོན། །མཚན་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་པའི། །འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཁྱེད། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོར་བཞུཊ། །གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ལྟག་བསམ་གྱིས། །ཆོས་ 
ཀྱི་གླེང་མོ་ཅུང་ཞིག་བགྱི་བ་ལ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འཇིགས་རུང་དྲག་ 
པོའི་སྐུ། །ཆོས་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དེ་ 
ལ་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཤེཊ་ཤིང་གཤེགས་ 
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པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ གཅིག་ཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ པ་ ཡིན ་ཞིང་། དེས་ ཀུན་ནས་ བསླང་སྟེ་ཐེག་པ བ ་ཆེན་པོའི པོའི་ གསོ་ 
སྦྱང་གི་སྡོམ་ པཾ ་དང་འབྲེལ་སྟེ་སྨུང་བར་ གནས་ པའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ ་ནས་འཕཊ་ 
པཾ པ་སྤྱན་ རྲས་ གཟིཊ་ དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ རྗེ ཆེན་པོ་ སྒྲབ་: པའི་ཐབས་ལམ་ 
གྱི་ཉམས་ ལེན་ཁྱད་ པར་ཅན ་འདི་ ཉིད་ཁོ་ན་ལ་འབད ་རེགས་པ་ཡིན་ སྟེ 
རང་རེ་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྡོངས་འདི་འཕགས་པ སྤྱན་ རས ་གཟིཊ་ 
ཀྱི་གདུལ་ཞིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས། འཕགས་ 
པའི་ བུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ ཀྱི་བཀའ་དྲིན ་ལ ་བརྟེན ་ནས་བོད་ཁམས་ 
སུ་སྐྱས ་པའི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཨ་ཕ་དང་ཨ་མ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཆད་ཤེས་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་། མ་ཆ་འདོནཤེསཔ་དངཁིམ་པམིས་ོམོཕལ་ཆེཤོས 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུ་ 
བ་ ་དང་སྲུང་སྡོམ་ ཐོག་ཐོས་བསམ་འཆད་ཉན་ སྒོམ་ སྦྲབ་ སོགས་འ ལ་འབད་ 
པའི་སྐལ་བ་མེད་ ཀྱང་། སེམས་ལ་ཅུང་ཟད་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ ཀྱི་ 
ངེས་ ས་འབྱུང་དང་། ཕ་མ་ དང་ཉེ་ ཉེ་འབྲེལ་ གཙོས་ སེམས་ཅན་ གཞན་ལ་ ཚེ་ 
ད་ཕྱི་གཉེས་ཀར་ལེགས་པོ་ པོར་འོང་ན ་སྟམ་ པའི་བྱམས་ པ། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་མནར་བརྣམས་ལ་དེ་དང་བྲལ་ན་ཅ ་མ་རུང་སྟམ་ པའིསྟང་རྡེ། ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་རག་པ་ཙམ་ རེ་རྙེད་ནས་སྡེག་ པ་བྱས་པས་ཕྱི་མར་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལའང་ཅུང་ཟད་སྐྲག་ཤེས་ཏེ། ཁ་ཞོར་དང་ལག་ཞོར་ 
ལ'་ སྐྱབས་ འགྲོ་ དང་སྒྲོལ་ མ། ཕྱག་ དང་སྐོར་ བ། རྡོ་ རྡོ་དང་སརྟ། མ་ ཇི་ 
སོགས་ཅི་ཤེས་ཅི་ འགྲུབ་རེ་དང་། ཉིན་ཞག ་ཕྲུག་རེ་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཧ་ 
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ལས་པོ་རེ་དགོས་ཀྱང་ང་མ་ཤི་ གོང་སྨུང་གནས་ གདན་གཅིག་དཀར་པོ་ 
ཆ་བརྒྱད་ཞིག་ ཐོན་ན་རབ་ཐ་ནའང་ཆ་རེ་ཟུང་ཙམ་ ཞིག་ཐོན་ ན་དགོས་སྟམ་ 
པའི་རེ་འདུན་རེ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡོད་སྟབས། རང་རེའི་ཡུལ་ལྗོངས་འདིར་ 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལོ་ལོན་ ཕལ་མོ་ཆེ་ནས་ཐ་ནའང་སྤུང་གནས་ཆ་རེ་ཟུང་ 
འཆེ་བའི་ལམ་ རྒྱགས།ཁུར་རྒྱུ་ རྙེད་པ་ པ་འདིའང་། འཕགས་ པ་སྤྱན་རས 
གཟིགས་༔ ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནར་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་ སྒྲབ་ 
པ་ལ། ཆོས་ཆོས་སུ་མ་སོང་ན་སླར་ངན་སོང་དུ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། 
ཆོས་ཞུ་ལོ་དང་ཐོས་ལོས་འཁོར་བ་ལས་ མི་གྲོལ་བར་གསུངས་པས། སྤྱིར་ 
དགེ་བ་གང་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་རེ་དགོས་ཞིང་། ཁུད་པར་དུའང་ 
སྤུང་གནས་དཀར་པོ་ཆ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཐོན་ན། ཕྱི་མ་ངན་ 
སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ བྱང་། སངས་རྒྱུས་ ཐོབ་ པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་ཅིང་། འཛམ་ 
གླང་གི་རྒྱུ་ནོར་ཡོངས་ རྫོགས་ཐོབ་པ་བས་བརྒྱ་ འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་དུའང་ 
དགའ་ ངེས་ཅན་ ཡིན་ པས། དེ་ལྟ་ བུའི་ ༢་སྒོ་ནས་དཀའསྐྱད་དྲག་པོ་ བྱས་ 
ཏེ་སྨྲུང་གནས་ཆ་རེ་ཙམ་སྡོད་ཐུབ་པ་དེ་ཡང་། བྲས་ལ་མ་བསགས་པའེ་ 
ལས་ཉིད་ཏུ་མ་སོང་ ་བ་དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་འགྱུར་དགོས། རྣམ་ 
དག་ ཏུ་འགྱུར་བ་ལའང་ཆོས་འདི་ཡི་ ཕན་ཡོན་ དང་། ལོ་རྒྱུས་སྡོམ་ པ་ 
ཐོབ་ ཚུལ། སྟོང་ཚུལ། ངོ་བོ། བསླུང་བྱ། སྤྲོང་བུ ཉ། བཅས་ཚོང་མ་ཞེབ་ 
པར་མ་ཤེས་ནའང་། ཐ་ན་རག་ རིམ་ཅམ་ཞེག་མ་ཤེས་ཐབས་མེད་ལ། 
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༤ ༢༨༩༧ ༨༩༤ 


དེ་ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་བློ་ལྡོག་གི་སྣོ་ནས་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ 
བཅོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་བློ་ལྡོག་ལ་བཞི་སྟེ། དལ་འབྱོར་རྙེད 
དཀའ་བ་ལ་བསམ་པ། འཆི་བ་མི རྟུག་པ་ལ་བསམ་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་བསམ་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་ དམེགས་ ལ་བསམ་པའོ། །དང་ པོ་ ་ནི། 
དེ་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ ཞེས་པ་ནི ནི། སྤྱིར་མི་ལུས་ ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཟེར་བ་མ་ཡིན་ པ། རང་རེ་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ སྒྲབ་ཏུ་རུང་བའི་ལུས་ རྟེན་ 
འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ ཞིང་དེ་ཡང་ཆོས་སྒྲུབ་ཏ པ་ལ་འགའ་རྐྱེན་མི་ཁོམ་ པའི་ 
གནས་བརྒྱད་དང་བྲལ ་ལ། མཐུན ་རྐྱེན་གྱི གྱི་འབྱོར་པ ་བཅུ་ཚངས ་བ་ བ་དེས་ 
ན་དལ་ འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ ་རིན་ ལོ པོ་ཆེ་ཞེས་ གྲགས། དེ་ཡང་དང་པོ་ ཆོས་ 
སྒྲབ་པ་ལ་འགལ ་རྐེན་མི་ཁོམ་ པའི་གནས་བ 'བརྒྱད་ ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭཊ་ 
དུད་འགོ་དང་། ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ ་དང་ནི། ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་སྟོང་ 

པ། ལྷུག་པའདིདག་མི་ཁོམ་བརྒུད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམུལ་ 
བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ལྟ་ཚེ་རིང་ཕོ་དང་། ཀླ་ཀློའི་ 
ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། མུན་པའི་བསྐལ་པ་ལ་ 
སྐྱེས་ པ་དང་ བརྒྱད་ ཡིན་ ན་ཞིང་། དེ་ལ་ དམུལ་ བ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་ 
དམྱལ་བརྒྱད། ཉེ་འཁོར་བ་དང་། ཉི་ཚེ་བ་ སྟེ དམྱལ་ཁམས་ བཅོ་ 
བརྒྱད ་གང་རུང་ལ་སྐྱེས་ན་ཡུ ལུས་སེམས་ལ་མི་ བཟོད་ པའི་ཚ་གང་གི་ སྡུག་ 
བསྔལ་ གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ པོ་བར་མཚམས་ སྐད་ཅིག་ ཙམ ་ཡང་མེད་ པ་མྱང་ 
དགོས་པ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། ཡི་དྭགས་སུ་ 


129 


སྐྱེས་ན་ཟས་ དང་སྐོམ་ཊ གྱིས་ཕོངས་པའི་ འི་བསྒྲེས་ སྐོམ་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཁོ་ 
ནས་དུས་འདའ་བས་ ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། དུད་འགོ གྲོ་སྐྱེས་ན་སེམས་ 
བརྒྱུད་བླུན་ཞིང་རྨོངས་པ་དང་། ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བསོད་ 
ཅིང་ཟྭ་བ ་དང་། མི་ལ ལ་སོགས་ པས་ དབང་མེད ་དུ་གཡོག་ 'སྐོལ་ སོགས་ 
ཀྱིས་དུས་འ འདའ་བས་ཆོས་བྱེད དུ་མི །ཁོམ། ལྷ ་ཆེ་རིང་པོར་སྐེ སྐྱེས་ན། དུས་ 
ཡུན་ རིང་པོ་ བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ རེ་སོཿ སོགས་ སེམས་ དང་ སེམས་ བྱུང་ཐམས་ 
ཅད་འགགས་ནས་བཟང་ངན ཅི 'ཡང་དྲན རྒྱུ་མེད་པ ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་ 
ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། མཐའ་ འཁོབ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་མེད་ པའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེས་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་། ཆོས་དང་ 
ཆོས་མིན་གྱི་བླང་དོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡ ཡང་མི་ཤེས་པ་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི ་ཁོམ། མུན་པའི་ བསྐལ་པ ་ཞེས་ ས་པ། སངས་རྒྱས་ 
འཇིག ་རྟེན དུ་མི་བྱོ བྱོན་པ པའི་ གནས སྐྲབས ་སུ་མི ལུས་ཐོབ་ བྲ་ཀུང་དགོས་ པ་ 
མེད་དེ། དཀོན ་མཆོག་ ་གསུམ་ གྱི་སྒ ་རྣ་ བའི་ལམ ་དུ་ཐོས་ རྒྱུ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་ པས་ཆོས་བྱེད་ དུ་མི་ཌ ཁོམ། དམ་པའི་ ཆོས་དར་ བའི་ཡུལ་ཁམས་ 
ལ་མི་ལུསཐོབ་ ཀུང་། དཀོན ་མཆོག་ལ་དད་ པ། སེམས་ཅན་ལ སྟིང་རྗེ། 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་ལོག་ ལྟ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ན། སེམས་ རྒྱུད་ 
ལོག་ལྟས་སླད་པ་ཡིན་ པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། ལྷ ལུག་པ་ཞེས་པ། མི མི་ 
ཡིན་ ཀྱང་ལས་ ངན་ པའི་སྙོ། སྟོབས་ ཀྱིས། འཇའ་ཕོ་ཟེར་བ། སེམས་ལྡད་ 
པ་ཀླེན་ལྐུག་བླང་དོར་བཟང་ངན་ཅི་ ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ ང ་ཞིག་གྱུར་ན ་ལེགས་ 
ཉེས་མི་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། ད་ལྟ་བདག་ཅག་རྣམས་ 
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དེ་ལྟ་བུའི འི་ལུས་རྟེན་ངན་པ་བརྒྱད་པོ་གང་ལ་ཡང་མ་སྐྱེས་པས། ཆས་ 


སྒྲབ་པ་ལ་མ་ །ཁོམ་ པ་བ གཏན་ ་ནས་ མེད་ ཅིང་ཤིན་ ཏུ་དལ་ ཞིང་ཁོམ་ ལྕོག་ 
དང་ ལྡན་ པ་ ཡིན་ ཞེས་ པའི་ ༢་དོན་ ཏོ། །གཉིས་ པ་ཆོས་ སྒྲུབ་ པའི་ ༢མཐུན་ 
རྐྱེན་གྱི གྱཾ་འབྱོར་པ་ བཅུ་ལས། དང་པོ ་མཐྲ ཤུན་རྐྱེན་ རང་རྒྱུད་ནས་ གཙོ་བོར་ 
ཚང་དགོས་ པའི་རང་འབོ བྱོར་ལྔ་ནེ། མི་ མ་གྱུར་དབུས་སྐྱེས་ དབང་པོ ་ཆང་། 
ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
ལས་མི་ ལུས་ ཐོབ་པས་ལུས་ རྟེན ཁྱད་ པར་ཅན་ ཀྱི་འབྱོར་ པ། དམ་ པའི་ 
ཆོས་ དར་ བའི་ཡུལ་ དྭབུས་ སུ་སྐྱེས་ པས་ཡུལ་གྱི་འབྱོར་ པ། མིག་ དང་ར་ 
བ་ལ་སོགས་པའ་དབང་པོ་ཚང་བས་དབང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ། 
ལས་མཐའ་མ་ལོག་པར་ཆོས་དགེ་བ་སྤྲབ་པ་འདོད་པ་ནེ་ལྷག་པའི་བ རམ་ 
པའི་འབྱོར་ པ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསུན་ པ་ལ་དད་པ་ རྙེད་ པས་རང་རྒྱུད་ 
དད་པའི་འབྱོར་པ དང་ལྔའཾ། །གཉིས་ པ་མཐུན་ རྐྱེན་གཞན་ རྒྱུད་ནས་ 
གཙོ་བོ་ བོར་ཚངས་ དགོས་ པའི་ གཞན་ འབྱོར་ ལྔ་ ནི། སངས་རྒྱས་ བྱོན་ དང་ 
དེས་ཚ ཆོས་ གསུངས། བརྟན་པ་གནས་དང་ དེའི་ རྗེས་ འཇུག །གཞན ཕྱིར་ 
སྙིང་ནི བྩཅེ་ ཏི་བའོ། །ཞེས་ པ་ལྟར་སངས་ རྒྱས་ འཇིག ་རྟེན ་དུ་ བྱོན་ པའི་ སྐབས་ 
ཡིན་ པས་ སྟོན་ པ་ཁྱད་ པར་ཅན་ གྱི་འབྱོར་ ང་པ། དངས་ རྒྱས་ཿ དེས་ ཀྱང་ཆོ 
འཁོར་ བསྐོར་ བས་ དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་ པ། དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ 
ནུབ་སྟེ་ད་ལྟ་གནས་པའིདུས་ཡིན་པས་དུས་ཁྱད་པརཅན་གྱི་འབྱར་པ། 
རང་ཉིད་ ཀྱང་ཆོས་ སྒྲུབ་ པའི་ སྐལ་པ ་དང་ལྡན་ པ་ ཿའདི་ རང་གི་སྐ སྲལ་པའི་ 
འབྱོར་ པ། དེ་ ཡི་ སྐབས་སུའང་རང་ལ་ ལེགས་ཉེས་ བླང་དོར་ སྟོན་ པའི་ 


1131 


དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ དང་འཕྲད་པས་ལྟག་ པའི་ཐུགས་ རྗེའི་ འབྱོར་པ་ 
སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ན་འགལ་རྐྱེན་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ། མཐུན་ 
རྐྱེན་གྱི གྱི་འབྱོར་པ་བཅུ་ཚངས་བའི་ དལ་འབྱོར་ ཆོསལྡན་ ཀྱི་མི་ལུས །ཁུད་ 
པར་ཅན་འདི་ལྟ་ཐུ་ནི་རྡེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་ 
འབྱར་འད་ན་རྣད་པ་ཤན་ཏུདཀའ། སྐྱེས་ བུའི་དོན་སྒྲབ་ཐོབ་པ་གྱུར་ 
པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་སྒྲུབ་ ན། ཕྱིས་ནི་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ 
ག་ལ་འགྱུར། ཞེས། དལ་ འབྱོར་གྱི་ལུས་ རྟེན་ བཟང་པོ་ པོ་འདི། རྒྱུ་དང་ 
དཔེ་ དང་ གྲངས་ ཀི་སྒོ་ ་གང་ ནས་ བསམ་ཀྱང་ རྙེད་ པའམ་ཐོབ་པར་ །ར་དཀའ་ 
ཞིང་། འདི་ཐོབ་ པ་ན་སྐྱེས་བུའི་དོན་ གནས་སྐབས་ལྷ དང་མི་ཡི་ ་བདེ་བ། 
མཐར་ཐུག །རྣམ་ གྲོལ ་རོགས་ པའི་སངས 'རྒྱས་ ཀྱི་རོ འཕང་གི་ ཡོན་ཏན་ 
མན་ ཆད་ ཀྱི་ དོན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཡུས་ རྟེན་ ཐོབ་པ ་ཀྱུར་ 
པའི་ འེ་སྐབས་ འདི་ ལ། དལ་འབྱོར་ རྙེད་ པའ་དོན ་པོ་བདག་ རང་དང་། ཕ་ 
མ་སེམས ་ཅན་ གཞན་ལ་ཕན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཞིག་ མ་སྒྲབ་ ན། ཕྱིས་ 
རང་ཉིད་འཆི་ནས་ངན་སོང་གི་གཡང་སར་ ལྷུང་ ཟིན་ པའི་ དུས་ སུ་ནི། ཡང་ 
དག་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན རྐྱེན་ གྱི་འབྱོར་ པཾ ཚང་བ ག་ལ་འགྱུར་ ཏེ་ 
མི་ འགྱུར་ཌ རོ། ཞེས་ག གསུངས་པའི་ དོན་ ཡིན་ ཞེང་། དེ་ དེ་ཡང་རྟེད་ པར་ 
དཀའ་ བའི་ཚུལ་ ནི།  རྒྱུ་དང་' དཔེ་ དང་ གྲངས་ གང་ལ་ང བསམ་ ཀུང་ཌེ ་རྙེད་ 
པར་དཀའ་སྟེ། དང་པོ ོ་རྒྱུ་ཡ སྒོ ་ནས་ རྙེད་ པར་དཀའ་བ ་ནི། དལ་འབྱོར་ 
ཀྱི་མི་ལུས་ཐོབ་ པའི་རྒྱུ་ནི། འཇུག་པ་ ལས། སྲོ་སྲོའི་སྐྱེ་བོ་ བོ་རྣམས་དང་ 
གསུང་སྐྱེས་དང་། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ ཉིད་ རེས རྣམས་དང་། །རྒྱལ་ 
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ཕྲས་ས་ལ་ལོགས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་། །མངོད་མཐོའིརྒུ་ནེ་ཚུལ།ཁྲིམས་ 
ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་བསྟེན་ཕ་མའམ། དགེ་ཚུལ་ 
ཕ་མ། དགེ་སློབ་མ། དགེ་སློང་ཕ་མ་སྟེ་བསྟན་ཁྲིམས་བདུན་པོ་གང་ 
ཡང་རུང་བའམ། ཡང་ན་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ 
ལ་སྲུང་བའི་དུས་ཁྲིམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སོ་སོར་ཐར་པ་རཾས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གང་རུང་ཐོབ་ལ་མ་ཉམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ 
པ་གཞིར་བཞག་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབད་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་དང་ལྡན་ཞིང་། 
འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཞེག་གེ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པས། 
པ་འདུག་དཔྱད་ན། དལ་འབྱོར་འདི་རྟེད་པར་དཀའ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
མི་སྐྱེ་བའི་དོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟེད་པར་དཀའ་བ་ 
ནི། མདོ་ལས་དམྱལ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་མཉམས་པ་དང་། ཡི་ 
དགས་ནི་ཁ་བ་དང་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་དུད་འགྲོ་ནི་ཆང་འགག་ 
དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཞིང་། དེ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཤིན་ཏུ་གྲངས་ཞུང་ཤོས་ནི་དུད་འགྲོ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་བྱིང་ 
ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་དང་། ཁ་འཐོར་གྱི་རིགས། རི་ལུང་འདབས་ 
ཆགས་སོཊ་གཞན་ལྟ་ཞོག་འཐུ་སྲིན་ལྟ་བུ་རིགས་ཤིག་ལ་མཚོན་ན། ནམ་ 
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ཚ་དབར་དུས་སུ་ལུང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་འབུ་སྲིན་ལ་གྲངས་ 
མེད་པ་ལྟ་ཞོག་མི་གཙང་བའི་ཁྲོད་ལྟ་བུའམ། རྟ་ཟོག་གི་མལ་ འདམ་ 
རྫབ་ བམ། ལྕི ་བ་ རྙིང་ པའམ། སྐེམས ་ཅན་རྱུ ཀྱི་ རོ་ཞེག ་ཞག་གྲངས་ཁ་ 
ཤས་ཅིག་ལུསཔའི་ཁག་ཏུ་ཞུཊཔའི་འབུཡི་གངས་དེ་ཙམ་ལ་བསམ་ན། 
འཇམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེས་ པའི་མི་ཡོད་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ལའང་དེ་ཅ་མ་ཨི་ཡོད་ 
ན་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་ན་མི་ཡུས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཚུལ་ཧ་མི་གོ་བའི་འོས་མེད་ཅིང་། མི་ལས་ཀྱང་ 
ཆོས་སངས་ རྒྱུས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་མེད་ པའི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་པ་ 
ཆེ་ཤོས་ཅིག་གི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་མི་ལུས་བྱོལ་ཕོ་བ་ཙམ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་ 
པ་བུད་ མེད་ ཀྱི་གྲངས་ལ་བསམ་ ན། བོད་ ཆོས་ ལྡན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་མི་ལའང་དེ་ཙམ་ཞིག་ཨཾ་ཡོད་ན་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ཡང་ 
ཆོས་ལྡན་ གྱི་ཞིང་ལ་ སྐྱེས་ པའི་མི་བརྒྱ་ ཅམ་ ཞེག་ ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ནང་ 
ནས་ཞེ་སྟིང་ནས་ཆོས་སྒྲབ་༩ ་འདོད་ པའི་མི་ པ་བྱཅུ་ཙམ་ཡོད་ས་ཨི་འདུག ་ཆེས་ 
སྒྲུབ་ འདོད་ པའི་མི་ བརྒྱ་ ཡོད་ ་ཀྱང་། དེའི་ ནང་ནས་ དངོས་ ས་ཆོས་ སྒུར 
ཞུགས་ཐུབ་ པའི་མི་ བཅཅུ་ཙམ་ ཡོད་ས་ཨི་ཡོད་འདུག་ཆོས་སྒོ་ཞུགས་པའི་ 
མི་ བརྒྱ་ ཡོད་ ཀྱང་། དེའི་ནང་ནས་ ཆོས་ཀྱི་ ཉམས་ ལེན་ གནད་དུ་ །ཁེལ་ 
ཏེ་ཆོས་པྷརམ་དག་རེ་འོར་བའི་མི་བྱཅུ་ཙམ་ཨི་ཡོད་ན་སྟམ་པ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པས། དེ་དག་གི་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན། ཆོས་ལྡན་ གི་མི ལུས་ 
འདི རང་དགར་ རྙེད་ པའི་ ཚོད་ དུ་མི་ གདའོ། །གསུམ་པ་ དཔེ་ ཡེ སོ ནས་ 
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རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ནི། མདོ་ཡི་དོན། སྦྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ 
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གཡེང་གཉའ་ཤིང་གི། བུ་གར་རུས་སྤར་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་གསུངས། །ཞེས་སྟོང་ 
ག སུམ་ འཇིག་རྟེན ་གྱི་ཁ ཆཾ། ས་དང་ རྒྱ་ཁྲོན ་ར། ཉ མ་པ་འ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཏེང་ 
རིང་ཞིང་མཐའ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁར། གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་ཅན་འདོམ་ 
གང་ཙམ་ཞིག་རླུང་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱོད་ཅིང་མི་གནས་པ་ཞིག་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པར། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེའི་མཚམས་ནས་མགྲིན་པ་ཡན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཁ རཿ འབུར་ ཅམ་རེ་བྱས་པ་ན། རུས་སྦ ལ་གྱི་མ གྲིན་པ་དེ་ག ཉ འ་ 
ཤི ང་གི་བུ་ག ར་ཆུད་པ་བས་ ཀྱང་། ད་ རུང་མི་ལུས་ཐོབ་དཀ འ་བར་ 
གསུངས་ཞིང་། དེའི་དོན་ནི ། སྲིད་པ་འཁོཿ ར་བ་འདི་མཐའ་མེད་པ་ལ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ 
བ་དེ་ཡ ང་དུས་ནམ་ཡིན་མི་འགྲུབ་པ་ནེ ། རུས་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་དེ་ལོ་ 
བརྒྱ་རེའི་མཚམས་ནས་མ་གཏོག་རྒྱ་མཚོའི་ཁ ར་འབུར་རྒྱུ་མེད་པ ་ལྟ་བུ་ 
མི་ཡི ་བར་སྲིད་དེ་ལ་མི་ཡི ་སྐྱེ་གནས་ཚོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་མེད་ 
པ་ནི་ རུས་སླ ལ་ ཞར་བ ཿ ལྟ་བུ། འཐོ་རིས་མི ཡི་སྐྱ་སྒོ་དེ་ཤི ན་ཏུ་ཉུང་བ་ 
ལ་གཉའ་ཤི ང་འདོམ་གང་ཙམ་ལ་བུ་ག་གཅིག་མ་གཏོག་མེད་པ་ལྟ་ཐུ། 
མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ལས་བཟང་པོ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། བར་སྲིད་ཀྱི་སྐབས་ 
ན་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་གནས་ལ་རང་དགར་འཇུག་མི་ནུས་པ་བར་ཆད་ 
ཀྱི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ནེ ། གཉའ་ཤི ང་དེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡ ང་མི་སྡོད་ 
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པ་རུང་གིས་ཕྱགས་ཀུན་ཏུ་སྐོདཔ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་ཞིང་། དེས་ 
མཆོན་ཏེ། མདོ་ལས་དཔེ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་ 
གསུངས་ པ རྣམས་ལ ལ་ དཔྱད་ ན་ མི་ལུས་ འདི ཤིན་ ཏུ་ རྙེད་ པར་ དཀའ་ བ་ 
ཡིན་ འདུག་ དེ་ ལྟ་ བུའི་རྒྱུ་དཔེ་ གྲངས་གསུམ ་པོ་ གང་ལ་བསམ་ ཀྱང་སྤྱིར་ 
མི་ལུས་ ཁུད་པར་ཅན་ དེ་ ཐོབ་པར་ ་དཀའ་རུང་ད་ལྟ ལཱ རང་རེ་རྣམས་ ཀྱས་ 
སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་ཆོས་ལྡན་ གྱི་མི་ ལུས་རེ་ཐོབ་ པའི་རྒྱུ་དགེ་བ་སྟོབས་ 
ཅན་ རེ་འགྲུབ་ སྟེ། དེའི་འབྲས་ བུ་མི་ ལུས་བཟང་པོ་རེ་ ་རང་རང་གིས་ 
ཐོབ་ པ་འདུག་ པ་འདི་ལ་བསམ་ན་རང་ཉིད་: རང་ལ་ བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ཡིན།དེས་ན་དྭ་ལྟ་བདག་ཅགྲ་ར རྣམས་ ་ཆོས་ ས་སྦྲབ་ པ་ ལ། སྒྲབ་ པའི་ལུས་ 
རྟེན་། གྱིས་མི་ ཕོངས། བསྒྲབ རྒྱའ ཆོས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་ །བརྟེན་ པའི་བླ་མས་ 
མི་ཕོངས་ཞིང་། ནང་སྔ། ནུབ་ཕྱི། སྔ་དྲ་དང་ཕྱི་དྲོ། ཉིན་གུང་དང་མཚན་ 
གུང་ སོགས་ ནམ་སྒྲབ ་ནའང་ སྒྲབ་ ཆོག་པ་ དང་། ཆོས་ཚུལ་  བཞིན་ཏུ་སྒྲབ་ 
སྟེ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བཙོན་ར་ངན་པ་འདི་ཉིད་ནས་བྲོས་ཏེ། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ བདེ་བ ཅན་ དང་། ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འ འཕང་ སོགས་ གར་ 
འགོ་ རང་དབང་ཆེ་བ་ དེ། དཔེར་ ན་ ཉེས་ པ་ཅན་ ཀྱི་མི་ དཔའ་ ་བོ་ གར་འགྲོ་ 
ཆོག་ པའི་སྐང་ལ་ཁ་ལ་སླེབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ སྙབས་འདིར་ཆོས་ སྒྲབ་ 
པ་འདི་ལ་སྟང་རུས་ཤིག་ཆེ་དགོས་མ་གཏོག། ཉེས་ཅན་ གྱི་མི་དཔའ་ 
བོ་ དེ་ བཟུང་ནས་༈ ལྕགས་ཐག་ གིས་ ་བསྡེམས་ སེ བཅོན་རར་ བཅུགས་ ཟིན་ 
པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ ཏེ། དལ་ འབྱོར་ ཆོས་ལྡན་གྱ ཀྱི་ལུས་ འདི་ དུད་ འགྲོ། རྟ་ 
ཟོག་སོགས་རྭ་ཟ་ཆུ་འཐུང་ བའི་ལས་ དང་ཁྱད་ པར་མེད་པར། ཆེ་ འདེ་ 
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ཡི་ལྟོ་ཟས་རྒྱབ་གོས་ཙམ་ཁོ་ན་སྒྲབ་སྤྱད་བྱས་ཏེ། དེའི་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཟད་ 
ཤོར་ན། དེས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་པ་ཆུད་ཟོས་ཏེ། ནམ་ཞིག་འཆི་ 
བའི་དུས་ན། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་བར་སྲིད་ཞིག་གྲུབ་སྟེ། བར་དོའི་འཕྲང་ 
ཆེན་རིང་མོ་འགྲིམ་སྟེ་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་པོས་རྒྱབ་ནས་དེད། འཇིཊ་ 
པའི་མུན་པ་ནག་པོས་མདུན་ནས་བསུ། ལས་མཁན་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་ 
བསྡམས་སྟེ་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་མེ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་སྤྱི་ཚུགས་སུ། 
ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྡེག་སྟེ། སོད་སོད་དང་རྐྱོབ་རྐྱོབ་ཀྱི་འཇིགས་སྒྲ་ 
དང་བཅས་ཏེ་དབང་མེད་དུ་དན་ལོང་དང་བསམ་ལོང་མེད་པ་བཀར་འགྲོ་ 
བའི་དུས་དེ་ཙམ་ན་འགྱོད་པ་བྱས་པས་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ། དེས་ 
ན་ད་ལྟ་ལུས་སེམས་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དལ་འབྱོར་ 
ལ་སྟིང་པོ་ལོན་ངེས་ཅན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་རེ་འགྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། །། 
གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་ལ་དེ་ཡང་མི་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 
བསམ་པ་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཟེར་བ་འདི་དེ་ཙམ་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བ་ཡིན་མོད། ང་རང་ད་ལྟ་ལོ་གྲངས་ཆུང་། གནས་སྐབས་ང་མི་འཆི། 
འཆི་བ་ལ་སྐྲགས་མི་དགོས་བསམ་སྟེ་རང་མགོ་རང་གིས་གཡོགས་ནས། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བླ་མ་དང་གྲྭ་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། རང་གི་ 
ཁ་ཐོན་བླཟས་བརྗོད། བསྒཊ་འདོན་བློ་ལེན། གདངས་དབྱངས་སྟངས་ 
ཀ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ། མཚམས་དང་བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ 
སྦྱོར་དེ་བླ་མ་དང་གྲྭ་པའི་ལས་ཁུར་སྟོང་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་། ཁཕལ་ 
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ཆེར་གྱིས ས་དེ་ དག་ཕར་ བསྒུར་ཏེ། རབ བྱུང་གི ་རྟགས་ལ ་མགོ་ བྱི པོ། ལུས་ 

དམར་ པོ་དང་ བྲལ་ ་ཙམ་མི་བྲལ་ཙམ་གྱི་ངང་། ཁྱིམ་ངན་གྱི་ ཌི་གཟའ་ དཔོན་ 
ཞིག་བུད་ ནས་ དེའི་ཁ་ར་ཚོ་ཆིས། རང་ཁེ་གཞན་ཕམ་ འདོད་པ པའི་གཡོ་ 
སྒྱུ་ཁུག་༔ ་མགོ། མནའ་ཟ་ཚོང་ རྒྱལ། ཆང་རག ་དང་ཤོ་བག །མཐོ་ ་དགའ་ 

དམའ་ ༢་དོགས། ཆགས་ སྡང་རྨོངས་ གསུམ། དགྲ་ུག་དང་གྱོད་ཕུག ། 
ཁ་བདེ་སེམས་ འཕྲུལ་ཅི་ ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཐུག་ ཀྱང་། ནམ་ལངས་པ་དང་། 
ཞུ་རུད་པ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་ ཏེ། སྔ་ལངས་དང་ཉལ་ཕྱི། འཁྱག་བསྲན་དང་ 
ལྟོགས་ བསྲན། ¦ བརྩོན་ འགྲུས་དང་དམུར་སྡུག ལྒ ཡང་ཟེར་ཡངས་ 
ཐམས་ཅད་སུ་ཡི་མཁས་སུ་ཡི་གཙོག །ཁྲེལ ་དང་ཇོ་ཚ་སྐྱིད་ སྡུག ་སོགས་ 
གང་ལའང་འཛེམ་དོ། དོཊ་གཏན་ནས་ མེད་ པའི་ ལྕགས་འབག་ རེ་གྱོཿ གྱོན། རབ་ 

བྱུང་གི་ལས་བྱ་བ་ཞིག་ལ་ཐུག་ ས། ངོ་ཚ་གདོང་སྨད། ཁ་དང་ལག་ 
པ་ཐགས་ཅད་འཁོབ། སེམས་ཀྱིས་དཔྱད་རྒྱུ་དང་དྲན་རྒྱུ་མེད་པ། ཐ་ 
ན ་གོས་སྣེ་ གསུམ་ལུས་ལ་ གྱོན་( ལུགས་ ཙམ་ཡང་ཚུལ ་དང་མཐུན་ པ་ཙམ་ 

རེ་ ་ཡང་འབྱུང་དཀའ་བ་ རེ་མཐོང་ཞིང་། འགའ་ ཤག ཁ་འདོན་བླཟས་ 
བརྗོད་ ད་སོགས་ རྦབ བྱང་གི་ཚུལ་ ལུགས་ཕལ་ཆེར་སྐོན་མེད་རེ་ཡོད་ཀྱང་། 

ཤི ་གསོན ཤི ་དཀོར་ཁ་གྲོང་ཆོག 'ཁོ་ ནས་དྲབ་འཁོར་ཏེ། །རྙེད་བཀུར་ཡོན་ 
འབུལ་ སོགས རྒྱུ་ནོར ལོངས་ སྤྱད ལ་ཧ་ཅང་ ཞེན་ཆགས་ཆེ་བས་སེམས་ 

བསླས་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མ མ་སྙིང་ལ ་བཅང་བའི་སྒོ ་ནས། རང་ཟས་ དང་རང་གོས་ 
ལ་སྤྱོད་སྟེ་ ཐ་ན་ལོ་དང་ཟླ་བ་ རེ་ཟུང་ཙམ་ རེ་ལའང་། ཐོ ཐྲོས་བསམ་ མ་སྒོམ་ 
གསུམ་མམ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ སྦྱོར་ སོགས་ལ་འབད་ རྒྱུམི ་གྲུ་བའི་ ངང་ 


138 














དུ་ཚེ་ཟད་སྟེ་གློང་འུར་ཏུ་འདས་དགོས་པ་ཡང་མང་པོ་མཐོང་། ཁྱིམ་པ་ 
མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཞེག་ཡིན་ན། ཕལ་མོ་ཆེ་ནས་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་སོ་ནམ། 
ཙཱ་ཐུ་ནས་བརྔ། རྨོ་བསྐོ་སོ་ནམ། ཁྲལ་དང་འུ་ལག །ཚོང་དང་ཁེ་སྐྱེད། 
དམག་ལས་ཇགས་འགྲོ། ཆུ་ལེན་བརྗོ་བཏགས་ཕུ་འགྲོ་མདའ་འདུག ། 
ཁྲམ་ལྟད་མོ། ཟ་ཆིས་འཐུང་སྐོལ་སོགས་ཟད་རྒྱུ་དང་ཞག་རྒྱུ་གཏན་ནས་ 
མེད་པའི་ངང་། ངས་ཆོས་ག་གེ་མོ་ཞིག་འགྲུབ་དགོས་ཏེ། ད་ལོ་མ་འགྲུབ་ 
ནའང་སང་ཕོད་སྒྲབ། དབྱར་ཁ་མིན་སྟོན་ཁ་ཡིན། དགུན་ཁ་མིན་དཔྱིད་ 
ཁ་ཡིན། དེ་རིང་མིན་སང་ཉིན་ཡིན། སྔ་དྲོ་མིན་ཕྱི་དྲོ་ཡིན་སོགས། དེ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་ནི་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཟད། ཆོས་ད་ 
བྱེད་གྱི་ངང་ན ས་གློ་བུར་ཏུ་ 'འཆི་ལ་ ཐུག་ཟི ན་ཐ ་ན་ཁ་ཞོར་དང་ ལག་ཞོར་ 
ཙམ་ལའང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མ་ཌི་སོགས་ཅི་འགྲུབ་རེ་བྱས་ན་གྲངས་ 
མང་པོ་ཙམ་འགྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་རྟག་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ 
ཏེ་བག་མེད་པར་སོང་བས་མ་འགྲུབ། རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་རང་ 
སེམས་རང་གིས་བསླས་ཏེ། གློ་བུར་ཏུ། མིག་འཆི་མ་ཐ་རེ། ཁ་སྔོ་བསྒྲད་ 
དེ། སེམས་ཡི་མུག་གེ་ཚེ་འདི་ཡི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་སྟེ། ཕྱི་མ་གཤིན་ 
རྡེའི་དུང་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་དག་ནི་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་མ་ཤེས་པའི་ 
ཉེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེས་ན་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་འདི་ལ་བཞི་ 
སྟེ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆི་ 
བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ་བསམ་པ་འཆི་རྐྱེན་ངེས་ 
མེད་ལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཁམས་གསུམ་ 
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གྱིས་ བྣམས་ པའ་ ༨འྭགུས། བྱས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས ཅད་མི རྟག་ པ་ ཡིན་ ་ཏེ། སྟོན་ 
པ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལས། སྲིད་ གསུམ་ མི་ རྟག་ སྙོན་ ཀའེ་ ་སྤྲིན དང་ 
འདྲ། །འགྲོ་ཿ བའི་སྐྱེ་ འཆེ་ གར་འ ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། སྐྱེས བུའི་ཚེ་སྲོག་ 
ནས་ མཁའ་གྲོ གློག་འ འགྱ་ གྱུ་དང་། །རི་ གཟར་འབབས་ ཆུ་བཞིན་ཏུ་མུར་ མཀྱོཊ་ 
འགྲོ། །ཞེས་། གསུངས་ང པ་ ལྟར། ། ཕྱི་སྣོད་ཊ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ སྲ་ རྡོ སོགས་སྲ་ 
འཁྲེག་ཅན་གྱི་དངོས་པོ། རེ་ཡེ་ རྒྱལ་པོ་ ་རི་རབ་ལྷུན་པོ། གསེར་གྱི་རི་ 
བདུན། གླིང་བཞེ་ གྲིང་ ཕྲན་ བརྒྱད་ ཕྱི ཡི་ ལྕགས་ ར་ དང་ གབཅས་པ་ དང་ 
མཐའ་ཡི་རྒ རྒྱ ་མཚོ་ ཆེན་ པ། རོལ་པའི་མཚོ་ བདུན། །ཁ་འབབ་ ཀྱེ་ཆུ་ ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོ པོ་ བཞ། མཚོ་མ་ དོས་ པ་ ་སོགས་ ང་ ་གིང་རྒྱ་ མཚོ་ དང་བཅས་པ་ འདེ་ 
དག་ བམས་ ཅད་ རྟག་ བརྟན་ གྱི ཆས་ གཅིག་ ཀྱང་ མེད་ པ་ཐམས་ཅད་སྔ་ 
ཕྱེ གཞན་ ནས་ གཞན་དུ དྲ་ (འགྱུར་ཞིང་ ། མཐར་བསྐལ་ པའི་མེ་ དང་ཆུ་རུ་ རང་ 
ཅི་ རིགས་ཀྱི ཀྲས་འ འཇིག་ སྟེ། ཆྩ་ སྤྲར་ ཐལ་བ་ རྡུལ ཕྲན་ ཅམ་ ཡང་མི་ ལྭས་ 
པ་ འཇིག་ པའི་ཆོས་ཊ ་ཉེད་ཅན་ ཡིན་ པ་ དང། དུས་ ཚོད་ ལའང་དབྱར་དགུན་ 
སྙོན་ དྱིད་ ཉེན་ མཆཚན་ སོགས་ འགྱུང་ བའི་ ཆོས་ ཅུན་ །བོ་ པན་ མ་ གཏོགས་ 
མེད་པ་དང་། དཔྱིད་དུས་ཀྱི་མེ་ཏོག །དབྱར་དུས་ཀྱཾ་ རྩ་ཤིང་། སྟོན་དུས་ 
ཀྱི་ལོ་འབྲས། དགུན་དུས་ ཀྐ ་འཁུག་རོམ། ཞེན་མོའི་སྣང་ བ། མཚན་ 
ལོའ་མུན་པ པ་ སོགས་བ བམས་ མས་ཅུད་ མི་ རྟག་པ་ ཡིན་ པ་དང་། 
པས། བརྒྱ་བྱིན་ཐ ་འགོ་ཡིན་ འྭུ །ཉེ་ཟླ །ལུན་ང 
འདུག །སྦྱར་རྒྱལ 


༽ ༨ 
།ན་འདག 


པ་ལྟུར། སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ལྷ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བ རྒྱ་བྱིན་ལ ་སོགས་པ་ཡི ན་ཀྱང་མི ་རྟག་སྟེ ། མཐོ་རིས་ 
ཟག་བཅས་ལས་ཀྱི་འཕེན་ཤུགས་ཟད་སྟེ་ནམ་ཞིག་ན་ངན་སོང་གི་གནས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་། ལྷ་ཡི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་རང་ 
རང་གི་ཁང་བཟང་གི ་འོད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གླི ང་བཞིའི་མུན་པ ་སེལ་ནུས་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ་ཚེ་འཕོས་ནས་གླིང་བར་གྱི་མུན་པའི་ནང་དུ་ 
སྐྱེས་ཏེ་རང་རང་གི་རྐང་ལག་གི་བརྐྱང་བརྐུམ་ཙམ་ཡ ང་མི་མཐོང་བ་ཡོ། ད་ 
པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ཡོངས་རྫོགས་ལ ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ནུས་པ་དེ་ཡ ང་མི་ 
རྟག་སྟེ། ཚེ་འཕོས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་བྲན་གཡོག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་འང་ཡོད་པ་དང་། ནོར་ཅན་གྱི་ཕྱུག་པོ་ཁ ་དྲག་ཀྱི་བཙན ་ལོ་ཐམས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། བཙན་ཕྱུག་དར་གསུམ་འཛོམ་པ་འགྱུར་བ་ 
སོགས་མདོར་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ན། བཙན་པོ་ལ་ཐོག་ལྟ་བུ། 
མཐོན་པོ་གནམ་ལྟ་ཐུ། ཕྱུག་པོ་ཀླུ་ལྟ་ཐུ། མཛེས་པ་ལྷ་ལྟ་ཐུ། འཕྱོར་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་མི ་རྟག་པ འི་རང་བཞིན་ཅན་མ་གཏོཊ་གཏན་ནས་མེད་ 
པ་སྟེ། སྟོན་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་། ནམ་མཁའི་གློག་དང་། རི་གཟར་གྱི་ 
འབབས་ཆུ་དང་། གར་པའི་འཁྱམས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། མི་ཡི་ལུས་སྲོག་ 
སྟི ང་ལོ་ ཆུང་བ་ ཆུ་ཡི ་སྦུ་བ་ལྟ་བུ་ འདི་དུས་མུར་དུ་ འཆེ་བ་ཅིའི་ཕྱི ར་ན་མི་ 
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འགྱུར་ཞེས་བསམ་པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་བྱེ་བྲག ཏུ་འཆི་བ་ མི་ རྟག་ པའི་ 
ཚུལ་ ལ་བསམ་པ་ ནི། མདོ་ ལས། གང་དུ་གནས་ ཀྱང་འཆི་བས་མི་ ཚུཊ་ 
པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ ནི་ ་གང་ ང་དུའང་ ཡོད་མ་ ཡིན། །བར་སྣང་ལ་ མེད་རྒྱ་ 
མཚོའི་ ནང་ན་མེད། །རི་ བོའི་ གཟེབ ་ཏུ་ཞུགས་ཀུ ཀུང་མི་ ཕན་ ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་སྐྱེ་བ 
ཞིག་གྲུབ་ ཟིན་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ འཆཾ་མི་ ༈་དགོས་ པའི་སེམས ཅན་ གཅིག་ ཀྱང་ 
མེད་ ན་རང་ རེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ འཆེ་བར་མི་ འགྱུར། དེ་ ཡང་ འཇིག་ རྟེན་ ་སྲིད་ 
པ་ གསུམ་ གྱི་ མཆོད་ གནས་ སུ་གྱུར་ པ་སངས་ རྒྱས ཤཧ་ ཐུབཔ་ པ་ སོགས་ 
ཀྱང་མི་རྟག་ སྟེ སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་དགོས་པ་དང་། ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་དང་། ཟག་པ་ཟད་ པའི་ དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་ 
རྒྱུས། བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་། གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པའི་བྲམ་ 
ཟེ ། མངའ་ ཐང་ཅན་ ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ། ཤྲག ་ལྣ་ལ་ ཕ་དང་ཞྡན་ པའི་ དཔའ་བོ། 
གདུགས་ ཞབས་ ཀྱི་བླ་ མ། ཁྲི ཐོག་ གི་ དཔོན་ པོ་ སོགས་ བམས ་ཅད་ འཆི་ 
དགོས་ པ་དང། གཞན ་ཡང་འཇིག་རྟེན ་འདི་ཆགས་ཟིན་ནས་དེ་སྔ་ཕན་ 
ཀང་འཆི་མ་དགོས་པ་དེང་སང་འདི་ན་ལྟག་པ་མེད་དེ། བསྙལ་པ་དང་ 
པོ་ཆགས་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བ བའི་ འ་རྒྱལ་ པོ་མང་པོས་ བཀུར་བ་ 
དང་། རྒྱལ་ ལོ་ང་ ལས་ ནུ་ཞེས་ གླིང་བཞེ་ གླིང་ ཕྲན་ བརྒྱད། སུམ ཧཱ་རཱ་ 
གསུམ་ མན་ ན་ཆད་ ལ་དབང་དུ་བསྒུར་ནུས་པ་ སོགས་འཁོར་ལོོས་ བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་ ཁོ་ དང་། རྒྱལ་ ཕྲན་ གངས་ མེད་པ་བྱུང་བ་དེ་དག་ གཅིག་ གྱང་ 
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ལུས་པ་མེད་ཅིང་། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཉན་ཐོས་ དྲག་ བཅོམ་ པ་དང་། འཁོར་རྣམ་ བཞེ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་ པ་ སོགས་ ས་ ཡི་ རྩི ་ཤིང་ དང་ ནམ ་མཁའི་སྐར་ ཚོགས་ ལས་ཀྱང་ 
གྲངས་མང་བ་ ཞིག་ བྱོན་པ་དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་ འདས་ ཟིན་ པ་ པ་དང་། དེ་ 
རྗེས་ སུ་སྟོན་ པའི་ གཏད་རབས་ སྡེ བདུན། རིག་ ་འཛིན་ གྱི་ གྲུབ་ ཆེན 
བརྒྱད་ཅུ། མཁས་པ་ པ་ཆེན་ པོ་རྒྱན དྲུག་ མཆོག་ གཉིས་ སོགས་མཁས་ 
གྲུབ་གྱི་ཚོགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ 'བྱོན་ པ་དེ རྣམས་ དང་། བོད་ཁ་ 
བ་ཅན་ ཀྱི་ ལྡོངས་ འདིར་ ཡང་ ། རྒྱལ་པོ་ གཉའ་ཁྲི་ [་བཙན་ པོ་ ནས་ བཟུང་ 
སྟེ་གནམ་ལ་ ཁྲི བདུན་ས་ཡི་སྡེ་བརྒྱད། བར་གྱི་ ལེགས་ ས་དུག་ སོཊ་ དང་། 
ཆོས་ 'རྒྱལ་ མེས་དབོན རྣམ་ གསུམ། སྔོན་བྱོན་ ་སད་ མི་མི་ བདུན། ལོ་ཙཱ་ 
སྐ སྐ་ཅོག་ [་ཞང་གསུམ། རྡེ་འབངས་ཊ ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ། ° ཡེར་ ར་པའི་གྲུབ་ ཐོབ་ བརྒྱད་ 
ཅུ་ལ་ སོགས་ པ་མདོར་ན་བོད་དང་ བོད ་ཆེན་ པོའེ་ ཞེང་ཁམས་ འདིར་ ཆོས་ 

ལན་གྱི་རྒྱལ་རབས་དང་། བློན་རབས་འབངས་རབས་བཅས་དེང་སང་ 
གི་བར་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་མེད་པ་དང་། 
ཆོས་བརྒྱུད་ལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བ་། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ། རྒྱལ་ 
བ་བཀའ་བརྒྱུད་པ། དཔལ་ཝན་ས་སྣ་པ། རི་བོ་དགེ་ལྔན་པ་སོགས་ 
གྲུབ་མཐའ་ས་སའ་བསུན་པ་འཛིན་སུ སེལ་བའི་མཁས་གབ་་སྐེ 
རྣམ་ 'ཐར་ཙམ་རེ་ རེ་མ་ གཏོགས་ མཇལ་རྒྱུ་མེད་ པ་ ཐམས་ཅད སྐུ་གཤེགས་ 

ཟིན་པ་ དང་། སྤྱིར་ས་འོག་ ས་སྟེང་ས་བླར ་གང ་དུ་སེམས་ ཀྱང་སྐྱེས་ནས་ 
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མ་ཤི་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དང་། སྒོས་སུ་བོད་ཁམས་ 
ཙམ་གྱི་ཡུལ་ལྡོངས། པས་ག ཡ་གད 





ཚུན་ཆད་ལ་བསམ་ན་སྔོན་མ་ཐམས་ཅད་འཆི་ཟི ་ནས། དེ་དག་གི་ཕུ་ 
འབྲོག་མདའ་ཞིང་རྒྱུ་ནོར། སྦྲ་ཁང་བཅས་ཚང་མ་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་བུ་ 
རྒྱུད་དང་ཆོ་བ རྒྱུད་ཡི ན་ཟེ ར་བའི་དོན་མེད་རེ་ན ས་ལོངས་སུ་སྐྱོད་དེ་བ སྡད་ 
ཡོད་པ་མ་གཏོགས་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཡུལ་ལུང་ 
གཅག་གཾ་ནང་དུ་དཔྱད་ན་ལོ་བདུན་ཅུ་འམ། བརྐྱད་ཅུ་ཙམ་ཕན་ཆད་ 
སྐྱེས་པའི་མི་རེ་ཟུང་ཙམ་ལྷག་ཨི་འདུག་མིའདུག་དང་། རང་སྐྱེས་ནས་ 
ད་ལྟ་ལོ་གྲངས་དུ་རེད་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་ཙམ་ན། ཡུལ་ལུང་དེ་ནས་དང་། 
གྲོང་པ་དེ་ནས་དང་། རང་གི་ཁྱིམ་ནང་དེ་ཙམ་ནས། རང་བས་ལོ་རྒས་ཙམ། 
རང་དང་ལོ་མཉམ་ཙམ། རང་བས་གཞོན་ཙམ་གྱི་མི ་འཆེ་སོང་ཞིབ་ཀྱིས་ 
དཔྱད་ན་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་འདེ་མི་གོ་བའི་འོས་མེ ་ཚོད་གདའ། དེས་ 
ན་མདོ་ལས། སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ 
བའམ། །ཐོས་པའང་རུང་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་ 
འཆི་བ། བསཊ་པའི་ཐ་མ་ཟད་པ་འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བ། བརྩིགས་ 
པའི་ཐ་མ་འགྱེལ་བ་ཡིན་པ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
ལ་བསམ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ནད་མེད་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུར། །ཟས་ 
བཅས་འཚེ་བ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །ཚེ་ནི་སྐད་ཅིག་བསླ་བ་སྟེ། །ལུས་ནི་ 
ཐང་ཅིག་བརྙན་པོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ 
དེ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་ནམ་འོང་བ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་མཚམས་འདྲ་ངེས་པ་ 
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ཡོད་ན། དེའི་དུས་མ་ཚེས་ཀྱི་བར་རེ་ཞིག་ སྐྲག་ མི་ མ་དགོས་ བའམ། དེ་ 
བཟློག་ པའི་བབས་ ལའང་ག་ ལེར་ འབད་ ཆོག་ པ་ ཞིག་ ཡིན་ མོད། འོན་ 
ཀྱང་ནམ་ འཆེ་ འགྲོཿ ཆའམ་ངེས་པ་ མེད་པ་ སྟེ། ལལ་ཆེར་གྱིས་འཆེ་ ཅེ་སྙམ་ 
ཡིད་ལ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ ཞིག་སྡོད་རྒྱུ་ཡོད་གྲབས་བྱེད་དེ་ 
མ།ཁར་ཁང་པ་ བཟོ་བ། ཚོང་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ། སྦྲ་གུར་དང་གོ་ཟས་ཚེམ་ 
དྲུབ་ བྱེད་ པ། གཉེན སྟོན་ མོ་ བྱིད་པ། དྲག དམག་ འཐབ འཛིང་བྱེད་ པ། 
ཐ་ རྒོད་ཕྲུ་ལྟོག ་བྱེད་པ་སོགས་ ཀྱ་ཐབས ་དྲག ་ཅེག་ བཤམ་ ནས་ རང་ཉིད་ 
ཁེ་ཐབས་ 'དང་ བཙན་ ཐབས་ ས་ཕྱུག་ ཐབས་ཁོ་ ན་ ལ' 'འབད་ པའི་ངང་ལ་ གློ 
བུར་ཏུ་འཆི་ བདག་ གིས ་གསོད་པ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་དུས་ན་འཇིག་ རྟེན་ 
ཚེ་འདི་ཡི་ཆུས་དང་སོ་ནམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་མཐར་ ཟིན་ང པ་ གཅིག་ ཀྱང་མེད་ 
ཐོག །ཐམས་ ་ཅད་བྱ་ འཕྲོ་ ལས་འཕྲོ་ ཙཾད་ སྐུད་ མགོ་ བྲག་པ་ པ་བཞིན ཏུ་ 
ཟིང་ཁྲོ་བེ་ལུས་ཞིང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སྐྲག་མི་དགོས་པའི་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་ནི་སྣེ་གཅིག་མ་འགྲུབ་ པས་ཁ་ངུ་འབོད་ བྲང་སེན་རྗེས་ ཀྱིས་ གང་ 
སྟེ་འགྲོ་ ་དགོས་ པའི་དུས་ཞིག་ ཚེས་སྐབས་འགྱོད་པ་བྱས་ ་པས་ཕན་པ་ཅི་ 
ཡོད། དེས་ན་དྭ་ལྟ་ནམ་ འཆི་ཆ་མེད་ འདི་དྲན་པ་གལ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ། རང་ 
ལ་གནས་སྲབས་ མི་འཆི་བསྐམ་ པའི་ཞེ་ ལ་ གདེང་ཅི་ ཡོད། འཆི བདག་ 
གིས་གསོད་ པ་ལ་ རྒྱ་རྱུག་ཞན། ། ལོ་ རྒན་ གཞོན། ཐོབ་མཐོ་ དམན། བུ 
དཔའ་ཞན། ན་བ་དང་མི་ན་བ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྣེ་གཅིག་མེད་པ། ལ ལ་ 
ལ་མ་ཡེ་མངལ་ ནས་གསོད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་ཙཅམ་ན་གསོད། 
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ལ་ལ་དར་ལ་ བབས་པ་ན། ལ་ལ་དར་ལས་ཡོལ་བ་ན། ལ་ལ་རྒས་ 
པའི་དུས་ན་ གསོད་པ་ སོགས་ ཡིད་གཏད་ཁེལ་བ་ཅི་ ཡང་མེད་པ ་མངོན་ 
སུམ ཏུ་མཐོང་ བས། དེས་ན་ རང་ གིས་ བསམ་བློ་ ་ལེགས་ ལོ ་ཞེག་ བཏང་ 
ན། ལོ་ཕ་རེས་དང་ཚེ་ཕྱི་མ། ཟླ་བ་ཕྱི་མ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་དང་སང་གི་ཉི་ 
མ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་ གཉིས་གང་སྔ་ བར་ འགྱུར་བའི་ཞེ་ ཐག་ ཆོད་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། དེར་མ་ཟད་ད་ནང་ཡར་ལང་དུས་ ཡོད་ཀུ ང་དོ་དགོང་མར་ ཉལ་ 
ཁཱ ་འཆེ་ ཟིན ཡོད་ན་ཅི་ ཆ། མར་ ར་ཉལ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ནང་སྔ ་ཡར་ལང་དུས་ 
ཨི་ཡོད་ན། སྔདྲ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་ཨི་ཡོད་ན། འཆི་ཞེས་པ་དེ་ཧ་ཕར་སོང་ 
ནས་རྔུ་ ཆྔབ་ །ཆུར་མ་བྱུང་བ་ དེ་ཡིན་ན། དེ་འདྲ་ བའི་དབུགས་ འབྱུང་རྔུབ་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བ་དེ་ནམ་ ཆད་རན་ ཡོད་ ་རང་རང་གིས་ཧ་གོ་ཚོད་གཏན་ནས་མེད་ 
སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། ཚེ་འདི་ གནོད་མང་རླུང་གིས་ བཏབས་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ 
ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་ རྟག་ན། །དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྔུབ་ གཉིད་ཀྱི་ 
ལོག་པ ་ལས། །སད་ ཁོམས་ གང་ལཊ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་ གསུངས་ 
པ་ལྟར་ སེམས་ ༈དགོས་ སོ། །བཞེ་ པ་འཆཾ་ རྐྱེན་ ངརེས་ ས་མེད་ ལ་བསམ་པ་ ་ནི། 
དེ་ཡང་ནམ 'འཆི་ཆ་མེད་ཡིན་ ཀྱང་།ང་རང་ད་ལྟ་ལོ་གྲངས་ན་ཚོད་ གཞོན་ 
པ ་ཡིན། འཆེ་རྐེན་ལ་འཛེམ་སྟེ་གཟབ་ གཟབ་ བེད ནས་མོ་འད་ རིས་འད་ 
བྱེད། གཏོ་ ་གེ་སྐུ་རིམ་འདྲ་སྒྲབ། ན་འདྲ་བྱུང་ན་སྨན་ཟ་ རིམ་གྲོ་ལ་ 
འབད་ན་སྐྱོན་མི་འོང་བསམ་ མཁན་ མང་ཡང་། ཨ་རེ་དེ་ འདྲ་ བཔས་ 
བྱེད་ནས་འཆེ་བ་ལས་ཐར་རྒྱུ་རེ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དེ་འདྲའེ་ཐབས་ 
ལ་འབད་དེ། འཆི་མ་དགོས་པ་ཆེ་ཐར་ཐོབ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ 
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ལོས་སྲིད། འོན་ཀྱུང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། 
གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཞུང་ཟད་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་འཆི་ 
བ་ལ། ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་བ། བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆི་བ། གཉིས་ 
ཀ་ཟད་ནས་འཆི་བ། གློ་བུར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ 
ལས་འགའ་ཞེག་ལ་ཧུང་ཟད་གནས་སྐབས་བཏོས་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་བཅོས་ 
ཐུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། འཚོ་བའི་རྐྱེན་སྨན་དང་ཟས་རྣམས་ཀྱང་འཆི་ 
རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། འཆི་བའི་རྐྱེན་འདི་རེད་མི་འཆི་བའི་ 
རྐྱེན་འདི་རེད་ཟེར་བའི་ངོས་བཟུང་ཤེས་པ་ཅི་ཡང་མེད། འཆི་བ་ལ་ནད་ 
རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་སོཊ་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོ་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཁ་གྲངས་ 
མནར་ནས་འཆི་དགོས་པའང་ཡོད་ཅིང་། ཉིན་ཞག་རེ་རེ་གཉིས་རེ་ཙམ་ 
ན་ནས་འཆི་བ། དུག་གཟེར་སོགས་དྲག་པོ་ཐེབས་ནས་ཇ་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ 
རེའི་ནད་ཀྱིས་འཆི་བ། ཅི་ཡང་མི་ན་བ་ལ་གློ་ཐུར་ཏུ་གཟའ་གྲིབ་གནམ་ 
རྡོ་སོགས་ཀྱིས་འཆི་བ་རི་དང་གཡང་ཁ་སོགས་ནས་ཤུད་སྟེ་འཆི་བ། ཆུས་ 
ཁུར་བ། མེས་ཚིག་པ། རྡོ་ཕོག་པ། གཅན་ཟན་གྱིས་ཟོས་པ། དགྲ་རྐུན་ 
གྱིས་བསད་པ་འཐབ་འཛིང་དང་དམག་འཁྲུག་གིས་འཆི་བ། ས་གཡོ་ 
ཁང་ཞིག་སོགས་ཀྱིས་འཆི་བ། ཟས་ཟ་ཉེས། ཚྭ་རྒུགས་ཉེས། ལམ་དུ་ 
འགྲོ་ཉེས། ཆུ་ལ་རབ་ཉེས། ལས་ལ་བྱ་ཉེས་སོགས་ཀྱིས་འཆི་བ། རྒན་ 
པ་རེ་རེའི་ཚེ་ལ་གཞོན་པ་དུ་མ་འཆི་བ། ན་བ་རེ་རེའི་ཚེ་ལ་མི་ན་བ་དུ་ 
མ་འཆི་བ་སྟེ་མདོར་ན་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ། འཆི་རྐྱེན་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
པ། ཚེ་ལ་འཐུད་རྒྱུ་དང་བསྟོན་རྒྱུ་མེད་པ། ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་གྲངས་ 
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ཆུ་ཚོད་ཇི་ཙམ་སོང་བ་དེ་ཅམ་དུ། ཊཾ ཉི་མ་ནུབ་རི་ལ་ཉེ་བ། ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་ཉེ་བ་བཞིན་ཏུ་འཆི་བདག་གེ་དྲུང་དུ་ཉེ་བ་འགྱུར་ཞིང་། ནམ་ཞིག་ 
འཆེ་ བདག་ དང་ འཕྲད་ སྟེ་ དབང་ མེད ་ཏུ་ བསོད་ ཞོང་བའི་ དུས་ ན། ཕྱུག་ 
པོས་ཉོ་རྒྱུ མེད་ པོས་བསྡྲ་རྒྱ དཔའ་བོས་འཛིང་རྒྱུ། རྡར་མ་བྲོས་རྒྱུ 
མཇེས་མས་བསླུ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་དང་བྲལ་ཞིང་། ཟས་ གོས་རྒྱུ་ནོར། 
ཡུལ་མི་འཛའ་བཤེས། ཉེ་འབྲེལ་རྩ་ལག་མིང་སྲིང་གཟའ་ཟླ། ཕ་མ་ 
བུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤུལ་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཟས་ཟ་འཕྲོ། གཏམ་བཤད་འཕྲོ། 
གོས་ གྱོན་ ་འཕྲོ། ལས་ལས་འཕྲེའི་ངང་དུ་གློ་ བུར ང་ཏུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ པ་ 
མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་ བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའེ་ལམ་ དུ་འགྲོ 
དགོས་པ་དང་། དེའི་དུས་ན་རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་པོས་ 
དབང་མེད་དུ་དེད་ནས་རྒྱུས་མེད་པའི་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་གྲོཊ་ 
དང་སྐྱབས་སུ་ཡང་ མེད་ པའི་བར་ དོའི་ སེམས་ ཅན་ཿ གཅིག་ པུར་འཁྱམ་ 
དགོས་པ་དེ་ཙམ་ན་འགྱོད་པ་བྱས་པས་ཨ་ཙ་མ། ཉི་ཞིག་ཕན། དེས་ 
ན་དྭ་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ ལུས་ །ངག་ཟ སེམས་ གསུམ་ རང་ དབང་ཡོད་ པའི་ དུས་ 
འདི་ཙམ་ན་རང་མདོ་རང་གིས་མ་ཤོར་བ་བྱ་སྟེ། འཆཾ་བ་མི་རྟག་པ་འདེ་ 
ཆོས་པ་ཆོས་ལམ་དུ་འགོ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཚོངས་ཐིག་ལྔ་བྲ་ཡིན་ཞེང་། སེམས་ 
ལ་རག་འཛིན་ཅི་ཅམ་ཆེ་ན་ཆོས་ཞུས་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད། རྲེ་ 
རྒྱབ་ཆུ་བླགས་དང་བུམ་པ་ཞབས་ རྡོལ་ དང་། ཟས་དུག་དང་ འདྲེས་ པ་ 
ལྟ་བུ་ཞེག་མ་གཏོགས་གཏན་ནས་འགྲོ་བ་མེད་ལ། སེམས་ལ་འཆི་བ་ 
མི་རྟག་པ་འདེ་ཾ་ ཅམ་གོམས་ན། ཆོས་པའི་ཟོལ་ དང་རྟགས་ཅམ་མ་ 
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ཡིན་པ་ པ་དོན་ངོ་མའི་ཆོས་ པ་ཞེས་ ་པའི་ ་གྲས་སུ་ཚུད་ དེ་འཚི་རན་ཁ་འཇིཊ་ 
སྐྲག་མི་ དགོས་ང པ་ ཞིག་ འགྱུར་ འོང་། འཆི་ཁ ་འཇིགས་ སྐྲགས་མ་ དགོས་ 
ན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ལ་ ཡ་སྙིང་པོ་ ལོན་པ་ཟེར་བ་དེ་ནི་དེ་ཡིན་ ནོ། ། 
དེས་ན་འཆི་བ་མི་རྟུག་པ་འདི་མ་བརྗེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
རབ་ན་དུས་ཀུན་གྱ་ཆ་མ་བརྗད་པ་ཞག་ དང། ཐ་ན་ཉན་ར་ལ་དུས་ 
གསུམ་ རེ་ཙམ་ དྭན་རྒྱུ་མ་ བརྗེད་པ་ ཞེག་ དང་། ཡང་ཐ་ ལ་ཉིན་རེ་ལན་ 
རེ་ཙམ་མམ། ད་ནང་ཡར་ལང་ཁ་ ལན་རེ་དང་དོ་ དགོང་མལ་ཉལ་ཁ་ 
ལན་རེ་ཙམ་དུའང་འཆཾ་བ་མ་རྟག་པ་འད་དྲན་རྒྱུ་བྱུང་ན་དེ་ཙམ་དུ་རང་ 
ཉིད་འཆི་བའི་ལམ་རྒྱགས་དམ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་རེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བས་དེས་ན་འདི་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མ་ བརྗེད་པ་ཞིག ་གལ་ཆེའོ། དར དད 
གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཚུལ་ལ་བསམ་པ་ནི། དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ 
གིས་བསམ་པ་ལ། གོང་དུ་བཤད་ པ་ དེ་ལྟར་ དལ་ འབྱོར་འདི་ རྙེད་པར་ 
དཀའ་བ་དང་། འཆི་བ་ འདི་ མི་ རྟག་ པའི་རང་ བཞེན་ ཡིན་ ཚོད་ འདུག་ 
ཀྱང་། དེ་ཙམ་ལ་ ་ཧ་ལས་རྒྱུ་ཅི་ ཡོད་ཚེ་ཡུན་ རིང་པོ་འདྲ་ཐུབ་ན་ག་ ལེར་ 
ཁ་ ཏོན་ བཟླས་ བརྗོད ་འདྲ་ཕུག་ སྐོར སྒྲེབ་ སྦྱང་འདྲ་ལ་འབད། རྡོ་འདྲ་ 
བསྐོ། སུཧ་འདྲ་འདེབས། མ་ ཆི་འད་བགངས། རྒྱ་འད་བསོགས་ན་ 
དཀོན་ མཆོག་གི་ མདུན་ དུ་ཚོགས་ང བསགས་འདྲ་བྱ་ ལོས་ ཆོག །འོན་། ཀུང་ 
ཚེ་རིང་པོ་མ་ཐུབ་ནས་ད་ལོ་ སང་ཕོད་འཆེ་ སོང་ན་ འང་འགྱོད་པ་ཅི་ཡོད། 
ངས་དེ་སྔར་དགེ་བ་ འད་ཅི་མ་འགྲུབ་1 ཀྱང་སྡིག་ པ་འད་ཆེན་པོ་ཅི་ཡང་མ་ 
བསགས་པས་ང་ངན་སོང་དྭམྱལ་བ་སོགས་ལ་སྐྱེ་དོན་མེད། ཐམས་ཅད་ 


140 


འཆེ་དགོས་པ་ལ་མཉམ་ པ་ཡིན་པ་ལ་ང་རང་ལྷག་ པར་སྐྲག་ དགོས་པའི་ 
རྒྱ་ རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོ' ཡད ་ཆེས་རང་སེམས་ རང་གིས་ བླས། རང་མགོ་ རང་གེས་ 


སྐོར་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། ཨ་རེ་དེ་འདྲ་མིན་ ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། སྐད་ 
ཅིག་ཅིག་བྱས་སྡེག་ པས་བྱང། །བསྐལ་པ་མནར་མེད་གནས་གྱུར་ན། ། 
ཐོག་ མེད་ འཁོར་བར་བསགས་ སྡེག་ གིས། །བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་ སྨོས་ 
ཅི་དགོས། །ཞེས་ 'གསུངས་པ་ལྟར། རང་རེ་རྣམས་ལ་ལུས་ རྟེན་ འདི་ཡི་ 
སྟེང་ན་བསཊ་པའི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའེ་ལས་གཏན་ནས་མེད་པ་དེ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་ཞིང་། གལ་ཏེ་མེད་པར་སྲིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཚེ་རབས་འཁོར་ 
བ་ཐོག་ མེད་ནས་བསགས་ 'པའི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དུ་མར་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ པ་ གསུངས་ པས་ཚེ་ ཧོ་འདི་ ལ་ དགེ་ བ་མ་ འགྲུབ་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་ ལས་ 
དེ་དག་གིས་དམུལ་བ་སོཊ་ལ་འཕེན་པ་འགྱུར་བ་ངེས་པ་ཡིན་པས་དེས་ 
ན་ལས་རྒྱུ་འ ཟབྲས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་ཅིག་ཤེས་དགོས། འདི་མ་ 
ཤེས་ན་སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་དོན་མེད་དགེ་སྡེག་ 
ལ་སྡོང་བླངས་མ་བྱས་ན་མཐོ་རིས་ལྟ་དང་མི་ཡི་ལུས་དང་ཐར་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་གཏན་ནས་མི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྲི་དབྲེ་བ་མ་འདེས་པ་མཁེན་པ་པོ་ནི་སོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉག་གཅིག་ པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ པས་དེས་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ ལས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་ པ་ ་བཞེན་ དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ངོས་ ཟིན་ ནས་སྤང་བླང་བྱ་དགོས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ལ། དེ་ཡང ་ལུང་ལས། ལུས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི གྱི་ལས ་རྣམས་ ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད ་མི་ཟ། །ཚོགས་ 


150) 


ཞིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲལ་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ལས་ 
རྣམ ་སྨིན་མྱོང་བ་ ངེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དུས་ བསྐལ་ པ་བརྒྱ་ཙམ་འདས་པ་ 
གྱུར་ པའམ། སྐྱེ་བ ་ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོ་འདས་པ ་འགྱུར་ཀྱང་ལས་ 
དེ་ཆུད་ཟོས་ཏེ་མེད་འགྲོ གོ་རྒྱ་མེད་ཿ པར་སེམས ས་ཅན་ རང་ གིས་མྱོ། མྱོང་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ ་དང་། [ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས་ ས་རྒྱལ་པོ པོ་ལ་གདམས་པ ་ལས། དུས་ 
ཀྱིས་ཉེ ་ཉེས་ ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་ ྱུར་ཟ ཚེ། །ལོངས་ སྤྱོད་ མཛའ་ 'དང་ གཉེན་ གཤེས་ 
རྡེས་མི མི་འབྲངས། །རྒྱལ་པོ་ ཁྱོད་ནི་ གང་དང་ གར་འགྲོ་ ་ཡང་། །ལས་ ནི་ 
གྲིབ་མ མ་བཞིན དུ་རྡེས ་སུ་འབྲངས། །ཞེས་སྐྱེས ་བུ་རང་ཉིད ་འཆེ་བའི་ཚེ་ 
ན་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་ལ་རྣམ་ ཐོས་སྲས་ཀྱི་མཛོད་ལྟ་ བུ་ཞིག་ཡོ། ་ཡོད་ཀྱང་ 
གོས་ལ་ ལྟན་པ་ཅམ ་ཞིག །ཟས་ལ་ཁ ་བདེ་ གང་ཅམ། །རྒྱུ་ལ་ དངུལ་ གོར་ 
ཕྱེད་ཙམ ་ཞིག་ ཀྱངཁུར་ དབང་མེད་ པར་གཅེར་ བུ་ལག སྟོང་དུ་འགྲོ་ དགོས་ 
བཾ པ་དང་། འཁོར་ གཡོག ་ཞབས ཨ་ཕྱི གཟའ་ཚང་ཉེ འབྲེལ བརྒྱ་སྟོང་མང་ 
ལོ་ ཡོད་ ཀྱང་ཕྱི་མའི་ལམ དུ་འགྲོ ་རོགས་ གཅིག་ ་ཀུང་ཁྲིད་ རྒུམ མི་རྙེད་ པར་ 
རང་ ང་ཉིད ཁེལ བུ་འགྲོ་ ཀོ་དགོས་ པ ་ཡིན་ ཀྱང་རང་ གིས ཚེ་འདི འདེ་ལ་བསགས་ 
པའི་ལས ་དེ་ནི ན ་འཆི་ཟིན་ པའི་ཤུལ་ཏུ་བཞག ་རྒྱུ་དང་ལུས 'རྒྱུ་གཏན ་ནས་ 
མེད་པར་བྲ་ནམ་མཁའ་ནས་འཕར་ཡང་ གིབ་མ་ ས་གཞི་ ནས་རྗེས་ས་ 
འབྲངས ་བ ་བཞིན ་ུ་རང་གི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་བར་ གསུངས་ པ་ པ་དང་། དེ་ 
ལྟ་ བུའི་ལས་ རང་གི་ རྡེས ་སུ་འབྲངས་བ་དེ་ཡང་བསགས་ པ་པོ་ རང་གིས་ 
རྱོང་ དགོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ ཏེ། སྟོན་ པ་སངས་ ཨ་རྒྱས་ ཀྱི་ཞལ ་ནས། ལས་ ས་ནི་ 
ས་ལ་མི་སྨིན་ རྡོ་ལ་ མི་སྨིན་ ཏེ་རང་གི་ཟིན་ པའི་ུང་པོ་ འབའ་ཞེག་ལ་སྨིན་ 
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ནོ་ཞེས་དང་། ལས་བདག་གིར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་པོ་ཞེས་སོགས་དུ་ 
མར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ ལྟ་ཿ བུའི་ལས་ ཀྱ་དབྱེ་ བ་ལ་མདོ་ལས་ འབྱུང་བའི་ 
ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་འདིར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ནུས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདིར་ཚིག་ཉུང་དོན་བསྡུས་ཙམ་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་ལས་ལ་དགེ་པའ 
ལས་དང་སྡིག་པའི་ལས་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཀླུ 
སྤྲབ་ཀྱིས། མ་ཆགས་མི་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་སྙེས་ལས་ནི་དགེ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གསུམ་པོ་མེད་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ 
གསུམ། །དེས་སྐྱེས་ལས་ནི་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་མེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆཊ་ 
སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མི་དགེ་བ་ ཡིན་པར་གསུངས་ཞིང་། དེ་ཡང་ཆགས་ སྡང་ 
རྨོངས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའེ་ 
སྲོང་གི་བསམ་པའི་སྔོབས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་ཐག་གིས་གནས་སྐབས་ལ་ 
དང་མི་ཡི་བདེ་འབྲས་དང་མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ། རང་སངས་ 
རྒྱས། སྟོན་པ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མན་ཆད་ཀྱང་ཐོབ་ 
པ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བ་ནི་མདོ་ལས་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་ 


སློང་བས་མི་དགེ་བ་སྲོག་བཅོད་སོགས་བཏཅུ་པོ་ ལ་ཅི་རིགས་སྦྱོད་པས་ 
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དམྱལ་བར་ཚ་གྲང་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་སྟེ་སྤྱོད་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ 
ནས་ བསླང་སྟ སྦྱོད པས་ དུད་ འགྲོར་ སྐེ བར་ གསུངས་ པ་ དང་། ཡང་མི་ 

ཆུང་ངུ་སྤྱོད་པས་ནི་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་འབྲིང་དུ་ 
བོ པས་ ནི ཡེ་ དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མི་ ་དགེ་ བ་ཆེན་པོ་ སྤྱོད པས་ ནི 
དམྱལ་བ་སྐྱེ་བར་ གསུངས་པ་ 'དང་། མི་ དགེ་ བ་དང་འདྲེས་ པའི་དགེ་ བ་ 
སྒྲབ་པས་ནི་ལྟ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་སྤྱིའི་རིགས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ 
མཐུན་ གྱི་འབྲས་ བུ་དང་། བདག་ཊེ ཕོའི་ འབྲས་ བུ་སྟེ་ འབྲས་ བུ་གསུམ་ རེ་ 
ཡོད་པ་ལས་དེ་ཡང་ཟག་ བཅས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་ནི་བསམ་ བཞེན་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྟེ་རྐུ་ཇག་བྱེད་ 
པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེ་རང་གི་མ་ཡིན་པའ་བུད་མེད་ 
དང་སྐྱེས་པ་འཚོལ་ཏེ་ མི་ཚངས་པ སྤྱོད་པ་དང་། གཏམ་ བདེན་ང པ་ གཞན་ 
དུ་བསྒྱུར་ཏེ་བརྫུན་ཏུ་སྨྲ་བ་ དང་། གང་ཟགམཐུན་པོ་ དབྱེ་ ་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཁ་ལྕེ་ བྱིད་དེ་ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་ རྣ བར་མི་སྟན་པའི་ཚོག ཅྩུབ་ 
སྨྲ་བ་དང་། གླཱ་དང་སྨྲང ་སོགས་ རྒན་ པའི་ གནའ་གཏམ་ཁ་མཚར་སོབ་ 
དོནམེདཀྱི་གཏམ་སྒྲ་བ་ཚིག་ཀྱལ་པ་དང་། རང་ལ་མེད་ཅིང་གཞན་ 
ལ་ཡོད་ ་པའི་རྒྱུ་ནོར་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ང་ལ་ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ པའི་ 
བརྣབ་སེམས་ དང་། གཞན་ ལ་མི་ ་དགའ་སྟེ་ཊ ཞེ་ སྡང་ བའི་ གནོད་ སེམས་ 
དང་། དགེ་བ བའི་ ཕན་ཡོན་ སྡིག་ པའི་ཉེས་ དམིག་ སོགས་མེད་པར་ བལྟ་ 
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བའ་ འེ་ལོག་ལྟ་དང་བཅུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་མི་ དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ 
ང་སྟྱོད་ཀྱང རྣམ་ སྨེན་གྱི གྱེ འབྲས་ བུ་ནི་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དམྱལ་བ་ཡི་ དཊ་ 
དུད་འགྲོ་སྟེ་ ངན་ཟ སོང་ གསུམ་ ཀྱི་ གནས་ སུ་འཕེན་ པ་ དང་ ། དེ་ནས་ ཡང་ 
ནམ་ཞེག་ ཐར་བའི་ཚེ་ན་རྒྱུ་མཐུ བུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། བདག་ ལོའེ་འབྲས་ 
བུ་གཉིས་ སངབས་ སྐྱོང་ དགོས་ པས་ དེ་རྣམས་ རྐམ་ པ་ བཞིན་ བསྡུས་ ཅམ་ 
ཞིག་བཤད་ན། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཤ་ཟ་འདོད། པགས་པ་ཧོན་ 
འདོད་སོགས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་སྟེ། ཟོག་དང་ར་ལུག 
སོཊ་སྒོ་ཟོག་རཾ་དྭགས་དང་གཅན་ཟན། བ་དང་ཉ སོགས་གསོད་བའམ། ད 
ཞེ་སྣང་གིས་ ཀུན་ ནས་ བསླང ་སྟེ་ རང་གི་ དྲག བོ་མི་ སྐོགས་ སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ སྲོག་ བཅད་ དེ་ བསད་ན། དེའི་ རྣམ་ སྨིན་གྱེ ཀྱེ་ ་འབྲས་ བུ་ལ་དམྱལ་ 
བ་མནར་མེད་པའི་ གནས་སུ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་ ཡུན་ལ་རུག ག་ 
བསླལ་ མྱོང་ ང་དགོས་ པ་ དང། དེ་ནས་ སྔོན་ ལས་ ཀྱཾ་འཕྲོ་ུ་ ཅཧང་ ཟད་ ལ་ བརྟེན་ 
ནས་ མཐོ་ རེས་ མི་ མ་ སོགས་ པའི་ གནས་ན སྲ་ ཨ་སྐྱེས་ ཀུང་ མྱོང་ བ་ རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འདྲས་ བུ་སྲོག་ ལེན་ ལྔ་ བརྒྱ་ཅམ་ འཇལ་ དགོས་ ས་ དང་ ། སྐྱེ་བ་ཐ བྲམས་ 
ཅད་དུ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཧད་ད་ སོག་བཏོད་པས་འཚོ་དགོས་པ་ འགུར་བ་དང་། བདག་ 
པོའི་འབྲས་བུ་ ས་ཕྱོགས་ ཡིད་དུ་མི་ ཤོང་པ་ གཟི་ མདངས་ཆུ ཆང་ བའི་གནས་ 
སྭ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་མེ་ དགེ་བ་གཞན་རྣོམས་ཀྱ ཀྲིས་ 
ཀྱང་རྣམས་ སྨེན་གྱི་འབྲས་ བུ་ལ་ ངན་ སོང་གི་ གནས་ སུ་སྐྱེ་བ་འདྲ་ལ། རྒྱུ རྒྱ་ 
མཐུན་ གྱི་འབྲས་ བུ་ན། མ་ བྱིན་ པ་བླངས་ བས་ཚེ་རབས་བམས་ཅད་ དཱ་ 
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དབུལ་ པོར་འགྱུར་ ཞིང་ རང་ལ 'ནོར་ རྫས་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ གྱི་ གྱ་རྐུ་འཕྲོག་ 
བྱེད་ཤོར་ བ ་དང་། སློང་ཟས་ཀྱིས ་འཚོ་དགོས་ པ ་དང་རྐུན་ ལོ་ལ་ གོམས་ 
པར་ ར་འགྱུར། ལོག་གཡེམ་བྱས་པས་ སཾ་ནི ་ཆུང་མ་ མ་དང་ཁྱིམ་ ཐབས་ ཡིད་ དུ་ 
མི་ འོང་བ་དང་དགྲ་ ཟླ་དང་བཅས་ པའི་ཆུང་མ ་སོགས་ དང་ཕྲད་ཅིང་ལོག་ 
གཡེམ་ལ་གོམས་ །པར་འགྱུར། བརྲུན་དུ་སྨྲ་བས་བརྲུན་སྨྲ་ལ་ གོམས་ 
ཞིང་བ ར་བ་འདེབས་ པ་ མང་བར་འགྱུར། ཕྲ་མ་བྱས་པས་ཕྲ་མ་ལ་ 
གོམས་ ཞང་° འཛའ་ 'བཤེས་ དང་མི ་མཐུན་ པར་ ་འགྱུར། ཚིག ཅུ་བ་སྨྲས་ 
པས་དེ་ལ ་གོམས་ཤིང་དུས ་ཀུན་ཏུ་མི་སྙན ་པ་ཐོས་པར་ འགྱུར་ངག་ཀྱར་ 
སྒྲས་ པས་དེ་ལ་ གོམས་ཤིང་ཚིག ་མི་ བཙུན་ པྲ པ་སྟེ རང་གིས་ གང་སྨྲས་ ཀྱི་ 
་ཚིགས་ཐམས ་ཅད་ གཞན་ ་གྱི་རྣ བ་ལ་མི་ འགྲོ་ ་བ་འགྱུར། བརྣབ་སེམས་ 
བྱས་ པས་ནི་ རང་གི་ འདོད་། དོན་ ཐམས ཅད ་མི་ འགྲུབཔར་ འགྱུར། གནོད་ 
སེམས་བྱས་པས་ནི་རང་ཉིད་ཉམ་ཆུང་ཞིང་གཞན་ཀུན་ལ་འཇིགས་ཤིང་ 
སྦྲག་ དགོས་ པར་འགྱུར། ལོག་ ལྟ་བྱས་ པས་ནི་ཡང་དག ་པའི་ལྟ་བ་དང་ 
མི་ ཕྲད་ཅིང་ལྟ་ བ་ ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ །དང་ལྡན་ པ་ འགྱུར་བར་ གསུངས་ཤིང་། 
བདག་ བོའི་འབྲས་ བུ་ནི ་གང་དུ་སྐྱེ་ བའི་ཡུལ་ལ་ ་སྨིན་ པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཅི་ རིགས་ པ། ས་ཆ་ཡུལ་ལུང་ངན་པ ་དང་ལོ་ ཐོག་ལ་ བཅའ་དང་སད་ 
སེར་གྱིས་ སྡང་བ། ས་ཕྱོགས་ རྡུལ་དང་མུན་པ་ འཁྲིགས་ཤིང་དྲི་ ངན་པ་ 
ལྡང་བ། ས་ཕྱོགས་ ཚྭ་སྒོ་ཅན ་ནད་ དང་མུ་གེ་ར ་མང་ས། ས་ལ་མཐོ་ དམའ་ 
དང་རི་ལུང་དང་རོང་ཁུང་དོག་ ས་དང་། ས་སྟོང་དང་ལོ་ ཏོག ་མེད་ས། ཀླ་ 
ཀློ་གནས་ས། དུས་ལོག་མང་ ས། སྟོན ་འབྲས་ཕྲ་བ་དང་ཁ་བ་སོགས་ 
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འབྱུང་བའི་ གནས་སུ་ཅི་ ཅི་རིགས་སྐྱེ་བར་ གསུངས་ལ། མི་ མི་དགེ་ བ་དེ་དག་ 


སྤོང་བའི་དགེ་ བ་བཅུ་པོ་སྒྲབ་ པའི་འབྲས་བུ་ནི་ག 


ན 
མི་དང་ལྟ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། གཞས 


ལོངས་ སསྤྱོད་ཆེ ཆེ་བ། རིགས་ མཐོ ཐོ་ཞིང་ དབང་ཐང་ཆེ་ 


སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་ 
རིང་བ་ནད་མེད་པ། 
བ། གཟུགས་ཿ བཟང་ 


བ། བློ ་དང་རིག་ པ་ ་གསལ་ བ་ སོགས ་སུ་འགྱུར་ཞིང་གང་དུ་སྐྱེ བའི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ ཀྱང་ཡིད \་དུ་འོང་བ། ལོ་ལེགས་ཤིང་ཕྱུག་༩ ་འཕེལ་བ་ དང་། འཁྲུག་ 
རྩོད 'དུས་ ལོག ་སོགས་ མེད་ཅི ཅང་། དམ ་པའི་ཆོས་དར་ བའི་ གནས་སུ་ 
སྐྱེས་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག ་རྒྱུ་དམ་ པའི་ཆོས་ དང་ཕྲད་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 


ཅད་དུའང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་གོམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕ 
ལ། དེས་ན་མཐོ་རིས་ལྟ་མིའི་ལུས་རྟེན་དང་ཐ 


ང་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 


ར 

འཕང་ཐོབ་བྱེད་ དང་། བདེ་ བ་ཅན་ སོགས་དག་ ས་སང 
སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ཡི ་ཉམས་ལེན་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེ ཞི་བ་ལྷས། ཡིད་ 


ལ་བསམ་པའི་ འི་དགེ་ བྱས་པས། །གང་དང་གང་ 
དང་དེར་ནི་བསོད་ནམས་དེས། །འབས་བ་ 
འགྱུར། །ཞེས ཞེ་ ཐག་པ་ནས་ དགེ་ བ་བྱས་ པའི་ག 
དྲུག་ གི གནས་ རིས་ ས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་ ཀྱང་དེ་ 
བདེ་བ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མེད་པ་དང་། དེར་མ 


དི 


ནུའོ འགྱུར་བ། །དེ་ 


ན་གྱིས་མངོན་མཆོད་ 
ཟག་དེ་འགྲོ་བ་རིཊ་ 
་ལུས་དང་སེམས་ལ་ 


ཀྱི དགེ་བ་ཁྱད་པ ར' 





ཟ 
བདེ་བ། ན་མ་གཏུགས་མད་པ་དང། དེར་མ་ཟད །དགེ་བཞུད་པར་ 
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སྟེང་དུ་དྲེ་བཟང་ཞིང་རེག་བྱ་འཇམ་ལ་བསིལ་བའི་མེ་ཏོག་པདྨའི་འདབས་ 
མ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་སྟིང་པོ་ལ། ལུས་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ཞིག་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུའི་མདུན་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ 
ཡི་ཐུཊ་སྲས་སུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གསུངས་པ་དང་ཐཡང་སྦྱིར་ 
དང་། འགྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་དུ་ངན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཞི་བ་ལྷས་། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། །འཇིགས་པ་རྣམས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ནི། །སྡིག་པ་སྤྱོད་ལས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མི་ཡི་གནས་ན། ལུས་ལ་ནད་ 
དང་བསྒྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སེམས་ལ་ 
( ཡིད་མི་བདེ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་སྟག་ 
གཟིགས་དོམ་དྲེད། ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ཡི་འཇིགས་པ་དང་། 
འཆི་ཁ་གནད་གཅོད། འཆི་རྒྱབ་བར་དོ། ཕྱི་མ་ངན་སོང་བཅས་ཀྲི་སུག་ 
བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེར་མ་ཟད་རང་གི་འདོད་པ་ 
རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་གཉེན་བཤེས་མཐུན་གྲོཊ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་འདོད་པ་ན་ཚ་ཟུགས་གཟེར། མི་ཤི་རྒྱུ་ཟད། དྲག་ 
རྐུན་གཅན་གཟན་གོད་ཤི་རྦབ་འདྲིལ་ཁང་མེ་རོ་དས་སོཊ་ཐོག་ཏུ་བབས་ 
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པའི་ འེ་སྡུག་བསྔལ་ ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡིག་པའི་ཆོས་མི ་དགེ་ 

བ་ སྤྱོད པཾ ཁོ་ ་ན་ ལས་བྱུང་བ ་དང་། ཁྱད་ པར་ཏུ་ཡང་སྡིག་པའི པའི་ཆོས་སྲོག་ 
བཅོད་པ་ སོགས་ རྔམ་ཆེན་ བུས་ པའི་མི་དེ་དག་ ྭ་ི་མར་དྭམལ་བ་ཚ 
དམྱུལ་ བརྒྱད་། པོ་ པོ་གང་ རུང་ གི་ ་གནས་ སུ་སྐྱེས་ ཏེ་ གས་ བསྲེག་ པའི་ས་ 
གཞི་ དམར་ པོ་མེ་ལྟེ་ཁྲུ་གང་རེ་ཙམ་ མངོན་ པ་འབར་བའི་ སྟེང་དུ་ལས་ 
མཁན་ ༈་གཤིན་ རེའི་ སྐྱེས་བུ་ཨ་བ་གླང་ མགོ་ ་དར་མ 'སྤྲེའུ་མགོ་སོ: ་སོགས་ ཀྱིས་ 
རལ་གྲི་མེ་འབར་བས་ 'ཡུས་ཀྱི་ཕགས་པ་མ་ལུས་པ་བཤུས་ཏེ་ལྕགས་ 
བསྲེགས་ཀྱི་ས་ལ་འགྲེ་ལྡོ ལྡོག་བྱེད་ཅིང་རབ ་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་ ་སྟེང་དུ། དུས་ 
མཐའི་མེ་ལས་ཀྱང་ ཏང་བདུན་ འགྱུར་ཏུ་ རེག་བྱ་ རབ་ཏུ་ཚ ་བའི་ དམྱལ་ མེས་ 
བཞུས་ པའི་ཁྲ ་ཆུ་ཁོལ་མ་དང་ཟངས་བཞུས་པའི་ཟངས་ཞུན་ཡུས་ཀྱི་སྟེང་ 
ན་ བླུགས་ཞིང་། སླར་ཡང་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་དང་། སོག་ལེ་མེ་འབར་ 
བ། མདུང་ཐུང་མེ་འབར་བ་དག་ གིས་ཝུ ལུས་ ཀྱི་ཤ ་རུས་པགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ་དུམ་བུ། བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི ་ཁྲག་མང་པོ་བྱས་ ས་ཏེ ལྕགས་ ས་བསྲེགས་ཀྱི ཀྱི་ས་ 
གཞཾ་ ཞི་མེ་འབར་བའི་ འི་སྟེང་དུ་སྟོན་ ཀའི་ཤིང་ལོ་ ས་ལ་འཐོར་བ་ བཞིན་ དུ་ 

གཏོར་ནས་དེ་ཡི་ཤ་ཡི དུམ་བུ། ཁྲག ་གི་ཐིག་པ ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་ཤེས་ 

ཀྱི་ཟིན་ནས་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ཀྱི་ཚོར་བ་དྭག་ཕོ་མང་དཀོས་པར་གསུངས་པ་ 

དང་། གཞན་° ཡང་ ང་མདོ་ ལས། སྤེམས་ ་ཅན་ འི དགས ་དང་གཅན་ ་གཟན་ 
སྒོ ཟོག་ ར་ལུག་ སོགས་ བསོོད་ མཁན་ དེ་ ནི་ དམྱལ་བ་ བསྡུས་ འཇོམས་ 
སོགས་ སུ། རང་ གིས སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གསོད་ པཾ ་དེ་ཡི ་མགོ་བོ་ 

ཅན་གྱི་རི་བོ་ཆེན་པོ་མེ་འབར་ བའ་བར་དུ་ལུས་ཏལ ར་འཚེར་བ་བཞེན་ 








158 





་འཛམས་པར་ཐེད་པ་དང་།མབྱིན་པབནུསཔའི་མ་ནིཉེ་འཁར་བའི་ 
དམྱལ་བ་རོ་ ་མྱགས་ ཀྱི་ འདམ་རྫབ་ཏུ་ སྐྱེས ནས་ སྲིན བུ་མཆུ་རྣོན་ ལུས་ 
དཀར་ལ་མགོ་ བོ་ནག་པ་ཅན་གྲངས་ མེད་པས་ལུས་ ཀྱི་ ཕྱི ནང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ གཟའ་ཟླ་མ་ 
ཡིན་ པའི་ འེ་སྐྱེས་ པའམ། བུད་ མེད་ དང་ཆུ མཉམ་ དུ་བསྡད་ དེ་ ལོག་ གཡེམ་ 
བྱས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་དེ་དག་ནི། ལྷགས་ཀྱི་སྐེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་གང་རུང་ གི་ གཟུགས ་ཅན་ མེ་འབར་བ་ སྐྱེས་ པ་ལ་ཨཾ་ཡི ་དབང་པོ་ 
ཅན་ དང་ ། ཐུད་ མེད་ལ་ཕོ་ཡི་དབང་ པོ་མེ་འབར་བ ་ཅན་ དེ་དང་རང་ གི་ 
དབང་པོ་ གཉིས 'འདྲེན་སྤྱོ་ སྦྱོར་ བྱེད་ཿ དགོས་ པ་དང་ ཕོ་ དང་མོ་ ཕན ཚུན་ ཆཊ་ 
སེམས་ བྱས་པ་དེ་དག་ཤལ་མ་རི་ཡི རྩེ་ནས་རྩྭ་བའི་བར་ཡར་འཛེགས་ 
ཅིང་མར་བབས་པ།་ཁོ་ །ཁོ་ན་ བྱེད ་དགོས་པ པའི་རང་གི ་ཆགས་ཡུལ་ གྱི་སྐྱེས་ པ་ 
བུད་ མེད་ དེས་རི རི་བོའི་རྩེ་ ར་སྟེང་ ནས་བོས་ པའི་སྣང་བ་ཤར་ ནས་རྒྱུགས་ 
དགོས་ པ་ན་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་ །དུ་མའི་ བར་དུ་ལམ་ནས་ལྕགས་ ཀྱི་ཚེར་མ་རྣོན་ 
པོ་སོར་ བཅུ་དྲུག་ཙ ་ཙམ་ཡོ ་ཡེད་ པས་གང་བ་ལ དེ་རམས་ ཀྱིས་ཤྭ་ ་རུས་པགས་ 
པ་ ཐམས་ཅད་ འཐོག་ པའི་སྒོ་ ནས་ སྡུག་ བསྔལ ལ་ཞིང་། རཾ་ ར་དེའི་རྩེ སྟེང་ 
ན་སྐྲེབ་ དུས་དམྱལ་ བའི་བྲ་ དང་ཁྲི ་འཇིགས་ཤིང་ཡ ་ང་བ་ཅན་དེ ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མིག་ དང་ཀླད་པ་ དང་ལྕེ་ ཐམས་ཅད་བྲུས་ནས་ཟ་ བར་བྱེད་པ་ དང་ 
མནའ་ཟོས་པ་དང་། བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་ཅྩུབ་སོགས་སྨྲ་བ་དང་། 
ལྷག་པར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱང་ 
སེམས་དང་ཉན་རང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་སློང་སོགས་སྡོམ་ལྡན་ 
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རྣམས་ལ་མ་དད་པའི་སྒོ་ནས་སྐུར་འདེབས་བྱས་པ་དེ་དག་ནི་དམུལ་བའེ་ 
གནས་སུ་ལུས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་ པོ་ གཅིག་ལ་མགོ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པ། 
མགོ་བོ་རེ་རེ་ལ་ལྕེ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པ་ཅན་ ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པ་ལ། 
ལྕེ དེ་ཐམས ་ཅད་ཤ ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ ལྕགས་ བསྲེགས་ཀྱི་ས་ གཞིའེ་ 
ཐོག ཏུ བརྒྱངས་ 'ཏེ་ མཐའ་རྣམས་སུ་ལྕགས་ ཀྱི་ལུར་བ་མང་པོས་འཛེར་ 
ཏེ ལེ་རེ་རེའི་སྟེང ་ན་ར་དང་རླིག་པ་ ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ དང་ལྕགས་ བསྲེག་ 
ཅན་ ཀྱི་རྨོས་གླང་དོར་ལྔ་ བརྒྱ་རེ་གཉའ་བཅས་ཏེ་ལྕགས་ བསྲེཊ་ཀྱི་ཐང་ 
གཤོལ་མེ་འབར་བས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྨོ་བར་བྱེད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ ་ལ་སེར་སྣ་འཇུར་ འགེག་དང་མི་གཙང་བ་དང་མ་ 
དག་པ་དང དམན་པ་སོགས་འབུལ་བ་བྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཆང་དང་ 
དུག་སོགས་ བླད་པ་དང་། སློང་མོ་བ་དང་། བྱ་ཁྱི་སོགས་ལ་སྦྱེན་ པ་ 
བཏང་བ་ལ་ཐ སེར་སྣ་ སྣ་བྱས་པ་གཞན་གུ གྱིས་ནཱ སྦྱིན་ པ་ལ་གེཊ་ བྱས་པ་དེ་རྣམས་ 
ནི་དམྱལ་ བར་སྐྱེས་ཏེང་སྟོམ་ མོ། །ང་ལྟོགས་སོ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ན་ལས་ 
མཁན རྣམས་ ཀྱིས་ ལྕགས་ བསྲེག་ཀྱཾ ་རྐམ་པས་ཁ་ཕྱེ ནས་ ཁྱོད་ ལྟོགས་ ན་ 
འདི་ ཟོ། ཁྱོད་སྐོམ་ ན་འདི་ འབུང་ཟེར་ནས་ ལྕགས་ བསྲེགས་ཀྱི་བུ་ལུམ་ 
མེ་འབར་བ་དག་དང་། ཁྲོ་ཆ་དང་ཟངས་ཆུ་ཁོལ་མ་རྣམས་ཁ་ནས་དབང་ 
མེད་དུ་བླགསཤིང་དེ་ལ་དུས་ཀུ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དགོསཔ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ཆུ་ཅམ་ལའང་ལོངས་སྦྱོད་ པའི་དབང་མེད་པ་ དང་། འབོ་ 
དང་རྒྱ་མ་བྲེ་སྲོང་སོགས་ལ་ གཡོ་སྒུ་ སྲ་བ བྱས་པ་དེ་དག་ནི་དམྱལ་བ་ཐྲིག་ནག་ 
དང་བསྡས་འཇོམས་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
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སོགས་ ཀྱི་བསླབ་བྱ བྱ་བཅས་ཁྲིམས་ དང་འགལ་བ་གྱུར་པ་ དེ་ དག་ ནི་ མེ་ 
མ་མུག་ གྱི་འོབས་དང་། རོ་མུགས་ ཀྱི་འདམ། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་ 
མེད་ སོགས་ སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ ཡང་གཙུག་ ལག ་ཁང་དང་ 
མཆོད་ རྟེན། དགེ་ འདུན་ ཐིཿ དང་གདན་ཆ། དགེ་ འདུན་ ཐོན་ ལམ། ལྷ་ 
ཁང་གི་ཀ་བ་སོགས་སྣབ་ དང་འཆིལ་མ་ཁ་ལུད་སོགས་ ཀྱི་མི་གཙང་བས་ 
བསླད་པ་དེ་དག་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ལ། རྩིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཀ་བ་ 
ལྟ་བུ། གྲུལ་གདན་ལྟ་བུ། ཕྱག་མ་ལྟ་བུ། །བྲེའུ་ལྟ་བུ། ཐག་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ 
སུ་སྐྱེས་ཏེ། ཕར་ལྟར་སྣང་ལ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ལ། དོན་ལ་དམྱལ་བ་ 
པའི་སེམས་ ས་ཅན་ ཀྱི་ གཟུགས་སུ་གྲུབ་ སྟེ། ' དེ་ དང་ དེའི་ སྡུག་བསྔལ་ མྱོང་ 
དགོས་ པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་ སྟོན་ང པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མདོ་སྡེ་དག་ལས་ གསུངས་ པྲས་ མཚོན་དོ་ དོན་ཅམ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་བཤད་ 
ག་ལནུས། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྡེག་གི་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུ་ན་ 


ང་བ བར་ངེས་པའ་ལས་ དང་། མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་ གཉིས་ ཡོད་ 

ལ། མྱོང་བར་ རེས་པའ ༢་ལས་དེ་ལ་མཐོང་ཆོས་ སྱོང་འགྱུར་ དང་སྐྱེས་ ནས་ 
་ ོང འགྱུར་ དང་། ལན་ གངས་ གཞན་ ལ་མྱོང་ ང་འགྱུར་ དང་ གསུམ་ ཡིན་ 
ལ། དེ་ ལ་རཐོང་ཆོས་ མྱོང་འགྱུར་ནི། དགེ་ སྲིག་གི་ལས་ གང་ཡིན་ དེ། 
ཤིན ་ཏུ་དད་པ་དྲག་ པོའམ། ཆགས སྡང་དྲག་ པོས་ ཀུན་ ནས་བསླངས་ 
ཏེ་ བསགས་ པའམ། ཡང་ན་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཞིང་ ་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ པ་མམ། 
ཕན་ འདོག་ པའི་ ཞིང་ ལ་ དང་མ། གཉིས་ ཀའི་ ཞེང་ མཁན་ སློབ་ སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ པའི་དགེ་ སྡེག་གི་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཐོག་མ་ཚེ་འདི་ 
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ཉིད་ལ་སྨིན་ པའི་མགོར་ཚུ ཚུགས་ཏེ་ཕྱི་མ་ཿ ཕན་ཆད་ཚེ་རབས་ དུ་མའི་བར་ 
དུ་མོང་ བ་ཡེན་ ལ། སྐྱེས་ ནས་མྱོང་ འགྱུར་ ནི་ལས་དེ་ཅཙམ་སྟོབས་ལྡཇ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་རང་ཊེ ཉིད་འཆཾ་ཟིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་སྱོང་བ་ཡེན་ཞེང་། 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་ཀྱུང ང་ལས་ཅུང་ཟད་སྟོབས་ 
ཏང་བ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ལ་ཅུ་རཾགས་སྱོང་བ་ལ་ཡེན 
ཅང་། མྱོང་བ་མ་ངེས་ཕའ་ལས་ནེ་ལས་ཧ་ཅང་དྲག་པོ་མ་ཡིན་པ་ཁ་ཅིག་ 


་བཅི་མ། སྣན ས་སུ་ལས་དེ་ལ་འས་བླ་ལ ྨནཔའི་རྐེན་གཞན་དང་ཕྲད་ 


སངས་པ་ཡ 'ཡིན། དེས་ན་དྭ་ལྟ་རང་རེ རྣམས ལ་ཚེ་འདིར་ངན་སོང་དུ 


༨༩༤ རོ 


༄ 
་བར་འགྱར་བ བའི་ལས་ལེ་དགེ་བ་དྲག་པོ་མེད་ཀྱང ༤་སྐེ་བ ་སྔ་མའེ་ཆེ་རབས་ 


ཤ༡༽ 


༧1 


€2༢/ ཤ -2 (⁄22/ 41? ¢34 
71 


༄ྩྱེ 
ཐོག་མེད་ནས་བསགས ར་པའི་ ངན་སོང ་དུ་སྐྱེ་འ གྱུར་གྱི ་ཡུན་ གྲངས་གཞན་ 
ལ་མོང་འགྱུར ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞེ ཞེག་ཡོད་སྲིད་པ་ཡེན། ཚེ 


གྱ་ 
འདི་ལའང་སོ་སྐེ་ལལ་ཆེ་སྲ་འདྲ་ ཞིག ་ཡན་ཀྱང་རྱི་མ་ངན་སོང་ད་ དཱ་སྐེ་བའ་ 
ལས་གཏན་ནས་བསགས་མེད་པ་དེའ འང་ཤིན་ཏུ་ད ཏུ་དཀོན་ ཏེ། ཞེ་ བ་ལྷས། 
བསྐལ་པ་ སྟོང་དུ་བསགས་ པ་ ཡེ། སྡེན་དང་བདེ་ཐ ་གཤེགས་ མཆོད་ ལ་ 
སོགས། །ལེགས་སྙུད་གང་ཡིན་དེ་ དག་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་ 
འཇོམས་པར་ བྱེད། ། །ཞེས་ཐེ སེམས་ལ་ཡུལ་སྙེས་བུ་ བུ་དམ་པ་སོགས་ལ་མ་ 
དད་པ་སོགས་ཀྱི་ ཁོང་ཁྲོ་ དྭག་པོ་གཅིག་ སྐེས་པ་ པ་ཅམ་ཞེག་གིས་བསྐལ་པ་ 
དུ་མར་བ བསགས་པའེ་ འེ་སྙྱིན་པ་བཏང་བ་ཚུལ་ཁྲེ མས་སྲུང་བ་ལྟ་བུའེ་ འ་དགེ་ 


`` 
༨ 


རྷ་བམས་ཧ ཅད་འཇོམས་ནས་དམུལ་བར་སྙེ་བ ༈ཁར་གསུངས་པས། དེ་ཅམ་ 
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ེ་མི་དགེ་བ་དེ་ཙམ་བསགས་ཨཾ་ཡོད་པོ་མོ་སོ་སོས་རང་རྒྱུད་ལ་བསམ་ 
་རེ་བཏང་ན་ཕྱེ་མར་དམུལ་བ ་འགྲོ་དགོས་པ་ཨཾ་འདུག་ཧ་གོ་འོ འོང་ཚོད་ 
གདའ། ལར་ལས་རྐུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་བསམ་གྱིས་མེ་ཁུབ་སྟེ། ཆོས་ 


རར 


དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྲབ་པའེ་གང་ཟག་འགའ་རེ་ལ་ཆོས་དགེ་བ་དེའེ་འབྲས་ 
བུ་ཚེ་འདི་ཡི་ལུས་རྟེན་ལ་ཐོག་མར་སྣིན་ཏེ། ཚེ་ལ་བར་ཆད་དང་བྲལ་ 
ནས་ཚེ་རིང་། དེའི་ངང་ནས་དགེ་བ་འགྲུབ། ལུས་ལ་ན་ནད་སོགས་ 
དང་བྲལ། ཟས་གོས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་། ཅེ་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ 
སོགས་ཀྱང་དུ་མ་ཡོད་པ "་དང་། ཡང་ཆོས་སྟོབས་ཅན་སྒྲབ་པའ་གང་ 
ཟག་འགའ་རེ་ལ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ ་མ་རྣམས་སུ་བསགས་པའ་ལན་གྲངས་ 
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༡༣ 


༄ 
གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ ངན་བརས་ 


༣༤༦ ༄ 


ཅད། དགེ་བ་དེའི་སཱོབས་ཀྱིས་ལུས་རྟེན་ འདེ་ཡེ་ཐོག་ད དུ་འདྲེན་ཏེ། ངན་ 
སང་ག་སྡག་བསྔ (།་ ད་ མ་ ཡེ་ན ནྲ ་་ ཟུགས་ གཟར་ སོགས་ སྡག་ བསླལ་ གྱེས་ 
ཡུན་རིང་ཅམ་ཐིབས་པས་ལས །ངན་དེ་བྱང་བ་སོགས་ཅཾ་རེགས་ཡོད་པ་ 
ལ་ དེ་ལྟ་བུ་ནི་གང་ཟག་ཆོས་པ་དེ་ཕྱི་མ་ལ་མཐོ་རིས་དང་། ཡང་ན་ 
དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སོཊ་སྭ་འགྲོ་ངེས་ཀྱིས་རྟགས་ཡིན་གསུངས། དེས་ 
ན་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་མི་འདོད་པ་བུང་ན་ཡེ་ཆད་དང་འཁོར ར་ར་མི་བ 
ཉེ་ལས་བུབ་བུང་བའ་ཤུགས་སུ་ སྱུང་བུ་འྲད། ང ད་བཞིན་ཏུ་སཱིག་པ་ཁོ 
ནར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་འགའ་རེ་ལ་ནེ་སྡིག་པའེ་འབྲས་བུ་སྔོན་མ་ཚེ་ 
འདེ་ཡི་ལུས་རྟེན་ལ་སྨིན ་པར་ཡང ང་དུ་མ་ཡོད་ཅཾང་། འགའ་ཞིག་ནེ་སྡེག་ 
པ་སྟོབས་ཅན་དུ་མ་བྱས་པས་འཆེ་ཟིན་མ་ཐག་དུ་དམྱལ་བར་ 


ཅན་ ཡིན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔོན་ཊ མྲ རྣམས་ སུ་ད་ དུང་ མཐོ་རིས་ ལྔ་མེའི་ལུས་ རྟེན་ 
གཞན་ ལ་མྱོང་བའི་ལས་ ཀི་འཕྲོ་ཅུ ཅུང་ཟད་ ཡོད་ པ་ཐམས་ ས་ཅད། སྡིག་ པའི་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་ལུ ལས་ རྟེན ་འདི་ ཉིད་ ཀྱིསྟེང་དུ་འདྲེན་ཏེ ཏེ་ མ་ཤིའི་ བར་ དུ་སྡེག་ 
ཅན་ གྱིས་བསམ་ དོན་ ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་ སྟེ ལུས་སེམས་ལ་ བདེ་ བ་ཁོ་ 
ན་མྱོང་བ་ པ་འགྱུར་བ་འང་དུ་མ་ ཡོད་ཅིང་དེ་ནི་སྡེག་ ཅན་ འཆཾ་བ་ ཐག་ ་དམྱལ་ 
བ་ལ་ འགྲོ བའི་ ༢་རྟགས་ཁོ་ ན་ ཡིན་ ཁར་ 'གསུངས་ པས། དེས་ན་མཐོ་ ་རེས་ 
མིའི་ རིགས་ སུ་སྐྱེས ་ཅམ་ལ་འདྲ་ ཡང་ཁྱིམ་ གཅིག་ གི་ གཟའ་ཚང་དང་ཕ་ 
མ་ གཅིག་ གི་ བུ་བརྒྱུད་ སོགས་ ལའང་འདྲ་ མིན་དུ་ མ་བྱུང་བ་ཐམས ་ཅད་ 
ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ པས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ 
པའི་ སྒོ ནས་བསྐུར་ འདེབས་ དང་ཁུད ་བསད་ གཏན་ ནས་རུང་བ་མ་ ཡིན་ 
པ་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་ པ་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལས་ཡང་ 
གསུངས་ ་སོ། | །།བཞི་ པ་ འཁོར་ བའི་ ཉེས་ དམིགས་ ལ་བསམ་པ་ ནི། 
དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་ཚུལ་ལ་བློ་ཅུང་ཟད་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་ཡང་ 
ཡང་རེམས་པ་ །ཞ། དལ་ འབྱོར་ གྱི་མི་ ལུས་འདེ་ རྙེད ཁལར་ དཀའ་བ་ རག་ 
རིམ་ཅམ་ གོའཆེ་བ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཡང་ཧ་ལམ་ ཤེས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
འདི་ བསླ་ བ་མེད་ པའི་ ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེ ཆས་ཅུང་ཟད་ སྐྱེས་ནས། མི་སྐྱ་ཕོ་ 
མོ་ཕལ་ཆེར་ནས་ད་ནི་ཚེ་འདི་སྣང་གི་ བྱ་བའི་འདུན་མ་ལ་སྟེང་ཕོ་ཆེ་བར་ 
མི་ འདུག་ དལ་ འབྱོར་ ཀྱི་ལུ་ ལུས་ཐོབ་པའི་ དོན་ པོ་རང་༩ ཉིད་ འཆེ་བའི་ དུས་ 
ན་ངན་ཟ སོང་ གི་ གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་ ཅམ་དང་། ཕྱེ མ་ལ་མཐོ་རྲིས་ 


༨ ༨ ༦༽ 


ལྟ་དང་མིའི་གནས་སུ་ ་སྐྱེས་ ཏེ་ཚེ་རང་བ་དང་ནད་མེད་པ་ལོང ངས་སྤྱོད་ཆེ་ 
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བ་སོགས་ཕུན་ སུན་ཚོགས་པ་ རེ་བྱུང་ན་དེ་མཆོག ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་འདུག་ 
པས། དེ་ཐོབ་པའི་ ཆེད་ དུ་རང་གིས་ དགེ་སྒྲབ་སྡིག་ སྤོང་ཅུང་ ཟད་ རེ་ ཐོན་ 
ན་དེ་ཡིན་ སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་བསམ་ པའི་ཀུན་ ནས་ བསླངས་ཏེ་ཕྱག་སྐོར་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་། །་ ཏོན་ བླཟས་ བརྗོད་ སོགས་ དགེ་བ་སྤྱི་ དང་ཁྱད་པར་སྤྱུང་གནས་ 
ཆ་རེ་ཅམ་གྱི་དགེ་བ་རེ་ འགྲུབ་པ་ དེ་ཡང་ བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་ གིས་ 
ཀུན་ནས་ བསླུངས་ཏེ་སྒྲབ་ན་དེའང་ཀུན་ སློང་གི་ བསམ་པ་མ་དག་པ་འཁོར་ 
བ་ལ་ཞེན་ པའི་བློ་ཡིན་པས་དེའི་སྒོ་ ནས་ དགེ་བ་གང་སྒྲབ་ ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞེང་ ། མཐར་ནམ ཞེག ་ན་དགེ་བ་རང་ཉིད་ ཟད་ནས་ 
མེད་ པར་འགྱུར་ཏེ་ ང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་། པས། དེས་ན་མཐོ་ རིས་ 
ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ སོགས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་སྟེ་ དགེ་བ་གང་འགྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ ཐར་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་འཁོར་ 
བའེ་ཉེས་དམིགས་ འདི་ཤེས་ དགོས་པ་ 'ཡིན་ ཅིང་། དེ་སྟོན་པ་ལ ་འདི་ 
ལྟར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ བའ འེ་གནས་ རིས་ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ་ 
མཐོ་རྲིས་ གསུམ། དུད་ འགྲོ་ དང་ཡི་ ་དྭགས་དང་དམྱལ་བ་ སྟེ ངན་ནེ སོང་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་དག་བསྡོམས་པའི་འགྲོ་བར་ རིགས་ དུག་ གི གནས་རིས་ 
མཐོ་དམན་བར་མ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ ཏེ་ སུག་ བསྔལ་ 
གསུམ་པོ་ཅཾ་རེགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་ འགྱུར་བ ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་ 
བ་ལས་བདེ་བ་གཏན་ནས་དོན་ལ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། དམྱལ་ 
བ་རྣམས་ནེ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཡེ་དྭགས་བསྐྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ 
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ཉམས། །དུད་འགྲོ་ བླུན་ཤིང་རྨོངས་ པས་ཉམས། །མི་རྣམས་འཚོ་བ་ཐུང་ 
བས་ཉམས། །ལྷ་ རྣམས་བག་ མེད་པ་ཡེས་ ཤམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱ ཀི་ 
ཅེ་ཅམ་ལ། །བདེ་བ་ནམ་ ཡང་ཡོད་མ་ཡེན། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། དམྱལ་ 
བ་ལ་ཚ་དམུལ་བརྒྱད། གང་ དམུལ་བརྒྱད། ཤེ་འཁོར་བ་དང་ཉི་ཚེ་བ་ 
སྟེ རྲེས་བཅོ་ བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། དེ་ལ་ཚ་དམུལ་ ་བརྒྱད་ནི། ཡང་སྲོས་ 
ཐཾག ནག་བསྡུས་ འཇོམས་ ངུ་འབོད་ དུ་འབོད་ཆེན་ལོ་ཚ་བ་རབ་ཚ /མནར་ 

མེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་བརྒྱད་པོ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་རིས་ཀྱི་ 
འོག་ཐམས་ཅད་ ལྕགས་ཿ བསྲེགས་ པའི་ས་གཞེ་ལ་མེ་ ལྕེ་ཁྲ ཀྲུ་གང་རེ་ ཅམ་ 
རྟག་ཏུ་འབར་བ་ དང་། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ ཅད་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱ ཀི་རྭ་བས་ 
བསྐོར་བ་ལ། སོ་སོའི་སྟག་ བསྔལ་ནེ། དམུལ་བ་ཡང ་སོས་པ་ནེ་རང་ 
གི་ལག་ཏུ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་ཁོ་ན་ད ང་ཐད་ཀར་གང་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་དགྲ་བོ བོའི་ ༢་འདུ་ཤེས་ཀྱ ཀྱིས་ ཕན་ ཚུན་ གསོད་ རེས་ཁོ་ནར་བྱེ ཀྱེད་ 
པ་དང་། དམྱལ་ སྲུང ང་ལས་མཁན རྣམས་ཀྱུ ཀྱེས་རལ་གྲེ་མེ་འབར་བ་ བ་སོགས་ 

ཀྱིས་ལུས་ དུམ་བུ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱི་བར་ཏུ་གཅོད་ ཅིང་སྡུག་ བསྔལ་བས་ 
གཟིར་ཏེ་སེམས་ཅུང་ཟད་མི་དྲན་པ་བརྒྱལ་བ་ད ང་ཤི་བ་ལྟ་བུ་གྱུར་པ་ན། 
ལཱས་ལ་རླུང་ཧུང ་ཟད་ཕོག་པས་སྐྱེན་ བྲས་ཏེ་ལས་དུ་མ་ཚུར་འབྲ བུར་ཞེང་ 
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ནམ་ མཁའ་ནས་ ཡང་རོས་པ་ གྱུར་ཅིག་ ཧེས་ ལའ ་སྲ་ཞེག གྲགས་པ །' དང་ 
མཉམ་དུ་སླར ཡང་དྲན ན་པའི་སེམས་ རེད་ནས་སོས་ཟིན་པ་དང་ཡང་སྡ་ 
མ།ཁི་ནཱ་ཝར་སྡུག་ བསྔལ་ བའི་སྒོ་ནུས་ཉིན་མོ་རེ་དང་མཚན་མོ་རེ་རེའི་ 
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༈ ལན་ ཁྲི་རེ་མ ར་འཆ་ཞང་ལན་ ཁྲི་རེ རེ་ཡར་སྲོས་པའ་ སྡུག་བསྔལ་ མྱོང་ 
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བ་ བ་དང་། དམྱལ་ བ་ ཐིག་ ནག་པ་ ནི། དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ ཀྱིས་ལུས་ལ་ 
ཐིག ་ནག་པོ་ བཞིའམ། བརྒྱད་ དམ་ བྱ་ དྲུག་: ལ་ སོགས་ པ་ 'བཏབ་ ནས། 
སོག་ ལེ་མེ་འབར་བས་ དཔེར་ན་ཤིང་མཁན་གྱི གྱིས་ཤིང་ལ་ ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
བཞིན་ཏུ། ལུས་ ཀྱི་གཡས་ནས་ གཡོན། མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ། སྨྱུ་པ་ནས་ 
གཤང་ལམ་ གྱི བར་ ར་རམ། རྐང་མཐིལ་གྱི གྱི་ བར་ཏུ་དྲ་ བ་བྱེད་པ་ སོགས་ 
ཀྱིས ་ཤིན་། ་ཏུ་ མི་ བཟོད་ང པའི་ འེ་སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་ ང་དགོས་ པ་དང་། དམྱལ་བ་ 
བསྡུས་ འཇོམས་པ ་ནི། རི་བོ བོ་ཆེན་པོ་ ་གཡག ་གི །་མགོ་ ་ཅན་ནམ། ཤ ་བའམ། 
གནའ་བ། རྒོ་ བ། གཅན་གཟན། ར་ལུག་ སོགས་གང་རུང་གི་མགོ་བོ་ 
མེ་འབར་བ་ཅན་གྱི གྱི་བར་ཏུ་ལུས ་འཚིར་ནས་ཁ་སྣ་གཤང་ལམ་སོ ་སོགས་བུ་ 
ག་སྒོ་དགུ་ནས་ཁུག་དམར་ཉིལ་གྱིས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ལྕཊ་ 
བསྲེགས་ཀྱི་ཕ་བོང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་ 
བ་མེ་འབར་བྲས་ བརྡུང་བ་ དང་། ཡང་ལྕགས་ བསྲེགས་ཀྱི ཀྱ་གཏུན་ཊུ ཁུང་ 
ནང་དུ་ལྕགས་ བསྲེགས་ཀྱི ཀྱི་ ་གཏུན་ བུས་བརྡུང་བར་ བྱེད་པ་ པ་སོགས་ ཀྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲག་ པོ་མྱོང་ དགོས་ང པ་དང་། དམྱལ་བ་ ངུ་འབོད་ པ ་ནི ་ལྕཊ་ 
བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་ བའི་ 'ནང་དུ་ཆུད་ དེ་ རང་གི་ ཡུས་ ཡ་དང་ བཅས་ 
པ་ལས་མེ་འབར་ ་ཞིང་ ངུའབོད་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་ པའི་ སྒོ་ ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་ ང་དགོས་ པ་ པ་དང་། ངུ་འབོད་ ཆེན་ པོ་ ནི། ལྕགས་ བསྲེགས་ཀྱི ཀྱི་ 
ཁང་པ ་གཉིས་ རིམ་གྱི་ ནང་དུ་ཆུད་ དེ་ ལུས་ ལང་མེ་འབར་ 'ཞིང་ ངུ་འབོད་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་དེ་སྔ་མ་ལས་ སྡུག་ བསྔལ་ ཉིས་ འགྱུར་ཙམ་གྱི་ གྱི་ཆེ་བར་མྱོང་ 
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དགོས་ པ་དང་། ཚ་ བའི་དམྱལ་ བ་པ ་ནི། ལྕགས་ བསྲེགས་ ཀྱི་སྣོད་ཆེན་ 
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པོའི་ནང་དུ་ལྕགས་ ཞུན་ དང་ཟངས་ ཞུན་གྱི་ཆུ་ཚན་ དུ་ཉ་ བཞེན་ བཅོ་བ་ 
དང་། ཡང་ལྕགས་ཀྱི་བསྲེགས་ཤིང་མེ་འབར་བ་གཤང་ལམ་ནས་ཡར་ 
སྤི་བོའི་བར་དུ་བ ཙུགས་པས་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དང་བ་སྤུའི་སྒོ་རྣམས་ནས་ 
དུ་བ་དང་མེ་ལྟེ་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ལེབ་མོ་ཆེན་ 
ཁོ་ དང་ལ ལུས་མཉམ ་དུ་དྲེལ་ བར་ བྱེད་ པ་ སོགས་ཊུ ཀྱས་ སྡུག་ བསྔལ་ ཆེན་ཿ པོ་ 
མྱོང་དགོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དམུལ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་ 
རྩེ་གསུམ་པ་ཅན་མེ་འབར་བ་གཤང་ལམ་ཿ དང་རྐང་མཐིལ་ གཉིས་ ནས་ 
ཡར་བཙུགས་ཏེ། ྤྱི་བོ་དང་ཕྲག་མགོ་གཉིས་ནས་ཐོན་ཤིང་ཁ་སྣ་སོཊ་ 
ལུས་ཀྱི་ཐུག་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་ལྕེ་དང་དུ་བ་དྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ 
ཟངས་མོ་ཆེན་ པོའེ་ ནང་༔ དུ་འགྱུར་ བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཚོན་ ཀྱིས་འབྲས་ བཞིན་ཏུ་ 
བཅོས་ཏེ་ཀེང་རུས་དཀར་སིང་གྱི་ནམ་པ་ཙམ་ཞིག་ལུས་པ་ན། ལརས་ 
མཁན་རྣམས་ ཀྱིས་ལྕགས་བསྲེག་ ཀྱི་ས་གཞིའེ་སྟེང་ དུ་བྱོས་པ་ན་སླར་ཡང་ 
ཤ་དང་པགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡར་སོས་པས་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་བཙོ་བར་ 

བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་མི་བཟོད་པ་མྱོང་དགོས་པ་དང་། དམྱལ་ 
བ་མནར་མེད་པ་ན། ལྩཊ་ བསྲེགས་ པའི་ སོལ་ ལུང་མེ་ འབུར་ བའེ་དབུས་ 
སུ་ཆུད་ སྟེ བསྲེག་པར་བྱེད་པ་ལ་ ཕི ནས་སྔུག་སྐད་ འདོན་ པའི་སྒྲ ཡེས་ 
སེམས་ཅན་དེ་ཡོད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཡང་ལུས་ལ་ལྕགས་བསྲེག་ ཀྱི་ཞུན་ 
མ་མེ་འབར་བ་དུ་མ་འབྲབ་པ་དང་། ལྕགས་བསེཊ་ཀྱི་རི་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ 

ཡར་མར་འབབ་འཛེག་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་ཁ་ནས་ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ལྕགས་ 
བསྲེག་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་གན་རྐྱལ་ཏུ་བཞག་སྟེ་ལྕགས་བསྲེག་ཀྱི་རྐམ་པས་ 
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ཁ་ཕྱེ་ནས་ཁ་ནས་མར་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བ་བཅུགས་པ་དང་། 
ཟངས་ཞུན་དང་ལྷུགས་ཞུན་ཁོལ་མ་ཐུགས་ཏེ། ཁ་དང་ལྐོག་མ་དང་ནང་ 
ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཚིག་སྟེ་གཤང་ལམ་སོགས་ནས་མར་འབྱུང་བའི་ཚོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ལས་ངན་མ་ཟད་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་མྱོང་ 
དགོས་པར་གསུངས། ཉེར་འཁོར་བའི་དམྱལ་བ་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཚ་དྭམྱལ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ 
རེ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབ་ཕུས་མོ་ནུབ་ཙམ་ཡོད་པར་དེ་ན་ 
གནས་བཟང་པོ་འདུག་སྙམ་པས་འགྲོ་བ་ན། རྐང་པ་མར་ས་ལ་འཇོག་ 
པ་ཙམ་ན་ཤ་ལྔགས་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཟིན་ཅིང་ཡར་འདེགས་པ་ན་ཤ་ཕཊ་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་འགྱུར་བ་སོཊ་ཐར་དུས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ 
པ་དང་། རོ་སྱག་གི་འདམ་ཞེས་པ་རོ་དང་གཤང་གཅི་སོགས་ཀྱི་འདམ་ 
སེ ད་པ་ནུབ་ ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དྲི་ ཤིན་ཏུ་ང་བའི་ རོང་པ ཞིན་ཅ ན་དུ་ཟུག་པ་ན་ 
སིན་བུ་མཆུ་རྣོན་སོགས་ཀྱིས་རུས་པ་དང་རྐང་གི་བར་འབིག་སྟེ་ཟ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་པ་དང་། སྤུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ལམ་ 
དང་། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་རྣམས་སུ་སྤང་ལྡོངས་དང་ནཊ་ཚལ་ 
ཡིད་འོང་དུ་འཁྲུལ་ཏེ་སོང་བ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་སྡུ་གྲིས་གཏུབ་ཅིང་རལ་ 
གྲིས་གཅོད་པ་བྱེད་པ་དང་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་དམྱལ་བའི་ཁྱི་སྲེ་བོ་འཇིཊ་ 
ཤིང་ཡ་ང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུལ་ཤ་གཅོད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤལ་ 
མ་རི་ཡི་ནགས་ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་སོར་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་རི་ 
བོ་དེ་ལ་ཡར་མར་འབབ་འཇེཊ་བྱེད་དགོས་པ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་འབིཊ་ 
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ཤིང་ཁ་ཏ་ལྕགས་མཆུ་ཅན་སོགས་ཀྱི་མིག་དང་ལྕེ་སོཊ་བྲུས་ཏེ་ཟ་བར ༥་བེེད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་མྱོང་དགོས་པ་དང་། ཐལ་ཚན་ 
ི་ཆུ་བ་རབ་མེད་པ ་སེ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཁོལ་མས་གང་བ་སྤྱི་བོ་མན་ཆད་ 
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ཅམ་ གྱེ ནང་ ད་ཆུང་ས། འགས་ གཉེས་ ནས་དྭྱམལ་ སྲུང་རྣམས་ 
བཀག་ ནས ་ཤེན་ཏུ ཏ་མི་ བཟོད་ པའ་སྙག་བསླལ་དྲག་པོ་ མྱོང་དགོས་ང ལ་ 
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འེ 
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ཚ་དམུལ་ བརྒྱུད་ པོ། ཐམས་ཅཧད་ཀྱ་ཤར་ལ་༣ སོགས་ པའི་ཕྱོགས་རེ་ 
་འདྲ་བའི་ཉེ་འཁོར་བའ་ ༢་དམུལ་གནས་ཚང་བ་རེ་ཡོད་པ་ལ་དེར་ 
སྤེས་པའ་སེམས་ཅན་དེས་དེ་ཐམས་ཅད་མོང་དགོས་པར་གསུངས། དམལ་ 
གྲང་དམུལ་པ་ནེ། གར་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ལ་འོག་ཐམས་ཅད་འཁུག་རོམ་ 
ང་དང་ངས་བམས་ཧན་གངས་ རྲས་ གབ ཡོར པ། སྙེང་ ནས་ དུས་ གུན་ 
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བྲ 
་བ་བ་འབབ་པ། ཉིམ་དང་ཟླ་བའི་སྣང་བ བ་མེད་པ གཔ ལུས་ གཅེར་ བུ 
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འམ་དྲུག་སོགས་གས་པ་དང་། པླད་ལྟར་གས་ 
ཅུ་ཞམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ཆེ་ལྟར་ག 
ལུས་ཤིན་ཏུ་གྲང ང་བས་དུམ་བུ་བརྒྱ་དང་སྟོང་སོགས་གས་ཏེ་གློ་སྣང་ནང་ 
ཁྲོལ རྣམས་ ཕྱིར་བ ཐོན་པ པ་སྟེ་ དེ་དག་སྔ་མ་སྔ ཇམ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
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སྲུག་བསྔལ་ཉི་ཤུའི་འ འགྱུར ྱིས་ཆེ་བ་དང་། དེ་དག་ཏུ་སྐེ་བའི་རྒུནི། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ རྟེན་གྱི་ན་བཟའ་བཤུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
གོས་སོཊ་བཤུས་པ་དང་། ཤིག་སྲོ་སོགས་སེམས་ཅན་གཞན་གྲང་བའེ་ 
སར་འདོར་བ་སོགས་དང་ཕ་མ་དང་ནད་པ་སོགས་ཀྱི་གོས་བཤུས་པ་སོཊ་ 
ཀྱ་ལས་ལས་སྐྱེ་བར་གསུང ངས། ཉེ་ཆེ་བའི་དམུལ་བ་པ་ནི། གནས་ལ 
ངེས་པར་མེད་པ་མུ་ངམ་གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ 
སོགས་ལ་མང་ ང་ཤུང་ཅི་རིགས་གནས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ལའང་ངོས་བཟུང 
མེད་པ་ཉིན་བདེ་ལ་མཚན་མོ་དམུལ་བ་མྱོང་དགོས་པ་དང་། མཚན་བདེ་ 
ལ་ཉིན་མོ་དམྱལ་བ་མྱོང ང་དགོས་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
ཤོད་པར་གསུངས་། ཐེ་དགས་ལྭ་ིང་ན་གནས་པ་ ནི། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཁབས་སུ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅམ་ཡོད་པ་ལས་ཚུར་ 
བསྡུས་ན། ཕྱི་་སྒྲབ་པཅན་དང་།ནངབོིབཔ་ཅན་དང་། ཇས 
སྐོམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་ཅན་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ཕྱི་ཡི་སྒྲོབ་པ་ཅན་ནི་ ཤིན་ 
ཏུ་བསྐྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉེས་པ་ན་རྒྱ རྒྱངས་རིང་པོ་ནས་ཆུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་སོགས་མཐོང་སྟེ་དེར་རྒྱུགས་པ་ན་སྐྱེས་བུ་འཇིགས་སུ་རུ རང་ 
བ་མཚོན་ཆ་ཐོག་པ་དུ་མས་སྲུང་ཞེང་ཆུ་དང་ཤིང་སོགས་རྣག་ཁྲག་དང་ 
མཚོན་ཆ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ལོང ངས་སྤྱོད་པའེ་དབང་མེད་པ་དང་། ནང་ 
གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མགོ་བོ བོ་རི་ཅམ། ལྟོ་བ་ནི་ཡུལ་ལྗོ ངྲས་ 
ཅམ། མགྲེན་པ་ན་ཉག་མ་ཧམ། ཡན་ལག་ནི་རྕི་ཐུར་ཙམ། ཁ་ནི་ཁབ་ 
ཀྱི་མེག་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་པར། ཟས་ངན་མི་གཙང་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ 
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རྙེད་ ཀྱུང་ཁ་ དང་མགྲིན་ པ་ པ་ནས་ མར་ལྟེ་ པོ་བའི་ནང་ དུ་འགྲོ བའེ་སྐལ་ བྲ མེད་ 
པ་དང་། ཟས་སྣ མ་གྱི་སྒྲིབ པ་ཅན་ནི། མེ་ལྕེའེ་ཕྲེང་བ་ཟ་ 'དགོས་ཤིང་ 
དེས་ རང་གི་ ལུས་ ཀྱི་ཕྱི་ནང་ ཐམས་ཅད་ཚིགས་པ་དང་ཡང་ཟས་ བཟང་ 
ལོ་ རྙེད་ ཀྱང་ཟ་མི་ཕོད་པ་དང་། ཟས་ངན་སྣབ་ དང་འཆེལ་ མ་ (སོཊ་ དང་ 
རང་གི་སྐེ སྐ་ཡི་སྦ་བ་གཏོར་ བའི་རྣག་ ཁྲག་ དང་མི་ གཅང་བ་ ་རང་གི་ གཤུང་ 
གཅི་ སོགས་ལ་སྤྲོ་ ་སྤྲོད་ དགོས་ཤིང་། དེ་དག ཅུང་ཟད་ལྟོ་ བའི་ནང་ལ་ སླེབ་ 
ཙ་ན་དེ་ལ་ལྟོ་བའི་ནང་ནས་མེ་འབར་ཞིང་ཁ་སྣ་སོགས་ནས་མེ་ལྕེ་དང་ 
དུ་བ དྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་ར སཊ་ ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མི་ བཟོད་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ མྱོང་ 
དགོས་པ པར་ ང་དང་ཁ་ འཐོར་ ཀྱི་ཡ ་དྭགས་ ཀྱི་མཐོ་ རེས་ ཀྱི་གནས་རྣམས་ སྲ་ 
གཞན་ གྱི་སྲོག་ དང་ཤ་ཁྲག་ སྲོགས་ ལ་ སྤྱོད་ང པར་ བྱེད་ པ་དྲུ་མ་ ཡོད་ པར་ 
གསུངས། དུདའགྲོལ་བིངས་ན་གནས་པ་ནི་གཙོ་བ་ྱིཡི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
ལོའཾ་ ནང་ དུ་ཆང་ ངར་མའི་ འ་སྤྲང་མ་ བཞེན་ དུ་གཞན་ཤི་ བའི་རོ་ རུལ་དང་ 
རང་གཞན་ ཀྱ གཤང་གཅི་ སོགས་ དང་མཉམ་དུ་གནས་ ་དགོས་ང པ་དང་། 
གནས་ལ་ ཇྲེས་པ ཿམེད་ཅིང་དུད་ འགྲོ་ ཆེན་ པོ་རྣམས་ ལུས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ བས་ 
སྲུང་མ་ནུས་ ཏེ། དེའི་ལུ་ ལུས་ལ་དུད་ འགྲོ་ཆུ་ ཆུང་དྭ་གངས་ མེད་ པས་ཁ་ བྱཅུབ་ 
ེ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཟ་ བར་བྱེད་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ ཆེན་པོ་ཚུ་ཌ སྲེན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཆུང་བ་ གངས་མེད་པ་ཁ་ནས་གསོན་མིད་བྱེད་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། དུང་ལ་༣ སོགས་པས་ཆུ ཆུ་སྲིན་ སོགས་ ཀྱི་ལྭ ལུས་ཐལ་བྱུང་ དུ་འབིག་ 
པར་ བྱེད་པ་ དང་། ཀླུ་རྣམས་ལ་ བྱེ་ཚན་ གྱི་ཆར་འབབ་ཿ པས་ '་ལུས་ ཀྱི་ཤ་ 
པགས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱ ་མཁའ་ལྡིང་གིས་དབང་ 
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མེད་དུ་ཟ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ལ། ཁ་ 
འཐོར་གྱི་དུད་འགྲོ་ལ་རི་དྭགས། གཅན་གཟན། བྱ་རིགས། གཡུང་ 
དྭགས་སྒོ་ཟོགའཐུ་སྲིན་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ན་ཡོད་པ་འདི་དག་ 
ཡང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གསོད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། 
མི་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་རི་དྭགས་སོགས་མུ་ཏིག་དང་བལ་དང་། 
ཤ་དང་པགས་པ་དང་། རྭ་ཅོ་དང་རྩི་དང་། རུས་པ་དང་ཁྲག་སོགས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཡུང་དྭགས་མཛོ་ལ་རྨོ་བ་ལ། ཁལ་ 
ལ་འགེལ་བ། འབྲི་ལ་བཞོ་བ། ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་བཤའ་བ་། 
རྟ་དང་དྲེའུ་བོང་བུ་སོགས་ལ་ཞོན་པ་དང་འགེལ་བ་སོགས་དབང་མེད་དུ་ 
གཡོག་ཏུ་བསྐུར་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་ཉེས་མི་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཤིན་ཏུ་བླུན་ཞེང་དང་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་སོཊ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རེ་ཡོད་པ་དང་། མི་རྣམས་ལ་ནི། ཉམས་ཆུང་ 
དང་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་ནི་ཁ་ཟས་དང་རྒྱབ་གོས་ནོར་རྫས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕོངས་ཤིང་དབུལ་ཏེ། གཞན་ལས་གླ་དང་རྔན་པ་ལ་རེ་ཞིང་། བཀྲུ་སློང་ 
སོགས་ཀྱིས་ལག་ཁྲག་ཤིང་དང་རྐང་ཁྲག་རྡོ་ལ་གཟར་དགོས་པ་སོགས་ 
དང་། ཕྱུག་པོ་དང་རྒྱུ་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རངགི་རྒྱུ་ནོར་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
ལ་ཤོར་བ་དང་དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ལ་དོགས་ཏེ། 
ཚེ་བྱེད་དགོས་ཞིང་སེར་སྣ་འཇུར་འགེགས། ཚོང་དང་སོ་ནམས་ཁོ་ནས་ 
དུས་འདའ་ཞེང་མི་ཚེ་ཟད་དགོས་པ་དང་། བཙན་པོ་དང་དབང་ཡོད་ 
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རྣམས་ ལ་ ནི། རང་གི་ འཁོར་ དང་ལོངས ་སྦྱད། ཆུ ཆུས་ དང་ཌྣ རྒྱལ སྲིད་ཐ སོཊ་ 
ཀྱི་ཁ་ར་དང་ཚོ་ཆུས། ནང་ འཁོར་ གྱི་ ་ངོ་ལོག་ དང་ཕྱི་དགྲ་ཡི ་ཡཾས་ཚུར་རྒོལ། 
སྲོག་ དང་ད དབང་ཐང་ ཉམས་ པ སོཊ་སེ སེམས་ཁྲལ་དོགསའཚེ་ཁོ་ནས 'དུས་ 
འདའ་ དགོས་ པ་ དང་། མི ་ཐུན་ མོང་གི ་སྡུག་ བསྔལ་ལ། : ཚེ་ ཐུང་བ། ནད་ 
མང་བ། ; ཆ་ གྲང་བསྐྲེས་ ་སྐོམ། འདོད་ པའི་རེ་བ་ལ་ཆོལ་ ཁྲོ། རྒྱུ་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ། གཉེས་བཤེས་མཐུན་གྲོགས། ཕ་མ་གཟའ་འབྲེལ་ 
སོགས་ དང་བྲལ་བ་ སོཊ་ འདོད་ པཾ 'རྣམས་ དང་ བྲལ་བ། དགྲ་རྐུན་ གོད་ 
འཚེ་ །ཁང་མེ་རོ་ རོ་དས་ སོགས་མི་འདོད་པ་ ཐོག་ཏུ་བབས་ པ། སྐྱེ་བ་དང་། 
རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་སོཊ་ ཊ་ཀྱི་སྡུ ་བསྔལ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ 
ཕྱུག་སྤྲང་དྲག་ཞན་ ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ ་ངོ་མ་ལ་བསྐམ་ ན ་བདེ་བ་ དང་སྐྱིད་ 
པ་ པ་སོགས་ རྟག་ བརྟན་ཅུང་ཟད་ཙ ་ཅམ་ ཡང་མེད་པ་ དང་། ལྟ་ ལྷ་མ་ཡིན རྣམས་ 
ནི། ལས་ངན་ ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་དཔལ ་འབྱོར་ ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཕྲག ་དོག་ 
གིས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ པའི་ ལྷ རྣམས་ དང་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་འཐབ་འཛིང་རྩོད་འཁྲུག་ཁོ་ནར་བྱེད་དགོས་ཞིང་། བསོད་ནམས་ 
དམན་ པས་ལྟ་ ཡི ་བདུད་ རྩི སོགས་ ཀྱི་དཔལ འབྱོར་མ་ལོན་ ནས་འཐབ་ 
འཛིང་རྟག་ཏུ་ཕམས་ཏེ། མགོ་དང་སྐེད་པ ་དང་ཡན ་ལག་སོགས་མཚོན་ 
གྱིས་ ་གཅོད་ཅིང་། ན་ཚོ་ཟུག་ གཟེར་དྲག་པོ་ པོ ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་ སོགས་ 
རང་གི་ འདོད་ དོན་ མ་ འགྲུབ་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ ་དཔག་ཏུ་མེད་° པ་ ཡོད་ པ་ 
དང་། ལྷ ་ལ་འདོད་ཁམས་ ཀྱི་ལྷ ་དང་། ཁམས་གོང་མ འི་ལྭ ལྷ་གཉིས་ ལས། 
འདོདལྷ་རགས་དྲུག་དང་། བུངགིསྒྲམ་སྙནཔའི་མི་རྣམས་ལ་ནི་གནས་ 
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སྐབས་ཟག་བཅས་ ཀྱི་བདེ་བ་ཅུང་ ཟད་ རེ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་ཐུན་ 
མོང་དང་། ལུས་ ཀྱི་ཁ ་དོག་ ངན་པ་གྱུར་པ་དང་། སྟན་ དང་གནས་ ལ་མི་ 
དགའ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ གེ་ཕྲེང་བ་ རྙུང་པ་གྱུར་པར་དང་། གོ གོས་ལ་དྲིན་ 
ངན་ཆགས་པ་དང་། ལུས་ལ་ སྔོན་མེད་པའཾ་རྔུལ་འབྱུང་བ་སྟེ་རིང་བའི་ 
འཆི་ལུས་ལྟ། རྒྱན་ཆ་ དང་གོས་ལས་སྒྲ་མི ་སྙན་པ་ འབྲུང་བ་ དང་། འོད་ 
ཆུང་བ་གྱུར་པ་ དང་། ཁྲུས་ བྱས་ པའི་ཆུ་ཐིག་ཿ ལས་ལ་ཆཊ་པ་ དང་། སེམས་ 
ཡུལ་ གཅིག་ གི སྟེང་ དུ་མི་ གནས་པ་ དང་། མིག་ འབྱེད་ འཛུམ་བྱེ བྱེད་ དགོས་ 
པ་སྟེ་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྟ་ སོགས་ཡུན་ འང་ ང་པོའི་དུས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་དེ་ 
དག་ གི་ སེམས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ ནི་ དམྱལ་བ་ པའི་སེམས་ ཅན་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་ཆེ་བར་གསུང་ ཞིང་། དེ་ དག་ གི་ གནས་རིས་ ནས་ འཆེ་འཕོས་པར་ 
ཕལ་ཆེར་ངན་ སོང་གེ་གནས་ སུ་སྐྱེ་ དགོས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནེ་ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ 
ྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རེ་ཞིག་མེད་ཀྱང་།དེ་དག་ 
ལ་ །ཉོན་ཆེ མོངས་ དང་རྣམ་༔ སྒིན་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ སོགས་ཅི་ རིགས་ དང་ལྡན ་ཞེང་། 
འཆི་འཕོ་བ་ དང་སྐྱེ་ བ་ལེན་པ་ལ་རང་ དབང་མེད་ པ་དང་། འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་མིན་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་ཞིག་ན་ལས་ཟད་སྟེ་འདོད་ཁམས་ 
སུ་དམྱལ་བའི་གནས་ཡན་ཆད་གང་རུང་ལ་མར་འཁོར་བ་འགྱུར་བ་ཡིན ¡ 
པས་སྡུག་ བསྔལ་ཁོ་ ན་ ལས་མ་འདས་ པ་ཡིན་ཅིང་། དེས་ན་མགོན་ ལོ་ 
བྱམས་པས། མི་བ གཅང་བ་ལ་ ་དྲེ་ངད་ མེད་ བཞེན་ འགྲོ་ལྔ་དག་ནའང་ 
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བདེ་ བ་ མེད། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར། ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་ བའི་ གནས་ 
རཾས་མཐོ་ ཐོ་དམན་ གང་ དུ་སྐྱེས་ ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རང་ བཞེན་ དང་ སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་འབྱུང་ཁུང་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཏན་ནས་མེད་པས། ཕྱི་མ་ལ་ 
ལྔ སྟ་དང་མི་ཡི་ལུ ལུས་ རྟེན ་ཅམ་ལ་ཡང་བཐྲོབ ཐོབ་འདོད་ཀྱི ཀ་ཡིད་ སྨོན་མི་ བྱེད་པར། 
འཁོར་བའི་གནས་ རིས་ འདི། སྲིན་ པོའི་གླིང་དང་། མེ་མུར་གྱི་འོབ་ དང་། 
རྒྱལ་ པོ་ངན་ པའི་ གཙོན་ ཁང་དང་། དུག་ སྦྲལ་ གདུག་ པའི་ཚངས་ལྟ་ བུ་ 
ཞིག་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཡིན་ འདུག་སྣུམ་ པའི་འཁོར་བ་ ལ་ཡིད་སྟྱོ་སྟེ་ངེས་ 
འབྱུང་གི་ བསམ་པ་ བཅོས་མ་མ་ཡན་ པཾ ་ཞེག་གི གིས་ །ས་ཀུན་ ནས་ ་བསླང་སྟེ། 
དགེ་ བ་གང་འགྲུབ་ ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ ྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་ 

འདི་ སྤོང་སྟེ་ཐར་པ་མྱ་ངན་ ལས་ འདུས་ པ་དེ་ཐོབ་ པའི་ ཆེད་ དུ་ཡིན ༈་སྙམ་ 

པའི་སྒོ་ནས། འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཏེ་ཐར་པ་ཐོབ ་པར་འདོད་པའི་བློ་ལ་ 

སྐོམ ་ཆད་ ཀྱིས་ གདུང་བས་ཆུ་འདོད་པ་ ལྟ་བུའམ་ བསྐྲེས་ ལྟཊ་ ཀྱིས་ གདུང་ 
བས་ཟས་འདོད་པའམ། བྱ་དོང་ནང་དུ་བཅུགས་པའི་སེམས་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡོད་ དགོས་ པར་ གསུངས་ སོ།། ། ར།། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་ པའི་བློ་ ལྡོག་ ནཾ། དེ་ལྟར་ ཐུན་ མོང་བའི་བློ་ ལྡོག་ སྡོན་དུ་སོང་བ་ ལ་ 
བརྟེན་ ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་ པར་འབྱུང་བའི་བློ་སྐྱེས་7 ཏེ། དགེ་བ་གང་ 
སྒྲུབ ཐམས་ཅད འཁོར་བ་ ལས་ ཐར་ཏེ་མུ་ ངན་ལས་ འདས་ པའི་གོ་འཕང་ 


ཐོབ་ པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་ནའང ་། དེ་ཙམ་ནི་རང ་དོན་ 


ལ་གཙོ་བོར་སེམས་པའི་ཊ ཉན་ རང་ དང་ཐུན་ མོང་བའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ངྲེས་ 


འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཙམ་ཡེན་པས་དེས་ ཀུན་ནས་བསླངས་སྟེ་དགེ་སྒྲབ་ 
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ཕྲེཾག་༈ སྤོང་ (ལ་ ཿཡུན་ ལེང་ལོ་ཇི་ཅམ་ དུ་འབད་ཀྱང་མཐར་ཐུག རྣམ་ པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཞིང་། དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ ་ལ། དགེ་བ་གང་སྒྲབ་ཀྱང་ཐོག་ 
མར་སྟྱོར་བའི་དུས་ན་གལ་ཆེ་བའི་མེད་དུ་མི དུ་མི་རུང་བ་ནི་བདག་གིས་ད་ 
ལེན་དགེ་བ་ཞིག་སྒྲབ་པ་འདེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་རང་ཁོ་ན་བདེ་བའི་ 
ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་སྟམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྙེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བསམ་པ་བཅོས་ 
་མ་ཡ ཉན་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་བར་དུ་དངོ ངོས་གཞིའེ་ 
ས་ན ་གལ་ཆེ་བའི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནེ། རབ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ད་ཆ །ངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། འབྲིང་ཆོས་ཀུན ན་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་བློ། ཐ་མར་ནའང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ 
དགེ་པ་གང་སྤྲབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་དེ་ལ་སེམས་རིག་རྩེ་ཅིག་ཏུ་གཏད་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་སེམས་གཏན་ནས་མ་གཡེང་བ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། དགེ་ 
བ་འགྲུབ་པའི་ཐ་མར་མཇུག་གི་དུས་ན་གལ་ཆེ་བའི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ 
ནི། རང་གིས་དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་ཅི་ཅམ་འགྲུབ་པ་ཡོད་ནའང་། དེས་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་རང་གཞན་གྱིས་འཁོར ་འདས་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ 
ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་དུ་བློས་བསྡོམ་སྟེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མ་རྒན་སེམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ 


རུ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའེ་ཀུན་བསློང་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ 
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ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུས་བཏབས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་རྩ་དེ་ཆུང་ངུ 
ཞེག་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པའི་རྒུ་མི་བྱེད་པ་ནེ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཏེང་། 
དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
དགེ་བ་ན། སྦྱོར་བ་སེམས་བསྟེད་དམ་པ་དངོས་གཞི་དམེགས་མེད་དམ 
པ་རྗེས་བསྔོ་བ་དམ་པ་ཏེ། དམ་པ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ 
ཞང་དེ་ཡང་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་ 
དེ་དག་ལ་དྲིན་ལེན་འཇལ་འདོད་ཀྱིས་བློས་ཀུན་ནས་བསླ ང་སྟེ་བྱམས་ 
པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྟེད་ 
པ་ཁ་ནར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའ་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། དེས་ན་ཐོག་ 
མར་དེ་བསྐེད་པར་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཕ་མར་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་པ་བྱ་བ། ཕ་མ་བྱས་པའི་དུས་ཀྱི་དྲེན་ཆེ་བར་ 
དྲན་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་དྲེན་ལན་འཇལ་བར་འདོད་པའི་བློ་ བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ན། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁས་གར་ 
ཁྱབ་པའ་འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་མཆོག་དམན་ 
བར་མ་ཐམས་ཅད་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་དང་མ་མ་བྱ ས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་འདི་ནེ་སྐྱེ་བ་རེ་རེའི 
དུས་ན་ལུསྟ་རྟེན་སྔ་མ་ཕར་འདོར་ནས་ལུས་རྟེན་ཕྱི་མ་གསར་པ་ཚུར་ལེན་ 
པ་ཁོ་ནར་ཡིན་ཞིང་། སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་། འདེ་ཉེད་ནི་གསར་རྣང་ 


བརྗེ་ལེན་ བྱེད་པ་དང་སྔོན་ མེད་ པའ འ་རྣམ་ཤེས་ཐ གསར་ དུ་སྐྱེ་བ བ་སོགས 
་ཉིད་ཁ 


ཿ 


༣ 


གཏན་ནས་མ མེད་ ད་ལ། དེ་ ཡང་ད་ལྟའི་ ཟ་སེམས་བ གསལ་ ཧམ་འ 
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གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེ་བ་དང་། ད་ལོའི་སེམས་འདི་ན་ནིང་ང་ཡི་ 
རྒྱུད་ལ་སེམས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྔོན་ཏུ་སོང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ 
དང་། ཚེ་འདི་ལ་སེམས་རམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་འདི། སྐྱེ་བ་སྔ 
མ་ལ་སེམས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྔོན་ཏུ་སོང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ 


སྔོན དུ་སོང་བ་ སེ ཁོ་ན་ལ ་ ་ནས་ 'འབྱུང་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱི་མ་གཏོཊ། 
སེམས་ ས་འདི་འབྱུང་བ ་འ ་འབྱུང་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་སེམས་མ་ཡི ཡིན་པ། སརྡོརི་ 

བྲག་སོགས་ ཀྱི་གསེབ ནས གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བ དང་། ནམ་མཁའ་ནས སྤྲིན 
ལང་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་མེད་པ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་སེམས་གསར་སྐྱེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ ནི ་ཡོད་ མཾ མི་སྲིད་སྟེ། དཔལ་ ཆོས་ ཀྱི གྲགས་པས། རྣམ ་ཤེས་ མིན་ 
པ་རྣམ ཤེས་ཀྱི ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འཐད། །ཞེས་ སྐེམས་ 
རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ རྒྱུ་ནི ན་སེམས །རྣམ་ཤེས་སྔ་ ་མ་ཁོ་ན ་ཡིན་ པར་ ར་གསུངས་ 
ཞིང་། དེས་ན་སེམས་རྣམ་ པ་ཤེས་པ་འདི་ཡི ་ཡ་རླཐའ་ལ་ འདི་ཚུན་ཆོད་ 
ན་ང་ཡིས་སེམས་འདི་ཡོད་དར་བ་ རེག་དེ་ཕན་ཆོད་ལ་མེད་པ་རེག་ཞེས་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་ དང་ ཕོའམ་ ཐོག་ མ ་ནི་ སངས རྒྱས་ བཅོས་ ལྡན' འདུས 'རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་ མཁྱེན་ པ་ པ་མདོ་ ལས་ གསུངས་ང པ་ ཡིན། དེ་ཡི་ ཕྱིར་སེམས་ 
རྣམ་ པ་ཤེས་པ་ འདི་ འཁོར་བ་ལ་འཁྱམས་པའི་ཡ་མཐའ་ལ་ ཐོག་ མ་གཏན་ 
ནས་མེད། དེ་མེད་པས་འཁོར་བ་རིཊ་དྲུག་གི་གནས་འདི་ན་སྐྱེ་བ་ཤྭ་ཁྲག་ 


ལས་གྲུབ་ པའི་ལུས་ བླངས་པ་ལའང་གྲངས་དང་ཚད་ མེད་ པཾ སྟེ སེམས་ 
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ཅན་རེ་རེས་དེ་སྔར་འཁོར་བ་འདེར་ལུས་བླངས་ཏེ་ཤི་བའི་རོ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ན་བསོག་རྒྱུ་ཞིག་གྲུ་ན་རོ་ཡི་ ཕུང་པོ་རི་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ཆེ་ 
བ་དང་། ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བས་ཀྱང་མང་བ་ཡིན་པར་སྟོན་ 
པ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ གསུངས་ ཞིང་། སྐྱེ་བ་ ལུས་རྟེན་ གངས་མེད་པ་ཅམ་ 
ཞིག་ལེན་པའི་དུས་ནའང་། ཕ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྩ་དང་ཤིང་སྐྱེས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ནི་ཕལ་ཆེ་སུ་ཡང་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཕ་དང་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྱེས་དགོས་པ་གཙོར་ཆེ་བས། དེས་ན་ཁམས་གསུམ་ སེམས་ཅན་ 
ཡོད་དར་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་མ་དང ང་ཕ་བྱེད་མ་མྱོང་པའཾ་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་རྙེད་དགོས་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ཌེ རྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། 
དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ ཀྱང་དེ་ སྔོན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ ས་རང་ གི་ 
མ་ཁོ་ནར་བྱ བྲས་པའ་ ༢་གྲངས་ཀ་ཡང་སུས་ ཀྱང་བགྲངས་མི་ཤེས་པ་སྟེ། འཕཊ་ 
པ་ཀླུ་གྲུབ་ ཀྱཾས། མ་ཡི་ ཐུག་ མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ ཚིག་གུ ག་ཅམ། རིལ་བུ་བགངས་ 
ཀྱང་ས་ཡིས་ལྡོང་མི་འགྱུར། ཞེས་ས་ཆེན་ལོ་འདེ་རྒྱ་ཤུག་གེ་ཆེག་གུ་ཙམ་ 
དུ་བུས་ཏེ་རིལ་བུ་དེལ་ཏེ། དེས་བགངས་སྒ སྤྱད་བུས་ན་ཡང ། ས་ཡ ་རེལ་ 
བུ་ཐམས་ ཧད་ནེ་ ཟད་པར་ཁོ་ ནར་འགྱུར་ ལ། སེམ མས་ཅན་གཅིག་ གེས་ རང་ 
གི་མ་ཁོ་ནར་བྱས་པའི་གྲངས་ནེ་ད་དུང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་གསུངས། 
དེས་ན་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཝ་དང་མ་ཡིན་པ ་མ་ཟད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་རང་གི་ཕ་དང་མ་ 'གངས་མེད་པ་ཞིག་བྱ ཁབྲས་པར་ 


ཡིན་མོད་ཀྱི་རང་གཞན་ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཤི་ ་གོ་འཕོས་ པས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ 


ལེན དུས་ཀྱ ཀི་ ལ་ དང་མ་ན སྲ་ སུ་ཡིན་ པ་ངོ་མ མ་ཤེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ བརྡེད་ སོང་བས། 
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བུ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཕ་ངོ་དང་མ་ ངོ་མ་ཤེས། ཕ་མས་བུ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ངོ་མ་ཤེས་ 
པ་འདི་ནི་རང་རེ་རྣམས་ལ་སྔོ་ སྔོན་ །གནས་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་ པའི་མངོན་ཤེས་མེད་ 
པས་མ་དྲན་པ ་དང་མ་ཤེས་པ་ 'ཡིན་ གྱི། དོན་ལ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ ཕ་དང་མ་ཁོ་ ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ཕ་མ་བྱས་ ཊ་པའི་དུས་ ཀྱི་དྲན 
ཆེ་བར་དྲན་པ་ནི། དེ་ཡང་རང་གི ་སེམས་རམ་ཤེས་འདི་ལ་ཐོག་མ་མེད་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕ་མ་བྱེད་མ་ རོང་བ་ ཞིག་ གཏན་ནས་ 
མེད་མོད་ཀྱི་ཕ་མ་ཡིན་ ཀྱང་དེ་ཙམ་དྲིན་ཆེ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་སྙམས་ན། ཕ་དང་ 
མནི་དིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ དེ་ཡང་དང་པོ་ ་རང་གི་ གི་ལུས་རྟེན་འདི་བསྐྱེད་པའི་ 
རྩ་བའི་ཕ་མ་གཉིས་པོ་འདི་དྲིན་ཆེ་བ་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་ན། སྐྱེ་བ་སྔོན་ 
མ ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ཕ་མ་དེ་རྣམས་ ཀྱང་དྲིན་ཆེ་བ་ཤེས་པར་གྱུར་ བས། 
དེས་ན་ཚེ་འདི་ཡི་ཕ་མ་ལ་བསམ་ན། དིན་མི་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཅིང་། དྲི དིན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་རང་ལ་དང་པོ་དགོས་པའི་ཡུས་བྱིན། བར་དུ་དགོས་ 
པའི་ སྲོག་ བྱིན། ཐ་མར་དགོས་པའི་ འི་ལེགས་ཉེ ཉེས་ངོ་ ད་ཅིང་ཟེ ཆོས་སྒྲབ་ 
ཤེས་ པའི་ལམ་ 'ལའང་སྦྱར་བ་ བྱས་ཤིང་དེར་མ་ཟད་ཀྱི་རང་གི་མ་ཐ< ན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ ཟླ་བ་དགུ་དང་ཞག་ བཅུ་སོགས་ ཡུས་ལ་ཁུར་ཞིང་དེའི་ 
སྐབས་སུའང་མ་རྒན་ རང་གི་ ལྟོ་བ་ན་ ན་ཡོད་པའི་ཐུ་བརྒྱུད་དེ་ལ་གནོད་ 
པའི་ཟས་དང་ སྤྱོད ལམ་ ཐམས་ཅད་སྡོང་། དེ་ལ་ཕན་པའི་སྐུན་དང་རམ་ 
གྲོ་སོགས་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་ནས་འཆི་མ་བཅུག །ནམ་ཞིག་ཟླ་ཞག་ 
ཚང་སྟེ་ཕྱིར་བཙས་ པའི་ཚེ་ན་ ད་ ལྟའི་མཁས་པ་དང་སྦྱངས་པོ་སྤྲོད་པོ་ དང་ 
བདེ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་པ་དབུགས་ཡོད་མེད་ཙམ་མ་ 
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གཏོགས་མི་གཙང་བ་གཤོང ་གཅཾ་ དང་ཁུད་པར་གཏན་ ནས་མེད་པ་ཉིད་ 
ཤི་ མ་བཅུག་ ནས་ལུ ལས་ དྲོད་ ཀྱིས་ གསོས། གོས་ འཇམ་ཀེས་ གཡོག །ནུ་ 
ཞིཿ བསྣུན། མི་ གཅང་བ་ ལག་ པས་ ཕྱིས། སྣབ་ དང་ ལཆེལ་མ་ བ་ ཡིས་ 
འཇིབ། ཟས་དང་གཏུང་པ་ ཞེམ་ འཇཛམ་ཁ་ཡིས་ བསྟོད། ལ་མ་ གཉེས་ 
ཀ་སྭུ་དག་གིས་ཟས་གོས་སྨན་ རིམ་ཅཾ་དྲག་གི་ བསྐྱེད་བསྲེང་། ས་ས་ལ་ 
ཅུང་ཟད་གོག་ ཐུབ་ པའམ། གོམ་པ་ཅུང་ཟད་རེ་འདོར་ཤེས་ པའམ། ཨ་ 
མ་དང་ཨ་ཕ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ ཅུང་ཟད་རེ་སྤྲ་ཤེས་པ་ཙམ་བྱུང་ནའང་ཤིན་ 
ཏུ་དགའ་ དགའ་ དང་ དགྱེས་ དགྱེས། དེའི་དུ དྲས་ནའང་ ང་ལེགས་ཊ ཉེས་ཅུ ཧྱང་ 
ཟད་ ཀྱང་མེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ ལ། མགོ་ཡི་ ཞུ། རྐང་གི་ལྷམ། རྒྱབ་ ཀྱི 
གོས་ཐམས་ཅད་བཀོན། བུམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། སྙན་ ལའི་མིང་ 
གིས་ བོས། ཟས་ ཀྱི་ ཡུད་ ཀྱིས་ གསོས། གོས་ཀྱི ཀར རྙི ་ཡེས་བཏུམ། མེ་ 
ཡས་ཆོགས་ མ་བཅུག །ཆུ་ ཡེས་ ཁུར་མ་ བཅུགར་ ཁ་དང་གད་ཁ་༣ སོགས་ 
ཀི་ ཀྱ་གཡང་ལས་རྦབ་དུ་མ་བཅུག །རླུང་ དང་ལྷག་། པས་འཁྱག་ ་དུ་མ་ བཅུག ད 
ཟས་ ས་དང་སྐམཧཾ་ལོཊ ས་མ །ཅུག་པ པར་རིམ་ ་བཞིན་ ཡར་ བསྐྱེད་བ བསྲིངས 
ཏེ་ ང་ཉེད་ཤཾ ་ཡང་མི་སྡུག་ན་ཡང་མི་ འགྱོད། འཁྱག་ལྟོགས་བྱུང་ 
ཡང་མི་ དགས ལ། རང་གི་ བུ་བུད་ལ། འབུག་ དོགས། ལྕོགས་ དོགས། 
ན་ དོགས། ། ཤི་ དོགས་ སོགས་ དེའུ བ་ར་ དང་ ང་ཚོ་ཆུས་ཁོ ་ནས་ 'དུས་ འདའ་ 
སྟི། ༈ ཉེན་ དལ་རྒྱུ་ རྒྱ་ དང་མཚོན་ གཉིད་རྒྱུ རྒ་ མི་ རྙེད། བུ་བརྒྱུད་ དེ་ ཡོད་ཟ ཟིན་ 
ནས་ བཟུང་སྟེ་ལ་མ་རང་ཉིད་ ཟ་ སྐྱེད་ དང་ གྱོན་ སྐིད་རེ སོགས་ དང་བྲ བྲལ་ ཏེ་ 
ལུས་དང་༣ སེམས་ གཉེས་ ཀ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་མཐའ་ མེད་པ་ ཞེག་ སྟེ། དེ 
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ཡང་ལ་མ་ཕྱུག་པོ་ རྒྱུ་ཡོད་དང་ཟས་ ཡོད་ཞེག་ ཡིན་ ན་རང་ལ་ གང་ཡོད་ 
ཅ་ནང་ནས་གང་ཡག་ གང་ དགའི་ འ༢་ཟས་ ཞམ་ མངར་ གོས་ འཇམ་མཛེས་ 
ཐམས་ཅད་བུ་བརྒྱུད་ལ་སྟེར་ཞིང་། ཕ་མ་མེད་པོ་ རྒྱུ་མེད་དང་ཟས་མེད་ 
ཞེག་ ཡིན་ ན། བུ་བརྒྱུད་དེ་ ཡི་ཁ་ཟས་ དང་རྒྱབ་ གོས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་དགེ་ སྡེག་ 
གང་ལའང་མེ་ མཛེམ་པར་གཞན་ལ་ སྒོང་ན་ཨིཾ་དྲག །གླུས་ན་ཨེ་དྲག ། 
གཡོག་ བྱས་ན་ ་ཨཾ་དྲག བརྐུབུསན་ ཨེཾ་དྭག །དགས་ བཅད་ ནཨ ་དྲག ། 
རྔོན་ ན་བསད་ན་ཨི་དྲག །བསད་ སྐེ་སྡིག་སྣ སྔོམ་ བྱས་ན་ཨི་དྲག །ཚོང་བྱས་ 

ན་ ཨཾ ་དྲག་ སོོཊ་ཐབས་ཅ་ ་འདྲ་ ཞིགདྲག་ ན་སྟམས་ ནས། མགོ་སྐར་ རྡེས་ 
ཀྱི་ཞྭ་ བྱེད། རྐང་བ་ཚན་ གྱིས་ལྷ མ་བྱེད། ལག་ ཁྲག་ཤིང་དང་རྐང་ཁྲག་ 
རྡོ་ལ་གཟར། ངོ་ཤ་མི་ལ་སྦྱིན། ཧ་ཡུཁྱི་ལ་སྦྱན་ཏེ། དཀའ་བ་ཁྱད་བསད། 
ངལ་བ་དང་ལེན་བྱས་པས་ཟས་གོས་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕོར་ 
གྱི་བར་ཚུན་ཆད་ནས་འཕྲིས་ཏེ་བུ་བརྒྱུད་དེའི་ ཁ་རྒྱབ་ལ་འགྲོ་བ་བྱས། 
བུ་བརྒྱུད་ ལ་ འཁྱགས་ ལྟོགས་ བསྐྲེས་ སྐོམ། ན་ཌ ཚ་ཟུག་གཟེར། གཞན་ 
གྱིས་ བྷནས་བཅོས་ ཁུད་ བསད་སོགས ཅུང་ཟད་ རེ་ བྱུང བར་ཀྱུར་ ནའང་། 
ཕ་མ་ རང་ཉིད་ འཆེ་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་བས་ ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བར་ལྟ་བུར་ཡོད་ 
པ་དང་། ཐ་མར་བུ་ ཐ་བརྒྱུད་ དེ་ཆེ་ ཏེ་ཐོག་ ཞོག་ སྐབས་སུ་ཕ་མ་རང་གིས་ དེ་ 
སྔར་ ཕན་ ཆད། དཀོན་མཆོག་ གཱ ཞིང་ལ་ འབུལ་མ་ཐང་། གཞན་ངན་ 
སློང་ ལ་ སྦྱིན དུ་མ་ ཐང་། རང་གི་ཁ་ལ་ཟ་མ་ཐང་ རྒྱབ་ལ་ གྱོན་ མ་ཐང་ 
བའི་རྒྱུ་ནོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཁ་ཟས་ རྒྱབ་ གོས་ ། མ།ཁར་ ཁང་ཞིང་ སོགས་ 
ཅི་ཡོད་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་བུ་ དང་བུ་མོ་རྣམས་ལ་སེར་སྣ་འཛུར་འགེཊ་ 
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པ་ རྫོགས་རོཊ་ བྱས་ན་ཕ་མ་ པ་རང་གི་སྐྱེ་བ་ནས་ཆེ་རབས་ཀྱི་དོན་ བམས་ 
ཅད་འགྲུབ་ སོང་བ་ལྟ་བུར་ཞིག་ཏུ་རེ ་ནས་ གཅེས་ སྤྲས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་སྐྱངས་ 
བའི་དྲིན་ ལ་ངོ་མ་ བུ་བརྒྱུད་ ཀྱིས་ བསམ་ཤེས་ན་ཚད་ བཟུང་མི་ཤེས་ང པ་ 
ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟ་ཡི་ ཆེ་འདི་ཁོ་ན་དིན་ཆེ་བ་ཅམ་མ་ཡིན་ ན་པར། ད་ལྟའི་ 
ཕ་མ་འདི་ ཡིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་༢ སུའང་། རང་མི་ལུས་ཐོབ་ དུས་ཀྱི་ཕ་ 
མར་བྱས་ཏེ། ད་ལྟ་འདེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ ནས་དིན་གྱིས་ བསྐྱོང་བ་ལའང་ཚད་ 
མེད་རང་དུད་འགྲོ་ ་གཅན་ གཟན་ལ་ ་སོཊ་ པའི་བུར་ སྐྱེས དུས་ ཀྱི་ཕ་མར་ 
བྱས་ སྟེ། གཞན་ གྱི་སྲོག་ བཅད་ ་པའི་ཤ ་ཁྲག་ སོགས་ཀུ ཀྱིས་གསོས་པའེ་ 
དྲིན་ལའང་ ང་ཚད་ མེད། བྱ་ བྱིའུ་སོགས་ཿ སུ་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ཕ་མར་བྱས་ཏེ། 
འབུ་སྲིན་སོཊ་ བསད་ སྟེ་ཁ་ གསོས་ པའི་ དིན་ ལའང་ཚད་ མེད། རི་ དྭགས་ 
དང་གཡུང་དྭགས་ སོགས་ སུ་སྐྱེས དུས་ཀྱི་ཕ་མར་བྱས་ཏེ། རང་གི་ཆེད་ 
དུ་ཕ་མ་རང་གི་ར རང་སྲོག ་ཤོར་ བ་ཙམ་ལའང་གྲངས་དང་ཚད་ གཏན་ནས་ 
མེད། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་མདོར་ན་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ 
དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ཡིན་ཿ པ་ལ་ པ་རང་གིས་ དེན་ངོ་ མ་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་ཡིན་ པས་ 
རང་ལས་ཁྲེལ་མེད་ཆེ་བའི་མི་ཞེག་སྲ་ཡང་ མེད། དེ་ ལྟར་ན་རང་གི་ད་ 
ལྟ་རྩ་ བའི་ཕ་དང་མ་འདེ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་ 
དྲེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞེག་ཆེ་ལ། དེར་མ་ ཟད་སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་ཚེ་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏཧད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
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ཀླལམནམས་སུ་ར་གོ་ལོ་མར་ལནྲ་གངས་དཔགག་མོད་པ་བེད་པའི་ 
གྱི་ཕ་མ་ཁོ་ནར་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་གཅི གྭ་ཀྱང་ཡོ། ད་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེས་ན་དྭ་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀྱི་སེམས་གྱི་ཤ ་ཟྲ་ 
བ། པགས་པ་གྱོན་པ། རྨོ་བ། བཞོ་བ། ཞོན་པ། འགེལ་བ། བཤའ་ 
བ་སོགས་བྱ་རྒྱུའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕ་དང་མ་ཁོ་ནར་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ན། ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ 
འགྲོ་བ་ གས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ཡོད་དར་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་ 
དང་མ་ཉིད་དུ་ལན་གྲངས་ངེས་པ་རེ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་པ་དང་། ཕ་མར་བྱས་པའི་དུས་ཚོད་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ནའང་། ཕན་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བཏགས་ལ་ཐོག་པ་དང་། གནོད་པ་ཚད་མེད་ 
པ་ལས་སྐྱབས་པར་བྱས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མར་ཡིན་པ་ལ། ཕ་མ་སེམས་ 
ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་དེ། འགའ་ཞིག་གི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ འབྲ ས་བུ་དམྱལ་བ་དང་ཡི ་དུག ས་དུད་ འགྲོ་རྣམ ས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ 
ཏེ། ཚ་གྲ ང་བསྐྲེས་སྐོམ་བླན་རྨོངས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
གླག་མེད་པ་རེ་མྱོང་བཞིན་པ་དང་འགའ་ཞིག་གི་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ངན་ 
སོང་གི་གན ས་སུ་སྐྱེ་ངེས་ཅ ན་གྱི་སྲོག་བཅོད་པ ། མ་བྱིན་པ་ ལེ ན་པ ། འདོད་ 
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ཆང ༤ 


ལོག་ སྨྱོད་པ་ སོགས་མི་དགེ་ བའི་ལས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ 


༤༽ ༦༽ ༨༤ ༦༽ 


སྤྱོད་དེ་གནས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ན་མཐོ་རེས་མིའི་ལུས་རྟེན་ལ་སྔོན་ 


ལྲས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟག་ བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་མགོ་བོ་འཁོར་ 
ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་མ་འགྲུབ་ བ་པས། ལས་ ཀྱི་འབྲས་བྲ་ བུ་ཟད་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་འཆི་ནས་ང ངན་ སོང་དུ་འགྲོ་ ལ་ཁས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ པའི་མ་རྒན་སེམས་ 
ཅན་ དེ རྣམས་ ནི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་ 
ཏེ་ནོར་ཞེང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ལམ་ལོག་པ་དང་ངན་པ་ལ་ 
ཞུཊ་ཏེ། ལོང་བ་ཐང་གི་དཀྱིལ་དུ་ལྷག་པ་བཞིན་དུ་ཅི་བྱ་ཆ་མེད། གར་ 
འགྲོ་རང་དབང་མེད། ཐར་པ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྐུང་པ་མེད། 
ལས་འབྲས་ལ་བལྟ་ བའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་མིག་ མེད། མ་ 'རིག་ པའ་མུན་པས་ 
འཐུམ། ལས་ ཀྱི་ རླུང་ གིས་ བརྡས། འཁོར་བའི་ཆུ་བོས་ ཁྱེར། ངན་སོང་ 

གི་གཡང་ས་དྲག་ པོར་ལྟུང་བའི་མ་རྒན་ སེམས་ཅན་ དྲེ་རྣམས་སྟ །ང་རེ་ རྗེ 
མ་རྒན་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལཱས་སེམས་ལ་ཏེ་ '་ཞིག་ གིས་ 
ཕན་ན། མཐོ་ 'རིས་དང་ཐར་པ་སང ངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་: འཕང་ཐོབ་ན་དེས་ 

ངོས་སུ་ཕན། དེའི རྒྱུ་དགེ་ བརྣམདག་ ཞིག་ འགུབ་པབྱུངན་ དེའི་ རྒྱུད་ 
ནས་ལན་མ་རྒན་ སེམས་ཅན་དྲེ་རམས་ ཀྱི་ལུས་སེམས ་ལ་ཅི་ཞིག་གེ་གནོད་ 
ན་ འཁོར་ བ་དང་ངན་ སོང་གི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་དངོས་ཊ སུ་གནོད། དེའི་ 
རྒྱུ་མི་དགེ་བའེ་ འེ་ལས་ཀྱིས་ནེ་ཌྗ རྒྱུད་ནས་གནོད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལུས་སེམས་ལ་དངོས་ 
སུ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་ 


] 86 


པ་ཞིག་དང་ལྡན་ཏེ་ཕྲད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་བྱམས་པའི་ 
སེམས་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྟིང་ནས་ཡང་ཡང་བསྒོམ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ ཅད་དང་གཏན་དུ་བྲལ རྒྱུ་ཞིག་ ཡོད་ན་ཅི་མ་ 
རུང་སྟམ་དུ་སྟང་རྡེ་བཟོད་བླག་མེད་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས། མིག་ནས་མཆི་ 
མ་བབས་པ། ལུས ་ལས་བ་སྤུ་ལྡང་བ་འགྱུར་ གྱི་ བར་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། 
དེ་ལྟ་ བུའི་དྲིན་ ཆེན་གྱི་ཕ་ མར་གྱུར་° པའི་སྤེམས་ ཅན་འ འཁོར་བའི་ ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ མནར་བ་ དེ རྣམས་ལ དྲིན་ ལན་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་ ཊིསྒོ 
ནས་འཇལ་འཕྲོད་འོང་བའི་དུས་ཚོད་ཞིག་ནི་གཏན་ནས་མེད་ལ། འོན་ 
ཀུང་བུ་བརྒྱུད་བདག་རང་ཉིད་ད་ལྟ། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེས། དལ་འབྱོར་ 
གྱི་མི་ལུས་ རིན་ པོ་ཆེ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ དང་འཇལ། བླ་ 
མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད། སྨུ་ཤེས་དོན་གོ་མིའི་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་། ཚེ་རབས ་གཏན་ གྱི་ལེགས་ཉེས་ ས་ཀྱི་འདུན ་མ་ཐམས་ཅད་རང་ལག་ 
དུ་ཡོད། དོན་ཡར་འགྲོ་དང་མར་ ར་འགྲོའི་ ས་མཚམས་ལ་སླེབ། ཆོས་ཅི་ 
ཙམ་ སྒྲབ་པ་ལ་རང་ དབང་ཆེ་ བ་སོགས་ མཐུན་ ་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ 
དུས་འདི་ལ། དྲིན་ཆེན་གྱི་ཕ་མར་ ངྲ་གུར་ པའི་སེམས་ཅན །དྲེ་ནྣམས་ ཐམས་ 
ཅད ད་དིན་འ ་ལེན་བཟང་པོ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཇལ་ བའི་དུས་ ལ་བབས་ 
པ་ ཡིན་ ནོ་ ནསྟམ་ དུ་ཡང་ཡང་བསམ། དེ་ ཡང་ཕ་མ་ལ ་དྲིན་ ལེན་འཇལ་ 
བ་ལ་རྒྱུ་ནོར་ ལོངས་སྤྱོད་ཁ་ཟས་རྒྱབ་གོས་སོགས་ ལེགས་པོ་ པོ་སྤྲད། ཁ་ 
གྲུ་ལག་བྱམས་སོགས་བུ་བརྒྱུད་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་བསོད་ནམས་གྱི་དགེ་ 
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བ་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པ་ཞེག་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་ཕན་ཐོག་ 
གི་ཆ་ནས་བསམ་ན་དེས་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ཕ་མའི་ཁ་རྒྱབ་ལ་ཕན་ཐོག་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བུ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཕ་མ་ལ་དྲིན་ལན་ 
འཛལ་ན་དེས་ནི་ཕ་མ་ལ་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་ཏེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མན་ཆད་ཀྱིས་བདེ་བ་ལ་འགོད་ཕའི་ཕན་ཐོག་ནུས་པ་ 
ཡོད་དོ། །དེས་ན་སྤྱིར་དུས་རྟག་པར་ཕྱག་བསྐོར་སྒྲབ་སྦྱོང་། ཁ་ཏོན་ 
བཟླས་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་ཆུང་ 
ཅི་ཙམ་འགྲུབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུའང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་གསོ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཉིན་ཞཊ་ཕྲུག་རེ་ལ་བསྲུང་བའི་སྨུང་གནས་ཆ་རེ་ཟུང་ཙམ་མམ། ཆ་ 
བརྒྱད་རེ་ཙམ་འགྲུབ་ན་དེའང་ཐོག་མར་སྦྱོར་བ ་དུས་ན། ད་ལན་དགེ་ 
བ་འདེ་ང་ཡི་དྲིན་ཆེན་གྱི་ཕ་མར་ཀྱུར་པའཾ་སེམས་ཅན་ནམ་མཁས་གར་ 


ཁྱབ་པ་དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ནུབ་ཕྱོཊ་བདེ་བ་ཅན་པི་ཞིང 
ཁམས་སོགས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་རྣམ་པ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའེ་ཀུན་ 
སློང་དྲག་པོ་དང་། བར་དུ་སྡོམ་པ་སྲུང་བའི་ཚེ་ནའང་ཁ་གཡེང་དང་མིག་ 
གཡེང་། ཞུམ་པ་དང་རྒོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་འབྲུལ་གཡེང་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
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མོས་གུས། སྒྲབ་པའི་ཆོས་ལ་སྟིང་རུས། ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྡེ་འཁོར་བ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་འཁོར་བ་ལ་ 
ངེས་ འབྱུང་གི ་སྐྱོ་ཤས་སོགས་ དང་མ་བྲལ་ བའི་སྒོ་ ནས་ལུས་ངག་ཿ ཡིད་ 
གསུམ་འཇུག་པ་ཆིག་དྲེལ་བྱེད་སྟེ་དགེ་སྦྱོར་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་ཞིག་ 
དང་། ཐ་མར་དགེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟ་བར་མ མི་འགྱུར་བའི་ཆེད་ 
དུ་སྐབས་ དང་སྐབས ་སུཝཾ ་མ ་སེམས་ཅན་སཿ ་སངས་ ས་རྒྱས་ ཀྱིག ་འཕང་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག སྟམ་ པའི་འདུན ་པ་དྲག་ པོའིསྒོ་ ་ནས་ བསྔོ་ང ་བ་ གཞན་འ ་ལ་ 
ཞུ་བའམ། རང་ ཉིད་ ཀྱིས་བཟང་ སྤྱོད་ ལ་སོགས་པའི་ འི་བསྔོ་ ་བ་དང་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱས་ བསྡུས་ཅི་ རིག་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་ དགོས་ པར་གསུངས་ 
སོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་ན་སྦྱར་བ་སྔན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དལ་འབྱོར་ 
རྙེད ་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ ་ལ་བསམ་པས་ཆོས་ལྡན་ ཀྱི་མི་ ལུས་ཆུད་མི ་ཟ་ 
བར་ བྱས། ‹ འཆི་བ་མི ་རྟུག་པ པའི་ཚུལ་ལ ་བསམ་པས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་ 
པ་ དེ་ ལེ་ལོའི་ དབང་དུ་མི ་ཤོལ་ བར་ བསྐུལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས ངེས་པའི་ 
ཚུལ་ ལ་བསམ་པས་དགེ་སྡི སྡིག་ལ་བླངས་དོར་བྱ་བར་གདམས། འཁོར་ 
པའི་ཉེས་དམིཊ་ལ་བསམ་པས་ ༈དགེ ་བ་གང་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་ 
གིས་ ཀུན་ནས་ བསླང་སྟེ་ ཐར་བའི་ རྒུ་རུ་བསྒྱར། འགྲོ་ ཀུན་ཕ ་མར་ཤེས་ཏེ་ 
བྱམས ་དང་སྟིང་རྗེ རྗེ ཛེ་བསྒོམ ་ཞིང་རང་ དོན་ ལ་ ཞེན་ པཾ ་སྤོང་སྟེ་ དགེ་ཊ རྩ་ཐབས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ ་མཆོག ཏུ སེམས་ བསྐྱེད་པས་ཟིན་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཀུན་ སློང་གི་སེ གི་སེམས་བཅོས་པར་བྱས་ཏེ། ད་ནི་ དངོས་ གཞི་ སྤྱང་བར་ 
གནས་པའི་ཆོ་ གའི་སྒོ་ ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ ཕྱུག་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའེ་ཕན་ཡོན་སྤྲབ་ཚུལ་དང་ བཅས་པ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ་། ཆོས་ལ་ ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྤྲོ སྤྲོ བ་བསྐྱེད་ པའི་ཆེད་ ་དུ་ཕན་ ཡོན་ བསྟན་པ། 
ངེ ལྟར་ སྒྲུབ་ཚུལ ལོ་རྒྱུས་ དང་ བཅས་པ་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་ གསུམ་ 
སྟེ། འཕགས་པ་ པ་བུགས་༔ རྗེ་ཆེན་ ལོའི་ཆེ་ བའི་ཡོན་ ཏན་སྒྲི སྤྱིར་ བསྟན་ པ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྦྲབ་ པའི་ཕན་ཡོན་ ་གྱི་རྣམ་ གཞག་ བསྟན་པ། སྦུབ་པ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ པའི་ཆེད་དུ་བརྒྱུད་ པའི་རྣམ་ ཐར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ཡང་ 
འཕགས་པ་ སྤྱུན་ རས་ གཟིགས་ དབང་ ཕྱུག་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་ནེ། འདི་ 
ནས་ ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་རེ རོལ་གྱེ་སངས་ རྱས་ཏ ཀྱེ་ཞེང་ཁམས་ གང་གའི་ཀླང་གི་ 
བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པའི་ཕ་ རོལ་ན་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡོན་ ཏན་གྱི་ ཕུང་པོ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའེ་དབུས་སུ། བྱང་ ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ པའི་ རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ དུང་ན་ བཞུཊ་ པའི་ 
དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་འོད་དང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ཞེས་ བྱ་བའི་སྲས་ཀྱི་ 
བུ་བོ་ཕྱག་ན་ པདྨོ་ ཞེས་ཐ སམ་ 'སྤྱན་: རྲས་ གཟིཊ་ དབང་ ཕྱུག་ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་ 
ཁོ ཞེས་བྱ ཀགཱ་ བའིཚུལ་ ཀྱིས་ འགྲོ་ བའི་དོན་མཛད ད་པ ནི། སྟིང་ རྗེ པད་ དཀར་ 
ལོ་ ལས། འཁོར་ ལོས་ བསྒྱུར་ བའི་ རྒྱལ་པོ་ རི་བས་ཀྱི་ མུ་ཁུད་ཀྱི་ སྲས་ཀུ ཀཱ་ 
བུ་བོ་ མིག་ མི་འཛུམ་ དང་ བཅས་པས་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ པའི་ ༢་ཚེ། དེ་ བཞེན་ 
གཤིགས་ པ་ རིན་ ཆེན་ སྟིང་ པོས་ མིག་ མི་འཛུམ་ ལ། རིགས་ ཀྱི བུ་ཁྱོད་ 
ས་ངན་ སོང་རྣམས་ ལ་ཡང་བལྟས། མཐོ་ རྲིས རྣམས་ སུའང་བལྟས། 
སེམས་ཅན་ གྱི་སྐ སྡུང་བསྔལ་ལའང་ བལྟས་ཤིང་། སེམས་ཅན་བམས་ 
ཅད་སྡུག་ བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ 


] 90 


,འ _.༨༽ _., ༣. ༄2 ~= ་ལ༡ལ།་ 


2? ༡1] 
ཤྭ 
(41 
༧༡༽ 

° ¿31? 
02 
24 
རཿ ར་ 
ཤ༽ 
ཅྭ 
34 
_-94 
/༽ 

„ 4 

? /# 
24༢ 
2 
༡༽ 

¡ ༥༢ / 
ཟ ༧ 
ཟླ 
༡1? 
2? 
་¿ 
; 
2༡༣9 
ཚེ 
0 


ིཕྱར་ཁོུད་ལ་ས སྨན་ར རྲས་ གཟིག ་དབང་ ཕྱུག་ ཅེས་བྱའོ་ ཞེས་ དང་། 
པོ་རྙཾབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་དེ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། དེའི་སྲས་ 
་བོ་མིག་ མི་འཛུམ་ ནི སྤུས་ རས་ གཟིག་ དབང་ཕྱུག་ཐུཊ་ རྗེ་ཆེན་པོར་ 
ར་བ་ གསུངས་ པ་ ་ལྟར་ ཡིན་ ༈་ཞིང་། དོན་ ལ་མངས་ རྒྱས་ ཐམས་ (ཅད་ 
ཀྱི་སྤྲལ་ གཞེ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ སྐུའི་ངོ་བོ་ གཟི་ བརྗེད་ འོད་ དཔག་ མེད། ལོངས་ 
སྐུ་ནམ་ མཁའི་རྒྱལ་ པོ་ གངས་ ཅན ་མཚོ། སྤྲལ་ སྐུ་རྒྱུད པདྨ་དྲྭ་བ་ལས་ 
གསུངས་ པའི་ སེང་གེ་ སྒྲ ་སོགས་ རིགས་ཿ བཅུའ་ གཙོས་བྱེ བྱེ་བ་ གྲངས་ སྟེད། 
ཡང་སྤྲལ་སྐལ་ བཟང་གི་ སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩ་ ་གཉིས་ ལ་ སོགས་ པ་ནམ་ 
མ།འ་ དང་སེམས་ ཅན་ ཛི་ སྲིད་ གནས་ པ་ དེ་ སྲེད་ ཐུགས་ རྗེའི་ འཇུག་པ་ 
བསམ་ གྱིས་ མི་ཁུབ་པ་ པ་ལས་སྐུ་ཡི་བ་སྤུ་ཐུ་ག་རེ་རེ་ནས་ ཀྱང་ དུས་ སྐད་ 
ཅིག་མ་རེ་རེ་ལའང་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ ་ས་ཆེན་ པོའི་རྡུལ་ གྱིས་ ཀུང་ 
གཞལ་མ་བ་མི་ནུས་པ་རེ་སྟོན་ཏེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་མཛད་པ་ 
ལས། ས་ཡི ངོ་བོ་ཞལ་ བྱད་ ཅུ་གཅིག་ པ། ག གསུང་ཡེ་ གེ དྲུག་པ། ཐུགས་ 
སྤྲུལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མགོན་པོ་ ཕྱག་དྲུག་ པ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྤུལ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
རྟ་མཆོག་ རོལ་ པ། ཕྲིན་ ལཱས་ ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ བརྒྱད་ 
སྐྱོབས་ དང་ ། སྒྲོལ་ མ་དཀར་ སྔོན་ ལ་སོགས་པ 'རྣམས་ སྟིགས་དུ དུས་ ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར ་དུ་བོད་ཁ་བ་ ཧན་གྱི་ ལྷྭ་མཆོག་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ ལ། དེ་དག་ གི་ ཁུངས་ན་ སྨྱན་ རས་ གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ཌྣ རྒྱུད 
ཉེར་ གཅིག་ ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལས་ མཚན་ཐོས་པ་ཅམ་ གྱིས་ ཕན་ ཡོན་ 
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དཔག་ཏུ་ མེད་ཿ པ་ གསུངས་ པ་ པ་སོགས་ བཤད་ ཀྱིས་ མི་ལངས་ ས་ལ། མདོར་ 
བསྡུ་ན་ཟ་མ་ ཏོག་ བཀོད་ པའི་ མདོ་ལས། རིགས་ ཀྱི་བུ་ཕྱོགས་བཏུའེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་ང་དང་འདྲ་བའེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་སུ་གྱུར་ལ། དེ་དག་ཀྱང་གནས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཅིང་། ན་བཟའ་ 
དང་། བཤོས་དང་། མལ་སྟན་དང་། ན་བའེ་གསོས་སྨན་དང་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་བར་ཏུ་མཆོད་ཀྱང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ ་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ དེ་ །དག་ གིས་བ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
ཆེན་ ལོ་ སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས་ ཀྱི་དབང་༔། ལོའ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཡུ ལུང་པོ་ བགྲང་ 
མི་ ནུས་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ང་ཅིག་ པུ་འཛི རཾག་རྟེན་ གྱིཾ་ཁམས་འདི་ན་ 
གནས་པསྟལ ་ཅཾ་ སྒོས། གང་འཇིག་ རྟེན་ན་ སྤྱན་རས་ '་གཟིགས་ ཀྱི་དབང་ 
ལོའི་མིང་དྲན་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནེ་རྒ་ 
བ་ དང་། ན་བ་དང་། འཆེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ བ་ལས་ཡོངས་སྲ་ཐར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་འཁོར་བའི་ཐ་མ་གཞན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ཐར་བར་འ འགྱུར་ རོ། །དེ་ དག ་ནི་ གོས་ དཀར་པོ་དང་སྐུ་བོ་བགོས་ བཞེན་ 
དུ་བྱ་ ངང་པའ་ རྒྱལ་པོ་ མགྱོཊ་ང པ་དང་ཆླུ་ ང་གི་ཤུགས་ འོང་བ་ བཞེན་ བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལས་ 
ཆོས་མངོན་ དུ་ཉན་ པའི་ཕྱིར་འགྲོའོ། །ཐོས་ ནས་ཀྱང་དེ་དག་ ་གི་ལུ ལརས་ལ་ 
འཁོར་ བའེ་ འེ་སྡུག་ བསྔལ་མི་ འབྱུང་། འདོད་ ཆགས་ དང་། ཞེ་སྲང་དང་། 
གཏི་མུག་མི་འབྱུང་། རྒ་བ་དང་། ཤི་བར་མི་འགྱུར། དེ་དག་གི་ལུས་ 
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ལ་བགྲེས་པར་མི་འགྱུར། མངལ་ན་གནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཤེས་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིཊ་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡི་དམ་བརྟན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ བར།ས་ཅ དྲ་ཐ ར་པ་ལ་བ ཞག་གི་བ ར་དུ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ རཾ ས་དེ་ན་ 
ག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་གནས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཆོ་ག་ 
ཞིབ་ཡོལས། ཇི་ལྟར་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པ་དང་བདེ་བ་དང་ཞེ་བར་བརྱིས་ནུས་པ་འགྱུར་ཞེ་ན། ད་ནི་ངེས་པར་ 
བདག་གི་ལུས་ལ་ལག་པ་སྟོང་དང་མིག་སྟོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མོད་ལ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དུ་གྱུར་ཏེ། 
ཕྱོཊ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་བྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་པདྨ་དྲྭ་བ་ལས། ཕྱིས་ནི་འདྲེན་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཞེས། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འཁྲུངས་ཚེ། མི་ཡུལ་ལས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ། ཡི་དྭགས་བོད་ཡུལ་མཆན་གླིང་དུ་སྐྱེས་པ་འགའ། ། 
བརྟེན་ལ་འདུད་འཕེལ་བྱ་བའ་ཕྱིར། །མཚན་མ་མུན་ནག་སྤན་རུམ་དུ། ། 
སྐད་ཅིག་གློག་འགྱུར་ཇི་ལྟ་བར། །རིགས་སྔགས་འཆང་བ་གདོང་བཅུ་ 
གཅུག །ཡན་ལག་སྟང་དང་ལྡན་པ་ལ། །སྤྱན་ནི་ཆིག་སྟོང་སུམ་བཅུ་ 
ཕའ། །མཚན་དང་ལྡན་པའ་སྒྲ་འབྱུང་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སྐལ་ལྡན་ལ་ལ་ 
ཞིག་མཚན་ནས་བརྡོད་ཅིང་སྐུ་ལ་མོས། །རིགས་སྔགས་བཟླས་པ་པོ་ 
གང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ཕྱིས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
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རྙེད་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འདས་པའི་བསྐལ་པར་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཅེས་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐལ་གཙོ་བོར་ལུང་ 
བསྟུན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མདོར་ན་དོན་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲལ་ 
གཞི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུཊ་གཅིག་ཕུར་ངེས་ལ། ཚུལ་བསྟན་མི་མཇེད་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་འདི་ཁོ་ནར་མཚོན་ན། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྡོངས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཞིག་སྟོན་ཅིང་། དེས་ན་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་དྲུག་གི་ 
གནས་རྣམས་སུ་ཐ་ན། གྲུ་ཟམ། ཟས་སྨན། སྲིན་བུའི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་གདུལ་བྱ་གང་མཚམས་ཀྱིས་དོན་མཛད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་བརྡོད་པར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ 
སྤྱི་ཡི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའེ་བསྟེན་གནས་སྤྱིའི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པ། ཁྱད་པར་ ་ལུང་བར་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་དངོས་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་ བ་པྱ་བས་པའི་ཕན་ཡོན་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཚུལ་ནི་ཚད་མེད་པ་ ག་གསུངས་པ་ལས་མདོར་ སྡུས་རྒྱུད་པདྨ་དྲྭ་བ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ནི། སྔགས་དང་རྫས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ། སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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ན་དནཛད་ཕིར ེགཔ་ཀུནལས་ཅད་པརུ རགསསཆགལོ་ 
ཁུད་པར་འཕགས། ནན་ཏན་སྒྲབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་འཆང་བས་ཀྱང་། །ནད་དང་གདོན་སེལ་བསྐལ་པ་ཡི། སྒྲིབ་རྣམས་ 
འབྱོངས་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། དབུལ་པོའི་རིགས་དང་དམན་པ་ཡང་། 
ཞུགས་མ་ཐག་ནས་བདེ་ལྡན་ཞིང་། ཅུང་ཟད་གྲུབ་ནས་ནུས་མཐུ་ནི། 
དཔག་མེད་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ཞིག་འཆང་བར་བྱས་ 
པས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ནད་གདོན་ལ་སོཊ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་ཞིང་། བསྐལ་པ་དུ་མ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་སྦྱོང་བ་ 
སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
བསྟེན་ཅང་། དེའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ནོད་ཅིང་ 
དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་དོན་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཅིང་སྒྲབ་ 
པར་བྱས་པ་ལས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལངས་ལ། མདོར་ 
བསྡུས་ཡིག་དྲུག་གི་ཕན་ཡོན་འོག་དུ་བཤད་པར་བྱ་བས་སྤྱན་རས་གཟིཊ་ 
ཀྱི་གཟུངས་རིང་ཐུང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱུད་པདྨ་དྲྭ་བ་ལས། 
རིགས་སྔགས་སྟིང་པོ་གདོང་བཅུ་ཅིག །མཐུ་ཆེན་ཐོག་པ་མེད་པ་སྟེ། ། 
འགྲོ་ལ་སྨན་ཅིང་བདེ་བ་དང་། །ནད་ཀུན་སེལ་བྱེད་སྡེག་ཀུན་སྦྱོང། ། 
རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་ཀུན་སེལ། དུས་མིན་འཆེ་དང་ངན་སེམས་བཟློག། 
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འགྲུབ་ཅིང་། །བཏུད་དང་བར་ཆད་མཚོན་ཆའི་ནད། །བཅོན་རར་བཅུག་ 

ཤས ཅུ ས། དདུག་དང་བྱད་ 
སྟེམས་རོ་ལངས་དང་། །ཆོམ་རྐུན་མི་མ་ཡིན་རྣམས་གདོན། །རིགས་ 
སྔཊ་འད་ཡཾས་བསྲུང་བ་དང་།།ལེན་འབྲི་ཁ་ཏོན་བཤད་སོགས་རྣམས། ། 
བརྩོན་ལ་ལྷར་བཅས་གནོད་པ་མེད། །སྡོན་གྱི་ལས་དྲག་ཡོད་པ་ཡང་། ། 
བྱང་ཞིང་སྲབས་ཏེ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གཟུངས་རྒྱུན་དུ་འདོན་པར་ 
བྱས་པས། ལུས་དང་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་རླུང་མཁྲིས་ལ་སོཊ་ 
པའི་ནད་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་དང་རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དང་། དུས་ 
མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་ངན་དང་། རྩོད་འཁྲུགས་ 
དང་། གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་སོགས་མདོར་ན་འཇིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོཊ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ཞང་། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེཊ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད། ད 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སྡིག་པ་བཤགས། །མངོན་པར་དགའ་ཞིང་གསང་ 
སྔགས་འདི། །ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་བརྗོད་པ་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
མ་ལུས་པ། །མཚུངས་པར་ཡི་རངས་ལེགས་སོ་སྦྱིན། །རྩ་བ་བཞེ་དང་ 
མཚམས་མེད་ལྔ། །མ་ཡུསལྡག་ཀུན་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བསམ་ 
པ་ཐག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིེ ་མཆོད་པ་ཅི་ནུས་ 
སུ་ཕུལ་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
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དགའ་བས་གཟུངས་སྔགས་ཊེ ཉེར་ཅིག་ ཙམ་ བཟླས་པས་ཀྱང་ ཕྱོཊ་བཅུའ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད; ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས་ ཞེང་ རྩ་ཁབ་ བཞེ་ དང་མཚམ་ 
མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ པའི་སྡིག་ པ་ ཐམས་ཅད་ བྱང་བར་གསུངས་ང པ་དང་། 
ཞལ་བཅུ་ ཅུ་གཅིག་ པའི་ གཟུངས་ལས། བཅོས་ ལྡན་འདས་ སྙིང་ ཁོ་ གདོང་ 
བཅུ་གཅིག་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ ནི། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ བཅུ་གཏིག་ 
གིས་ གསུངས་པ་ལགས་ ཏེ། དེ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་: པ་དང་ 
ནད་ཐམས་ཅད་ རབ་ཏུ་ཞེ་བ་ བགྱིད་པ་དང་། སིག་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ ཐམས་ཅད་བཟློག་ པ་བཀྱིད་པ་དང་། དུས་མ་ 
ཡིན་པར་འཆི་བ་ ཐམས་ཅད་བཟློག་ པ་བཀགྱིས་པ་དང་། མ་ མ་ཞུགས་ཊ པ་ 
རྣམས་ དད་པ་དང་། བགེགས དང་འ ལོག་འདྲེན་ཐམས ་ཅད་ ཞིཿ བར་བགྱི་ 
བའི་ སྤད་ དུ་བཤད་པར་ བགྱིའོ། །བཅོས་ ལྡན་ འདས་ སྙེང་པོ་ ་འདེས་ བསྲུང་ 
ཞིང་ཞི་ང བར་ བགྱིས་པ་ལ་འགལ་ ་བར་བགྱིས་པ་དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་ པའ་ 
འཇིག་ རྟེན་ ན་ གནས་མ་ མཆིས་ཏེ། སྔོན་ གྱི་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ 
ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་དང་། ནང་པར་སྔར་ལངས་ ཏེ་གཟུངས་སྔཊ་ 
བརྒྱ་རྩ་ ་བརྒྱད་ བཏོན་ ན་ཚེ་ ་འདི་ ལ་ཡོན་ ་ཏན་ བྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བྱཅུ་གང་ཞེ་ན། བྲོ་ནད་མ་མཆིས་པར་ འགྱུར་བ་དང་། ཊ རངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུངས་བ་དང་། ནོར་ དང་འབྲུ ་རྣམས་ 
འབད་མེད་དུ་རྙེདཔ་དང་། དྲག་ཐམས་ཅད་ ཐུལ་བ་དང་། རྒྱུལ་ པོ་རྣམས་ 
བྱམས་པ་ དང། ། དུག་དང། དབྱེག་ དུག་དང་། རམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 


པ་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བས་དུས་བྱེད་པར་ 
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མི་ འགྱུར་ ལགས་ སོ། །གཞན་ ཡང་ཡོན་ ཏན་ བཞེ་ ཡོངས་ '་སུ་འཛིན་ པར་ 
འགྱུར་ ཏེ། འཆི་བའི་ དུས་ན་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་མཐོང་ཁར་ འགྱུར་ 
བ་ ་དང་ ། ངན་ ་སོང་རྣམས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། །ཡ་ ང་བ་མ་སྒངས་པར་ 
འཆེ་བའི་ དུས་ བྱེད་ པར་མི་ འགྱུར་བ་ དང་ ། འདི་ ནས་ཤི་ འཕོས་ ནས་ 
འཇིག ་རྟེན་ གྱི་ ཁམས་ བདེ་ བ་ ཅན་ དུ་སྐེ བར་འགྱུར་ ལགས་ སོ། །ཞེས་ 
སོགས་ དང་ ། ཡང་། ལན་ གཅིག་ བརྗོད་ པས་ མེ ཌྩ་ བའི་ ལྟུང་བ་ བཞི་ 
ལོ དག་ཀྱང་ཀྱང་བར་འ འགྱུར། : མཚམས་མ་མཆིས་པ་ ལྔ་པོ་ ་དག་ཀྱང་མ་ 

ལུས་པར་བྱང་བར་འགྱུར་ ན། ཛི་སྐ སྐ་ད་བཤད་ པ་རང བཞིན ཏུནན་ ཏན་ བཀྱིད་ 
པ་ལྟ་ སྒོས་ ཀྱང་ཅ ཅ་འཚོལ། དེ་དག་ནི་སངས་ རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག ་འབུམ་ 

ཕྲག་ དུ་མ་ ལ་ དགེ་ བའི་ རྩ་བ་ བསྐྱེད་ པར་ 'འགྱུར་ བ་ ལགས་ ན། བཟླས་ 
བརྗོད་ བགྱིད་ པ་ དང་སྒྲུབ་ པ་ལྟ་ སྨོས་ ཀྱང་ཉི་ འཚལ་ ཏེ། བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཡིད་ བཞེན །དུ་རྫོགས་ པར་ བཀྱིའོ། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ པ་ པ་དང་ ། 
རགས་ སྔགས་སྟིང་པོ་ ལས། གང་ལ་ ལ་ ཞིག་ གྲས་ ཟླ་བ་ ཕྱེད་ ཀྱི་ཚེས་ 
བྱ་བ ཅུ་བཞི་ བཅོ་ལྔ་ ལ་སྨྱུང་བར་ བཀྱིས་ 'ཏེ། སྡོམ་ པ་ ཡང་དགུ་ པར་བླང་ 
ནས་ ཆོས་ བཞིན་ དུ་ཡང་ དག་པར་ བཀྱིས་ ཏེ། སེམསྣ་རེ་ གཅིག ་ཏུ་ སྤྱན་ 
རས་ གཟིགས་ བདག་ རྗེས་ སུ་དྲན་པར་ ང་བཀྱིས་ 'ནས་ རཾགས་ སྔགས་ འདི་ 
བླཟས་ བརྗོད་ བགྱིས་ན་བསྐ ཁབསླལ་པ་ བཞི་ ཁྲིའེ་ འཁོར་བ་ བསྟིལ་ བར་ འགྱུར་ 

ལགས་ སོ། །ཞེས་ སོགས་ དང་། རྒྱུད པདྨ་ དྲྭ་བ་ ལས། རྩ་བའི་ འ་སྙིང་ ལོ་ 
སྟོང་ བརྗོད་ པས། དངོས་གྲུ གྲུབ་ ཅི་ དང་ཅཾ་ འདོད་ འགྲུབ། ཅེས་ དང་། མགོན་ 
པོ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་གེ་ སྔགས་ གང་བརྗོད་ པ་ཅམ་ལ་ ཡང་། ། 
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གཤིས་ ངན་ཤི་ ས་ གབཅོ་ལྔ་ མེད། །སྐྱེ བཟང་བཏོ་ ལྔ་ ཐོབ་ པར་འགྱུང། ེ 
མུ་གེ་ རྒྱལ་ པོའ་ཆད་ པ་ དང་། །དུག་ དང་མཚོན་ དང་གཡུལ་ འགྱེད་ དང་། ། 
སྟག་སོགས་སྦུལ་སོགས་གཅན་གཟན་དང་གདུག་ཅན་ཟས་དང་མེ་ཆུས་ 
འཆི། སྤོག་ ཆགས་མདུན་དུ་ཉལ་ ཉེས་ དང་། །གཡེང་ བྱེད་ དང་ནི་ལྷ་ 
འདྲེས་ ས་གཅེས། །གསོར་ མི ་རུང་དང་བདག་ ལྕེབ རྣམས། །དེ་ ལ་ནམ་ཡང་ 
མི ་འཇིགས་ སོ། །ཞེས། : མུ་གེ་དང་། རྒྱལ་ པོའི་ཆད་པ་དང་། དུག་དང་། 
མཚོན་ ཆ་དང་། དྲག་ བོའེ་ གཡུལ་དུ་དང་། སྟག ་གཟིགས་ སོགས་ 'གཅན་ 
གཟན་གྱི་ གནོད་ པ་དང་།། དུག་སྦྲལ་དང་། ཟས་དུག་ཅན་དང་མེ་དང་། 
ཆུ་དང་། སྲོག་ ཆགས་གདུག་པ་ཅན་ གྱི་མདུན་ དུ་ཉལ་ཉེས་ དང། འབྱུང་ 
པོའ གདོན་ སོགས་ གཡེང་བྱེད་ དང་། ལྷ་ འདྲེ་གདུག་ བཅན་ གྱིས་གནད་ 
ལ་གཟིར་པ་ དང་། གསོར་མི་རུང་བའི་རིམས་ནད་དྲག་པོ་དང་། བདག་ 
ཉིད་ གཡང་ཁ་ སོགས་ ལས་ ལྕེབ་ པ་ སྟེ། གཤིས་ ངན་ གྱི་འཆི་བ་རྣམ་ པ་ 
བཅོ་ལྔ ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་། རྒྱལ་པོ་ ཆོས་ལྡན་ ཡུལ་ 
སྐྱ ཞེང་ ། འཕགས་ པ་ བཞུགས་ དང་དུས་བཟང་ ཡུལ། བཤེས་ གཉེན་ 
བཟང་དང་དབང་པོ་ ཆང་། །དགེ་ལ་དགའ་ཞིང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལྡན། །བུན་ 
ཁོལ་བཟང་ དང་ནོར་ མང་ རྟག །གཞན་ གྱིས་ བཀུར་ ཞེང་ དགོས་ འདོད་ 
སྦྱོར །སེམས་ བདེར་ འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་ བས་ སྲུང་ ། །སུངས་ རྒྱས་ཞལ་ 
མཐོང་ ང་དོན་ཟ ཟབ་བརྟགས། །ཞེས་ཚོ ཆས་ ལྡན་ ཀྱི་ རྒྱལ་ པོའཾ་ ཞིང་ད དང་། ། 
འཕགས་ པའི་ གང་ཟག་ བཞུགས་ པའི་ གནས་ དང་། །དམ་ པའི་ཆོས་ དར་ 
པའི་ ༢་དུས་ བཟང་གི་ཡུ་ ཡལ ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆས་ སྟོན་ པའི་ དགེ་ བའི་ 
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བཤེས་ གཉེན་ བཟང་པོར་ ཕྲད་པ་དང་། དབང་ པོ་ཐམས་ ཅད་ ཆཚང་བ་ 
དང་། དགེ་ བའི་ཆོས་ སྒྲུབ་པ་ ལ་དགའ་བ་ དང་། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཙང་བ་དང་། འཁོར་སློབ་བྲན་ཁོལ་ སོགས་བཟང་པོ་ རྙེད་པ་དང་། རྒྱུ 
ནོར་ ལོངས་ ་སྤྱོད་ མང་ལ་བར་ ཆད་ མེད་པ་ ་དང་། གཞན་ ཀྱིས་ བཀུར་སྟ སཱ་ 
རེམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་པ་དང་། དགོས་འདོད་ གྱེ་བསམ་བ་ཐམས་ ཅད་འགྲུབ་ 
པ་དང་། ལུས་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དཀར་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི དཔལ་ མགོན་ ཐམས་ ཅད་ཀྱུ ཀྱིས་ སྲུང་ པ་ དང་། སངས་རྒྱས་ ཀཱ 
ཞལ་འཇལ་བ་ དང་། ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་དོན་ ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་བ་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱ ་བཟང་གི་ 
ཡོན་ ཏན་རྣམ་ པ་ བཅོ་ལྔ་ ཐོབ་པ འགྱུར་པ་ དང་། ༩ །ང་། གཞན་ཡང་དམན་ 
ལ་བྱམས་སེམས་བསྐྱེད། ྙངརྗེའི་མཆི་མ་འབྲུགས་པ་དང་། །ཡོན་ 
ཏན་དྲན་ནས་སྤྲོ་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་། །ཕུལ་ 
དུ་ཐྱང་བའི་བློ་ གྲོས་འཕེལ། །ཚུལ་ བཞེན་ མ་ ཡིན་ ཡིད་ བྲལ་དང་། ། 
བཀའ ༢་ལུང་སྡེ་ སྣོད་ དད་པ རྣམས། །ཡང་ནས་ཡང་ དུ་སྐྱེ བར་འ འགྱུར། ། 
ཞེས། ཚེ་རབས་ཐམས་ ཅད་ དུ་སེམས་ཅན་ ལ་ཕྱམས་པ་ དང་སྟིང ་རྗེ་ཆེ་ 
བ། བྱང་ཆུབ་ བ་མཆོག ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དང་ལྔན་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་ པའི་ 
ཡན་ཏན་ལ་སྤ་བ མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ། བློ་གྲོས་གསལ་བ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་བྲལ་ པ་བ།༢ སངས་རྒྱས་ ཀྱེ་བཀའ་ སོགས་ རིག་པའ་གནས་ལ་ 
མཁས་པ་ སོགས་ ཀྱེ་ཡོན་ ཏན་ དུ་མར འབྱུང་ པར་ གསུངས་ པ་ དང། བྲ 
ཅོད་པན་ གྱི་ རྒྱུད་ལས། སྔགས་ འདེ་ འདོན་པར ་བཀྱིད་ པའི་རིགས་ཀྱི་ 
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བུའམ། རིགས་ ཀྱི་བུ་མོས་ལན་ གཉིག་ བརྗོད་ དམ ་དན་ ཞེང་ ཡིད་ ལ་བྱས་ 
སམ་ལས་ལ་བཅངས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ དང་། དབང་ཉེ་ བའི་ ཞིག 
པའི་ལས་ བྱང་ཞེང་ སེམས་ཅན་ དམུལ་ བ་དང་། ཡེ་ དྭགས་དང་། དུ་ 

འགོའེ་ སྐྱེ སྐེ་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། མི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་ ད་དུ་སྡུག ་བསྔལ་ བྲ 
བཅས་པར་མི ་འགྱུར་ རོ །གཅན་གཟན་དང་། སྲིན་ པོ་དང་། མི་མ་ 
ཡིན་ ང། པ་དང་། ནད་ དང་འཇིག་ པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་ སོགས་ རྒྱ ཆེར་གསུངས་པ་ 'དང་། གཞན་ ཡང་འཕགས་ པ་ སྤྲུ ་རས་ 
གཟིཊ་ ཉིད་ ཀྱིས དམ་བཅས་ པའི་ ་གནད་ ཀྱེ་འབྲེལ་པ་ བཞག ་ན་མ བསླུ 
བའི་ཚུལ་ ནི། ཕྱག ་སྟོང་ སྤྱན སྟོང་ཐུགས་ རྗེ་ཐོགས་པ ་མི་མངའ་བའ་ 
གཟུངས་ལ ལས། བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་ སེམས་ ་ཅན་ གང་ལ་ལ་ ཞིག་ ཐུགས་ 
རེ ཆེན་ པོའི་ རིགས་ སྔགས་ འདི་ འདོན ་ཅིང་ཡོངས་ སུ་འཛིནཔ ་དག ་གལ་ 
ལྟེ ངན་ སོང་གསུམ་པོ་དག་ ཏུ་ལྟུང་ བར་ རྭ་གྱུར་ ན་ བདག་ ནམ་ཡང་མངོན་ 
པར་ རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་ མི་ བགྱིའོ། །གལ་ཏེ་ ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ 
སྤོབས་པ་ཚད་མ་མཆེས་པ་དེ་སྟེད་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན་བདག་ནམ་ཡང་ 
མངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་ མི་ ་བཀྱིའོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་ འདི་ ་ཉིད་ 
ལ་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་སྟིང་ 
རྡེ ཆེན་ པོའི་སེམས་ སྭ་ཀྱི་གཟུངསཿ ཞེས་མི་ བགྱི་ལཊ་ ཏེ། མཾ མི་དགེ་བ་རྣམས་ 
དང་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་མ་ བགྱིས་པ་ནི་མ་ གཏོགས་ལགས་སོ། །ཐུད་ 
མེད་གང་ལ་ལ་ཞིག་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ཡོ ངས་སུ་སྐྱོ་ནས་སྐྱེས་པའེ་ 
ལུས་ཐོབ་པར་འཚལ་བ་གང་ལགས་པ་དེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
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ཀྱེ་ གཟུངས་ ཀྱི་ཚིག་ འདི་ འདོན་ཅེཿ ་ཅེང་ཡོངས་ ངས་སུ་བཟུང་ ་བས། གལ་ ཏེ་བུད་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་ ཡོངས་ སུ་གུར་ཏེ་སྐྱེས་ པའ་ལས་ ཐོབ་ པར་མ་གྱུར་ 
ན་ བདག ་ནམ ་ཡང་མངོན་ པར་ ང་རྫོགས་ པར་འཚངས་རྒྱ་བར་ མི་ བགྱའེ། ། 
བེ་ཚོམ་ ཀྱེ བསམས་པ་ ཅུང་ཟད་ཅིག་ སྐྱེས་ པར་ གྱུར་ ན་ གདོན ་སི་ འཁལ་བར་ 
གང་ སྨོན་ པའི་འབྲས་བུས་ དེ་ འགྲུབ་ པར་མི་ འགྱུར་ པར་མེ་ འགྱུར་ ལགས་ 
སཾ །སེམས ་ཅན་གང་ལ་ལ་ ཞག་ དགེ་ འདུན་གྱ ཀྱ་ ཞལ་ཟས་དང་ དཀོར་ 
འཕྲོག ང་ཆུད་གསོན་པ་ཐ ང་ལཊ་པ་དེ་དག་ནི་སང ས་རྐྱས་སྟོང་འཇིག་ 
རྟེན་ དུ་བྱུང་བ་ དག་ལ་ འགྱོད་ པས་མཐོའ ་ཞེང་ བཤགས ནའང་ བྱང་ཞེང་ 
དག་ པར་མི་ འགྱུར་ མོད་ ཀྱི འོན་ ཀྱུང་བུག་ རྗེ་ཆེན་ ཕོའི འེ་རེགས་ སྔགས་ 
འདི་ བཏོན་པ་ཙམ་ གྱིས་དེ་དག་ཡོང ངྲས་ར སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ ལགས་ ་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞལ་ཟས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་དཀོར་ 
འཕྲོག ་ཅིང་ཆུད་ གསོན ་པ་ དེ་ དག ་ནེ། ཕྱོགས་ བཅུའི་ སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ མངོན་ དུ་གྱུར་ པའི་ ༢་སྤྱན་སྔར་ ་བཤགསན་ གདོད་ ཡོངས་ར སུ་འབྱང་ 
པར་འགྱུར་ ་ལགས་ ལ། ཐུགས་རྗེ རྗེ ཆེན་ ལོའཾག ཟངས་ འདེ་ འདོན་ པའི་ཚེ་ 
ཕྱོགས་ ་བཅུའི་ སྙོན་ པ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ དེར་ ང་གཤེགས་ན ནས་དབང་མཛད་ 
པར་འགྱུར་བས་ ཁ་ན་མ་མཐོ་ བའི་ འེ་སྒྲེབ་པ་དེ་དག་ཐྦ བམས་ཅད་ཡོངས་ས་ 
འབྱང་པར་ འགྱུར། མི་ དགེ་ བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མ་མཆས་པོ་ ལྔ་དང་། 
གང་ཟག་འ ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ དང་། གསོ་ སྦྱོང་ བཤེགས་ པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ བཤེགས་ པ་དང་། མཆོད་ རྟེན་ ན་བཤིགས་ པ་དང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་གཤིགས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ བརྐུས་པ་དང་། 
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ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སུན་ཕྱུང་བར་བགྱིས་པ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ལྕི་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་ལགས་སོ། །རེགས་སྔགས་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་འཚལ་བའི་དངོས་པོ་ 
གཅིག་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་འཚལ་བར་གྱུར་ན། ཐ་ན་ཁ་ན་མ་ 
ཐོབ་བའི་ལས་ཆུང་ཇུ་ཅམ་ཡང་ཡོངས་སུ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ན་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ལྕི་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ལགས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྕི་བ་དག་ 
ཡོངས་སུ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིང་བའི་ 
རྒ་ནི་བགྱིད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་འདི་ 
སྐད་དུ། འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་ཉམས་ང་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
འདི་རྣམས་བདག་གིས་དྲངས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་བཀོད་པ་ 
བཀྱིའོ། །འཁོར་བ་དོང་སྤུག་གི་ཕྲིན་ལས་སྦྲབ་པར་བགྱིའོ། །བདག་ 
གིས་གདོང་བཅུ་གཅིག་གི་རྟག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་ལག་པ་སྟོང་གིས བྱུག་པར་ 
བཀྱིའོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་ཚེ་བརྒྱད་དམ་ 
བཅོ་ལྔའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། སྨྱུང་བར་གནས་པའམ། བསྟེན་གནས་ 
ལ་གནས་པ་དག་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བདག་གི་མིང་ནས་བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད། ཡིད་ལ་སེམས་པར་བྱེད་ 
ན། སེམས་ཅན་དེས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡི་ལས་བྱས་ཀྱང་། དེ་ངེས་ 
པར་དྲ་ངས་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་བགྱི་སྟེ། 
ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་གནས་མ་མཆིས་སོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་དེ་ངན་འགྲོར་སོང་ན། བདག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་ 
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རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བར་ མཛད་པ་དང་། ཡང་ཞལ་ 
བྱཅཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་ 
པ་ཕྲག་ ཁྲཾག་ སགྒར་ རྒྱ་སྟོང་དུ་མའེ་ མཆོན་ ནས་ བརྗོད་ཅེང་ཡིད་ལ་ བརླས་ལ་ 
དང་། གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་སྐ ད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་དུ་བསམ་པ་ 
ཐག་པ་ནས་བདག་གི་མིང་ནས་བརྗོད་ཅིང་རྗེས་ སུ་དན་ པར་གྱུར་ན་དེ་ 
གཉིས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་མཉམ་ཞེང་མཚུངས ས་ལགས་ སོ། །བདག་ གི་མེང་ནས་ 
བརྗོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་ས་འཐོབ་ པར་འགྱུར། 
བྲོ་ནད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་འཇིཊ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ནོངས་ 
པ་ཞུ། བྱང་བར་འགྱུར་ན་བདག་གི་བསྟན་པའི་རིགས་སྔགས་འདི་ལེན་ 
པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པ་བཞིན་ དྲ་སྤྲུང་པ་ ལྟ་སྨོས་ ཀྱང་ཅཾ་འཚལ་ ལགས་ ཏེ། གང་ ཟག་ དེ་དག་ 
ནི་བླ་ན་མ་མཆཾས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལག་མཐིལ་ཏུ་མཆེས་པ་བཞིན་དུ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ཅིང་ལེགས་ པར་འགྱུར་ བར་ རིགས་ པར་བཀྱི་ ་ལགས་ སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཞིང་། ཁུད་ པར་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའེ ་འགྲོ་བ་སྐྱི་དང་ བོད་གངས་ 
ཅན་ལྗོང་ ངས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟག་པར་བྱིན་རླབས་རྨུར་བར་ཡོངས་སུ་གྲཊ་ 
པ་ལྟར། སྔོན་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ པའི་ཚེ་ན་འང་། ཏུད་ པར་དུ་སྟུགས་མའ་ 
དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་པའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ རགས་ཤིང་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྙུར་བ་འདེབས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་ 
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གཙུག་ ལག་ཁང་ ་བཤིགས་ པ་དང་། །ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆལ་ཞེང་ ཉམས་པ་ 
དང་། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ཀྱི་ ནོར་ བརྐུས་པ་དང་། །ཚངས་ པར་ སྤྱོད་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉ་པ་དང་། ཕག་པ་དང་། 
ཤན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེག་པ་ཆེན་པོ་ ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་གི་མིང་བརྗོད་ 
པ་དང་། བཟུངས་ ས་སྔགས་ འདྲེན་པ་དེ་དག་གི་འདྲེ ན་པ་ མཆོག །སྱུར་ 
ཅིག་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་དམ་པར ར་གྱུར ཅིགགླེང་དང་དཔུང་ གཉེན་དམ་ 
པར་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་སོགས་མ་འོངས་ སྙིགས་ མའི་དུས་ ཀྱི་གདུལ་བར་ 
དམ་ བཅས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བཏབ་ པ་ལ་ ་བརྟེན་ཟ ་ནས་ འཕགས་པ་ པ་ 
སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ རྡེ་ཆེན་པོ་ པོ་ འདི་ ཉིད་ ཡིད་ དམ་ ཀྱི་ 

ལྷག་ པའི་ ལྟ་ ཉིད་དུ་ བརྟེན་ ང་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་མཆོག་ དམན་བར་ 
མ་ཐམང་ ་ཅད་ གནས་ སྐབས་ ངན་ ན་སོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ ཐར་ཏེ་མཐོ་ 
རིས་ ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་ པ་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག ་པ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཕང་དམ་ཿ པ་ལ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ 
པར་ངྲེས་སོ། ས་སོ།། །།གཉིས་ པཾ ་ཐེག་ པ་ཐུན་མོང་པའི་ འི་བསྟེན་ གནས་ ས་སྱ 
ཡི ་ཕན་ཡོ ཡོན་ བསྟན་པ ་ནི། གནས ་འཇོག་ གི ་ཞུས་ པའི་ ་མདོ་ ལས། གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ ལྡུན ་འདས་འདི་ན་ གང་སྐྱེས་ བུ་གཉིས ་ཤིག ་གནས་པ་ལས་ 
ཅག་ནི་ཇིཕིདའཚོ་བའི་བར་དུསྦིན་པ་བཏུང་ གཅིག་ནི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པའི་ འི་བསྟེས་ གནས་ལ་གནས་ན་ དེ་ གཉིས་ བསོད་ ནམས་ གང་ཆེ་ 
བར་ ར་འགྱུར་ ཞེས་ ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། གནས་ འཇོག་ འདི་ལ་ འཕཊ་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ ་སུང་བ་དང་། སྦྱིན་ པ་གཏོང་བ་གཉིས་ 
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མཉམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་འཛམ་ བུའི་གླིང་ན་དགྲ་བཅོམ་ 
པ།  སེམས་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ བར་གྱུར་པས་ གང་བ་དེ་དག་ ལ།གང་ 
ལ་ལ་ཞིག་ཿ གིས་ ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ། ཨངྒ་དང་། ཀཱ་ཤི་ ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་ ཆེན་ པོ་དྲུག་ བཅུ་པོ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་དང་། ནོར་བུ་བེ་ ཞུར སོགས་ 
རིན་ པོ་ཆེ་ཡི་ ་རིགས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱེས་ བཀང་ན ནས་ང བརྩོན་འགྲས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ བསྐྱེད་ཅིང་འབུལ་བ་ དང་། གཞན་༥ ཡང་ཆོས་ ས་གོས་ དང་། ན་ 
བའི་གསོས་ སྨན་སྲོཊ་ཡོ་ (བྱད རྣམ་ པ་སྣ་ཚོགས་ཀེ ཀྱཾས་ བསྟིན་ བཀུར་བྱས་ 
པ་ བས། གང་ ང་ཟག་ གང ་ཞེག་ བསྟེན་ གནས་ཏ ལ་ལན་ གཅིག་ གནས་ན། སྔ་ 
མ་དེས་ནི་བསྟེན་ གནས་ལ་གནས་ པའི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་བརྒྱ་ཡེ་ཆ་དང་། 
སྟོང་གི་ཆ་དང་། དཔེ་ དང་རྒྱུར་ཡང་མི་ བཟོད་དེ་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་། 
མཐུ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་འཇོག་ཁྱོད་འཕཊ་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ དང་ལྡན་ པའི་ བསྟེན་ གནས་ལ་ གནས་ པར་ གྱིས་ཤིག་ ཆོ་འཕྲུལ་ 

ཀྱི་ཟླ་ བའི་དཀར་ ཕྱོགས་ལ་ ནན་ ཏན་ དུ་གྱིས་ཤིག །ལྷ་ དང་མི་ཡི་ སྤྱད་ 
པར་ལ་ལོངས་ ་སྤྱོད་། པར་གྱིས ཤིག །ཅེས་ གསུངས་ པ་ དེ ལ་ དགོངས་ 
ནས་ དབྱཾག་ གཉེན་ ཀྱིས། གང་ཞིག་ དད་ པའི་སེམས་ །ཀྱིས་ ལོ་བརྒྱར་ སྦྱེན 
པ་བས། །གང་ཞིག་ ཉེན་ གཅིག་ཚུ་ ཚུལ་ ཁྲམས་ སྲུང་ པའ་བ བསོོད་ ནམས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །ཞེས་ གསུངས་ ཞིང་ ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། གངྒ་ལ་ 
སོགས་ པའི་ཆུ་ ཆུ་ཀླུང་ ཆེན་པོ་ (ལྔ་ ཡེ་ གངས་ བུམ་པས་བཟུང་བར་ནུས་ ཀྱི་ 
བསྟེན་ གནས་ ཀྱི་ ཕན ཡོན་ ནི་ ཚད་ བཟུང་མི་ ནུས་ པ་ པ་དང་། བསྟེན་ གནས་ 
གཅཙང་མ་ལན་གཉིག་ གིས་ རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ བཞེའི་ལྷ། ལན་གཉེས་ 


༧ [| 0 


ཀྱིས་ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། ལན་གསུམ་པས་འཐབ་བྲལ། ལན་ བཞེ་དགའ་ 
ལྡན། ལན་ལྔས་ འཕྲུལ་ དགའ། ལན་ དྲུག་ གིས་ གཞན་འཛཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྟ རྣམས་ སུ་སྐྱེ་བར་ མདོ་ དེ་ལས་ གསུང་ཤིང་། གདགས་པའ་ 
མདོར། བསྟེན་གནས་ ལན་ གཅིག སུང་བས་བརྒྱ་ ཕྱིན་ ད་སྐྷེ་ བར་གསུངས 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྡེ་ སྣོད་སོགས་ མདོ་སྡེ་མང་པོ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ ཀུན་ཏུ་ངན་ འགོ་ལོག་པར་མི་ ལྟུང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ཕྲད། 
ཚུལ་ཁྲིམས རྣམ་པར་དག །དེའི་ ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་ འགྲུབ་པ་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས། ད་ལྟ་སྐྱབས་འགྲོ་མཆོད་འབུལ་བསླབ་ 
གཞི་བླངས་པ་སོགས་དཀོན་མཆོག་ལ་འབྲེལ་བ་བཞག་པས་མ་འོངས་ 
པར་རྒྱལ་བ་ བུམས་ པའི་འཁོར་ འདུས་ པ་དང་པོར། སྐྱེ་བའང་བྱམས་པ་ 
ལུང་ བསྟན་ པའི་ ་མདོ་ ལས་ འབྱུང་ བ་ ནི། གདུགས་ དང་ རྒྱལ་ མཚན་ བ་ 
དན་ དང་དྲི་ དང་ཕྲེང་བ་བྱུག་ པ་ཡིས། ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་མཆོད་བྱས་པས། ང་ 
ཡི་བསྟན་ལ་ལྷག་པ ་ཡིན། ། གུར་གུམ་ཆུ་ཡེས་ གཏོར་བ་དང་། ཙན་དན་ 
གྱིས་ནི་བྱུག་པ་ཡིས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཆོད་པ་ནི། ཕུལ་བས་ང་ཡེ་བསྟན་ 
ལ་ལྷགས། རྟག་ཏུ་སངས་ རྒྱས་ཆོས་ དང་ནི། དགེ ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་ 
སོང་ཞིང་། དགེ་ བའི་ལས་ཀྱང་ཀྱས་པ་ ནི། ང་ཡ ་བསྟན་ལ་ལྷག་པ་ ཡིན། 
ཤཱཀྱ་སེང་ གེའཾ་ བསྟན་པ་ལ། །བསླབ་ གཞེ་ཡང་དག་བླང་ནས་ སུ། །དི 
ལྟར་ གསུང་བཞིན་ སྒྲབ་ པཾ ་ནི། །ང་ཡི་ བསྟན་ལ་ལྷགས་པ ་ཡན་ ། །དགེ་ 
འདུནལ ་ཡང་ཆོས་ གོས་ དང་། །ཞལ་ཟས་ དང་ནི་ བཏུང་བ་དང་། །ཝྡུན་ 
གསོས་སྣ་ཚོགས་ སྦྱིན་ པ་རྣམས། །ཕུལ་བས་ ང་ཡི་ བསྟན་ལ་ལྷགས། ། 
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ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་བཅུ་བཞི་དང་། །བཅོ་ལྔ་དེ་བཞིན་  ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཆོ་ 
འཕུལ་ གྱ་ནཾ་ཟླ ཕྱེད་ ལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ ་ལེགས་གནས་པའེ། ། 
བསྟེན་ གནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པས་ནི། །ང་ཡི་ བསྟན་ལ་ལྷཊ་ སོ་ གསུངས། ། 
ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པ་དང་། ལྟས་ཞུས་ པའི་ མདོ་ ལས། བཅུ་བཞེ་དང་ 
ནི་བཉོ་ལྔ་དང་། །ཆེས་བརྒྱད་ དང་ནི་ གཞམ་ སྙེང་ལ། །བསྟེན་ གནས་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྲུང་། །ང་ཉིད ་ི་འདྲ་དེའདྲ་ འཇུར། །ཞེས་བསྟེན་ 
གནས་སྲུང་བས་ལྟ་དཔང་རྒྱ་ བྱིན་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་ཐོབ་པར་ ང་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་ ཏུ་རྱ་སེན་ཌ རིང་ 
གིས་ ཞུས་ པའི་མདོར། ། སྲོག་ གཅོད་༔ སྤངས་པས་ རྡོ རྗེའི་སྐུ་ཐོབ། དེ་བཞན་ 
དུ་མ་ བྱིན་ ལེན་པ་ སོགས་ ༈་བདུན་ པོས་རིན་བཞན། ཕྱག་ཞབས་དྲྭ་བས་ 
སྤྲེལ ཞིང་གསེར་ འཁོར་ རྩིབས་ སྟོང་དང་ 'ལྡན། དབང་ པོ་ཚང་ཞེང་ལུས་ 
ཡོངས་སྭྭ་རྐྱས། ལྔཊ་ཀྱ ཀྱཾས་ ཞལ་ ཁེབས ་ཤིང་ གསུང་ཚངས་དབྱངས་དང་ 
ལྡན། ཆེམས་དཀར་མཉཤམ་ཞིང་བཞེ་བཅུ་ཚང་ཞེང་ཟས་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱུར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ཞེམ་པོ་ལྗྔངས། མཚན་བཟང་ཐམསཅད་ 
ཆང་། ཆོས་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཅས་དང་། 
མཆོད་འོས་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་དབུ་ཡེ་གཙུག་ ཏོར་ ལྟར་མི་མངོན་པ་ཐོབ་ 
པ་བཅས་གསུངས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འང་། ཁང་བུ་ 
བརྩེགས་པའི་མདོར། གང་ཟག་གང་ལ་ལ་ཞེག་གེས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེན་ཞག་གཅིག་སྲུང་ན་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ལས་ཐར། 
གང་ཟག་གང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཨ་རཱ་ར་རྡོག་པོ་གཅིག་ཅམ་ཕུལ་ན་ནད་ 
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ཀྱི་བསྐལ་ པ་ལས་ ཐར། གང་ཟག་ གང་གེས་ ཟས་ནལ་ཟེ་གང་ཙམ ་དགེ་ 
འདུན་ ལ་ཕུལ་ན་ མུ་གེའི་བྷ བསླལ་པ་ལས་ཐར་བར་ 'འགྱུར་ བར་ གསུངས་ 

ཞིང་། གཞན ་ཡང་ཕྱི་དྲོའ འ་ཁ་ཟས་སྤངས་པས་ཚེ་རབས་གར་སྐྱེས་སུ་ 
ལོ་ལེགས། བཟའ་བཏུང་དང་འདོད་ དགུ་ཐམས་ ་ཅད་ འབད་ མེད་འབྱུང་། 
གར་ ཕྲེང་ སྤངས་ པས་ ས་གཟུགས་ མཛེས། དྲི་ཞིམ་ ལཔོ་ཆང་བའི་ལས་ མཆོག་ 
ཐོབ། ཁྲི 'སྟན་ ཆེ་མཐོ་སྐངས་པས་ གཞན་ གྱིས་ བསྟོད་ བཀུར་ ཆེ། མལ་ 
ཆ་དང་བཞོན་ པ་མང་བ་ བ་སོགས་ ཕན་ ཡོན་ གྱི་རྣམ་ གྲངས་ དུ་མ་ འབུང་བར་ 

གསུངས་ པ་ དེེ་རྣམས་ ནི། ཐྲེག་ རལ ཐུན ་མོང་ བའི་སོ་ ཐར་ གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ 
བསྟེན་ གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ པའེ་སྡོམ་ པ་ གཙང་བ་ རེ་ སྲུང་བ་ཁོ ཁོ་ ནའི་ 

ཕན་ཡོན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གསུམཔ་བྱེབྲགཏུཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་ 
སྦྱོང་ཙམ་ གྱི་ཕན་ ཡོན བསྟན་ པཾ ་ནི། འདེར་ ཐྲེག་པ་ པ་ཆེན་ པོའི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མའ ་སྐབས་ནས་ འབྱུང་ བའི་ ཡན་ ལག་༔ བརྒྱད་ པའ་ གསོ་ སྦྱོང་གི་སྡོ སོམ་པ་ 
ནི། འཁོར་བ་ལས་རེས་པར་འབུང་བའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
བའི་ཐེག་ དམན་ སོ ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ གཞན་ གནོད་ ་གཞིར་ བཅས་སྤོང་བ་ 
ཙམ་ཀྱང་པ་ ཞིག་མ་ཡིན་ པར། སྡོ སོམ་ ང་པ་འབོགས་ པའི་ཆོ་ག་ལས། རྐེམས་ 

ཅན་ཐམས ་ཅད་ ལ་ཕན་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། ཞེས་ སོགས་འ ལུང་ཚེག་ 
དུམ་ བུ་བདུན་ གྱིས་ བསྟན་° པ་ལྟར། ཐོག་མར་ ཐེག་ པ་ ཆེན་པོའི ཁོའ་ སྐྱབས་ 
འགྲོ་རྩམ་ བྱེད་དུ་བྱས་ ཏེ། སེམས ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན དུ་རྫོགས་ ལའི་ 

རསངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་ འདོད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཁུད་ 

པར་ཅན་ གྱིས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ ཏེ་ བླང་ཤིང་ །སྡོ སྡོམ་པའཾ་ངོ་བོ་ཡང་ཐེག་ 
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པ་ཆེན་པོའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། ཉེས་སྤྱོད་ མ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
གཞན་ཕན་གཞིར་བཅས་སྒྲབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། བསྲུང་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ 
ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་རྫོགས་པས་དེ་ཡི་སྡོམ་ 
པ་བཏང་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའི་སྨོན་སེམས་མ་དོར་ན། བང་ཆུབ་ཀྱ་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ 

བར་དུ་མི་བཏང་བས་དེའི་བསླབ་བྱ་ནི་དེ་ནས་ ཟུང་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྒོ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་ཏེ་གཞན་ཕན་གྱི་ 
བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་མི་འབྲལ་པར་བྱ་དགོས་༢ ང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་ 
པ་འདི་སྔོན་རྒྱལ་བུ་སྟིང་རྗེ་ཆེར་སེམས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ 
བླངས་པ་ཡང་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་འབྱུང་བས་དེ་ཙམ་ 
མམ། ལོ་ཟླ་ཅི་རིགས་པར་ལེན་དུ་རུང་བའང་དེའི་ཤུགས་བསྟན་དུ་སྣང་ 
ལ། དེ་ལྟར་བླངས་ཏེ་སྲུངས་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། འདིར་བྱང་ཆུབ་སྤྱིར་ 
བསླབ་བྱའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་སྲུངས་བར་ 
བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་གོང་དུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པ་དེ་དག་འབྱུང་བར་གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་དུ། འདིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམ ཅད་མུར་དུ་དག་ཚོཊ་ 
གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ག ས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་སྟེ་ 
རིང་པོ་མི་ཐོག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
ཚད་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་། དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
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ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས 
མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ལྷག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚད་བཟང་མི་ནུས་ 
པར་ནམ་མཁའ་ལས་ ཀྱང་ལྷག་པར་གསུངས་པ་དང་། གང་གའི་བྱེ བྱེ་མའེ་ 
གྲངས་སྟེད་ ཀྱ །སངས་ རྒྱ ཞིང་ནེ ་མི་གང་གིས། །རེན་ ཆེན་ བདུན་ གྱིས་ 
བསྐང་བྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་ཞིག་ཐལ་ 
མོ་ སྦྱར་བྱས་ ཏེ། །བུང་ཆུབ་ ཏུ་ནཾ་ སེམས་བསྐྱེད་ན། །གང་ལ་ མཐའ་ནི་ 
མ་མཆེས་ པས། །མཆོད་པ་ འདི་ ནིཁུད་ པར་འཕགས། །ཞེས། ཆུ་བོ་གང་ 
གའི་བྱེ་མའཾ་གྲངས་དང་ མཉུམ་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ གསེར་འ ལ་སོགས་པའི་རིན ཆེན་ སྣ་བདུན་ གྱིས ཕྱུར་བུར་ བཀང་སྟེ། 
ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ མཆོད་ པ་འབུལ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པ་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
བསོད་ ནམས་ ཆེ་བར་ གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་ འཇུག་ལས་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྔམས་ 
པའི་ ཉམས་ ཐག རྣམས། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ ཀྱི་སྲས་ །ཞེས་ བརྗོད་བྱ་ 
ཞིང་། ། འཇིག་ རྟེན་ལྷ་ མིར་བཅས་པས་ ཕྱག་བྱར་འགྱུར། ཞེས། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་མ་ ཿཐག་ དུ་མིང་དོན་ གནས་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་ པ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཐུགས་ སྲས་ ཀྱི་གྲས་ སུ་ཚུད་ ནས། ། འཇིག་ 
རྟེན་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཕྱག་འཚལ་ཞེང་མཆོད་པའི་ ༢་གནས་སུ་འགྱུར་ 
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བར་གསུངས་པ་དང་། གསེར་འགྱུར་ཊ རི་ཡི་རྣམ་ ཿཔ་མཆོག་ལྟ་ བུ། །མི མཾ་ 
གཙང་ལུས་ འདི་ བླང་ནས་ རྒྱལ་ བའི་ སྐུ །རིན་ ཆེན་ རིན་ ཐང་མེད་ང པར་ 
བསྒུར་བས་ ཡ་ན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཞེས་ བྱུ་བར་ རབ་ བརྟུན་ ཟུངས། །ཞེས། 
བྱང་ ཆུབ་ཐ སེམས་ བསྐྱེད་ གསེར་ འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་ཉེད་ ཀྱིས། ད་ལྟ་ 
འཁོར་བའིེ་སེམས་ ཅན་ གྱི་ལུས་མི་ ་གཅང་པ པ་ འདི་ ཉིད། ནམ་ ཞིག་ རྒྱལ་ 
བ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ སྐུ་མཚན་དང་ དཔེ་བྱད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་ རིན་ ཆེན་ རིན་ 
ཐང་མེད་པ་ལྟ་ བུ་ཞིག་ཏུ་བསྒུར་ཏེ་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པར་ ང་གསུངས་ པ་དང་། 
དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བ་ ཉིད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ལྗོན་ཤིང་རྟག་ པར་ཡང་། འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་ པར་མི་ ཟད་འཕེལ་བར་ འགྱུར། ཞེས། དགེ་བ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཆུ་ཤིང་གིས་འབྲས་བུ་ལན་ཅིག་བསྐྱེད་ནས་སླར་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་འདྲ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཀྱི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡ ང་ཡང་བསྐྱེད་ཀྱང་ཟདཔ ར་མི་འགྱུར་བར་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
པ་དང་། དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་ ངེས་པར སྲེག་ པར་ བྱེད། ཞེས་ བསྐལ་པ་དུ་མ་ནས་བསགས་པའེ་ 
སྡིག་ པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་ ཁོ་ 'ངན་ སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐ, ཐམས་ཅད་ ཀྱང། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ དཔེར་ ན་ བསྐལ་ པ་འཛིག་ ལའི་ དུས་ མཐའི་མེ་ ལྟ་ བུ་ 


དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ དུས་ སྐད་ ཅིག་ མ་ གཅིག་ ལའང་ བསྲེག ་ཧིང་ དག་ པར་ བྱེད་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་སོ།། །། བཞི་པ་ཁྱད་པར་ 
དུ་སྒྲུང་བར་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་དངོས་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་གོང་དུ་བ ན་ 
པའི་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ 
ག་བར་དུ་སྲུང་བའ་ཕན་ཡན་ཇ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། བྱ་བྲག་ཏུ་ཐག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ བྱང་ ཆུབ སེམ ར་བ སྐྱེད་ཀྱི་ཕ ན་ཡོན ་དེ་དག་ ལྷ ག་པ རཾ དུ་ འབྱུང་ 
བ་གཞིར་བཟུང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་བསྡུས་པའི་ ང་ 
གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཆེན་མོ་ལས་འབྱུང་བ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུའམ།  ! 
བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྨུང་བར་གནས་པ་ཚར་གཅིག་བྱས་ན་བསྐལ་ 
པ་བཞི་ཁྲིའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ལྟ་དང་མི་ཡི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྨུང་བར་གནས་པ་ལན་བརྒྱད་བྱས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་དང་ཆ་མཐུན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ ར་ 
རོ། ལ་བ་ན བགབཅིག་བིར་འོང་བ བམཐུང་ད་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་ལྔ་ 
བཅུ་བྱས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་ཆ་མཐུན་ཞིང་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཁྲག་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱུང་བར་གནས་པ་ཚར་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་དགྲ་བཅོས་པ་དང་མཚུངས་ཞིང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་ 
པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ 
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ཡང་ལུས་ སྤྱུང་ བར་གནས་པས་སྲེ སྲོག་ བཅད་པ་ དང་ ། མ་ བྱིན་ པ་ བླངས་ 
པ་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྲཾག་ སྒྲེབ་ ཐམས་; ་ཅད་ད དག་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་ཡེ ་དྭགས་སུ་མི་ 
སྐྱེ་ཞིང་། ནད་གདོན་སོགས་ཞི་བ་དང་། གནས་སྐབས་ལྷ་ མིའི་སྐྱེ་གནས་ 
ས་ ཡུགཟུགས་ བཟང་ཞིང་ ་གཟི ་བརྗེད་ ཆེ། མཐར་ ཐུག ་མཆན་ དཔེས་ བརྒྱན་ 
པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སྐུ་ ཐོབ། ངག་ སྨྲ་བ་བཅད་ སྟེ ངག་སྨུང་བར་གནས་ 
པས། བརྫུན་ །དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚོག ཅུབ་ དང་། ངག་འཁུལ་ སོགས་ 
ངག་ གི་ སྡིག་ སྒྲིབ ཐམས་ཅད་ དག་ཚེ་རབས་ ཐམས་ཅད་ དུ་བྱོལ་ སོང་གི་ 
ལུས་སུ་མེ་སྐྱེ་ཞིང་། ངག་གི་ནུས་པ་ཆེ། ངག་གི་ནུས་པ་ཆེ། ག གནས་སྐབས་ 
སུ་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ ། ངག འབྱལ་ མི་འ འབྱུང་ ཞེང་ ངག་ཆཚངས་ 
དབྱངས་དང་ལྡན། མཐར་བཐུཊ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་ ཚངས་པའི་ དབྱངས་ 
ཡན་ ལག་ དྲག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་ ཐོབ། སེམས་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལས་མ་གཡེང་ 
ཞིང་ སེམས་ སྤུང་བར་ གནས་ པས། བརབ་ཿ སེམས་ དང་ གནོད་ སྐེམས་ དང་། 
ལོག་ པར་བལྟ་བ་རྡ སོགས་ སེམས་ ཀྱི་སྡིག སྒྲབ ཐམས་ཅད་ དག་ཚེ་ རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དམྱལ་བར་ མི་ སྐྱེ ་ཞེང་ ། སེམས་ལ་ཊ ཉམས་ རྟོགས་ འཆར། 
གནས་སྐབས་སུ་ རཿ རོ] ཡིད་ \གཞུངས། ཆས་ཀི་ ཀྱི་དོན་ གོ་ ཞེང་། མཐྲར་ 
ཐུག་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡེ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ ཐོབ། སྨུ སྩང་བར་གནས་ ངཔའི་ཚེ་རང་ 
གི་ ལུས་ཚ་གྲང་དང ནད་ སོཊ་ ཀྱིས་ཉན་ན་དམྱལ་ བའ་ ་སྐྱ་སྒོ་ཆོད། བཀྲེས་ 
སྐོམ་ དང་ངལ་ ལ་དུབ་ སོཊ་ ཀྱིས་ ་ཐང་ཆད་ ན་ ཡེ ་དྭགས་ ཀྱི་སྐྱེ སོ ་ཆོད། གཉིད་ 


རྨུགས་ དང་བྱིང ངས་ འབྲིབས་ སོགས་ ཀྱིས་དྲན་ པ་ མི་ གསལ་བ ག་ ཐུང་ བའི་ 
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ཚེ་ བློ གཟིང་ བསྟོད་སྟེ་ རིག་ པ་ཧུར་དབྱུངས་བས་དུད་ འགྲོའི་སྐྱ་སྒོ་ཆོད་ 
ལ་ སོགས་རྒྱ རྒ་ཆེར་ གསུངས་པ་ 'དང་། གཞན་ཡང་ སྤུང་ བར་གནས་པས་ 
ཚེ་རབས་ཐམས ་ཅད་ དུ་མུ་གེའི་ བསྐལ་ པ་ལས་ཐར་བ་དང་། བསྐལ་ 
པ་ ཁྲིའེ་ བར་དུ་བཟའ་བཏུང་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ ཅད་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས། 
དཀར་ པོའེ་ ཕྱོཊ་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་མ་ཡེན་ པ་ཐམས ་ཅད་ ཀྱས་ སྐྱོབ ་ཅང་ཆོས་ 
ཀྱ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་  སྒྲབ་ པའི་ གྲོགས་ བྱེད། སྐྱོན་ ཐམར ་ཅད་ དང་བྲལ་ 
ཞིང་། ཚེ་ དཔལ་ བསོད་ ནམས་ ས་སྟན་ གྲགས་ ཐམས་ཅད་ འཕེལ། མཐར་ 
ཐུག་ རང་ལོར་མྨི་ ཐོག་ པར་ མངོན་ པར་ ་ཚྫོཊ་ པ་སངས་ ས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཕང་ 
ཐོབ་པར་ ར་འགྱུར་བ་ སཊ་ མཐའ་ཡས་པ་ 'ཞིག་ གསུངས་ སོ། །དེ་ རྣམས་ ཀྱཾས་ 
སྒྲབ་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ གྱི་རྣམ་ བཞག་ མདོ་ བསྡུས་ ཅམ་ བསྟན་ ཟིན ་ཏོ།། །། 
ད་ནི་ གསུམ་ པ་ 'སྦྲབ་ པ་ལ་ ཡིད་ ཆེས་པའི་ ཆེད་ དུ་བརྒྱུད་ པའི་རྣམ་ ཐར་ 
བསྟན་ པ པ་ནི། དེ་ལྟར་ཊ འཕགས་ པ་ སྨྱན་༢ རས་ ི་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལྷག་ པའི་ལྷག ་ཉིད་དུ་བསྟེན་ཏེ། སུང་བར་ གནས་པ་ སོཊ་ 
རྒྱུད དོན་ དང་ མཐུན་ང པའི ཁྲུས་དང་ གཙང་སྦྲ ་ཟས་ དང་སྤྱོད་ལམ ལམ་སོགས་ 
སྦྱོར་ དངོས་ རྡེས་ ཀྱི་ཆོ་ག་ པར་དྭག་ པའི་སྒོ་ ནས་ཚུ ཚུལ བཞན ་དུ་ཡིད་ ཆེས་ 
པར་སྒྲབ་ན། གོང་དུ་བསྟན་ པའི་ཕན ་ཡོན་ ཀྱི་རིམ་པ་ དེ་དག ་ཐམས་ཅད་ 
བཤད་ཡམ ་ཅམ ་ཞིག་ གཏན ་ནས་མ་ཡིན་ པར། དེ་སྔར་དེ་ལྟར་གྲུབ་ པའི་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ དམ་པ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ རང་ 
རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན་ པ་དྭེ་རྣམས་ལ། ཉམས་ དང་རྟོགས་ 
པ་གྲུབ་ པའི་ རྟག་ སོགས་ ཚཆད་ མེད་ པ ་ཞེག བྱུང་བ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཡང་འཕཊ་ 


215 


པ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུགས་ ་ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ ལཔོ་བྱུ་ ཅུ་གཅིག་ ཞལ་ 
ཉིད་ ཀྱིས་ དངོས་ སུ་རྗེས་ སུ་བཟུང་བ་ནེ། དགེ་ སློང་མ་དཔལ་མོ་སྟེ། དེ་ 
ནི་ཨོཾ་རྒྱན་ གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་དམེགས་མཐོང་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། རིཊ་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་། བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་མཇད་ནས་བཅད་མཆམས་ཕྲ་མོ་ལས་ཀྱང་ 
མི་ འདའ་བ བར་ བཞུགས་ པ་ལས། སྔོན་ ལྭས་ ཀྱི དབང་ གིས་ སྐུ་ལུས་ལ་ 
མཛཾ་ནད་ ཀྱི་སྐུན་༔ ་དྭག་པོ་ །བྱུང་ནས་ཕྱག་ གི་མཁྲིག་མ་ནས་ཆད། ཟུག་ 
གཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། ལུས་ལ་རྣག་ཁྲག་དཔག་ཏུ་མེད་ 
རང འཛག །བཟའ་ བཏུང་ལ ཕྱག་ གིས་ བསྟབས་ མི་ཤེས་ པ་ཁ་སྤབ་དུ་དུད་ 
འགྲོས་ཟ་བར་ ར་བཞིན་ བྱེད་ དགོས་ པ་དང་། སེམས་ལ་ སྡུག་བསྔལ་ ཚད་ 
མེད་པ་ལྡན་ཞིང་། རྒྱལ་ རིགས་ཡིན་ ཀྱང་། རྒྱུ་གར་བ་ གཙང་སྦྲ་ཆེ་བས་ 
འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས ་ལོགས་ཤིག་ ཏུ་རྩ་ ཡེ སྤྱིལ་ ལོ་ ཞེག་ བྱས་ པ་ཏེ། དེའི་ནང་ 
དུ་བསྐྱལ་ ཁབས་ དེར་ བཤུམས་ ཟིན་ བཞུགས་ པས། ནུབ་ གཅིག་ གི་ རླེ་ལམ་ 
དུ་རང་གི་ ཡབ་ 'རྒྱལ་པོ་ ཨིླ་བོ་དྷི་དེར་བྱོན་ནས་ ཤེལ་ གྱི་བུམ་པ་གཅིག་ 
བསྟམས་ ཏེ་འདེ་ ཐུཊ་ རྗེ་ཆེན་ ལོ་ལ ་ཞུས་ པའི་ཁྲུས ་ཆབ་ ཡིན་ གྱིས། འཐུང་ 
དང་གསུངས་ ནས་སྤྱི བོར་ནས་མར་ བླགས་ཤེང ་འབུངས་སྟེ་ ཁྲུས་བྱས་ 
པས་ལུས་ངག་ ཡེད་གསུམ་ བདེ་ ལྡོད་ པོར་ སོང་། རྒྱལ་ པོའ ༢་ཞལ་ནས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ནད་དྲག་པོ ལོ་ འདིས་རྐྱེན་ ྱས་ནས་མཆོག་ གི་དངོ ངོས་གྲུབ་མུར་དུ 
ཐོབ་པར་ འདུག་ གིས། ད་ ་རུང་སྟིང་རུས་ བསྐྱེད་ ལ་དུས་ གསུམ་གྱ གྱི་སང༣ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ཡིན་ང པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཞལ་ 
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བཅུ་གཅིག་པ ་ལ་མོས་གུས་གྱིས་ལ་ ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཐོབ་ཅིག་གསུང་ 
ནས་ མི་ སྣང་བ གྱུར་ སོང་། དེའེ་ནང་པར་ན་ཕྱག་ གིས་ཞལ དུ་ཟས་ཅུང་ 
ཟད་གསོལ་རུང་བ་དང་། ནད་ཡང་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་སོང་འདུག་དེ་ 
ནས་ཉིན་མོར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད། མཚན་མོར་ཞལ་ 
བཅུ་ གཅིག་ པའི་ གཟུངས་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་ ཀྱིན་ ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་ཅམ་ 
སོང་བའི་ཐོ་རངས་ཞིག་ གི་ ཆེ་ ཐུགས་ཅུང་ཟད་ ཡེ མུག སྟེ ད་ནི་ བདག་ 
ལ་སྒྲབ་སླ་ལ་ཆོགས་ཆུང་བའི་ལྷ་ཞིག་ དགོས་པ་ལ་དེ་ནི་མི་འདུག་ལྷ་འདི་ 

ན་གཙང་སྦྲ་ཚེ ཆེ་ཞིང་ནད ་འདི་ཡང་དུག ་ཆེ་བས་ ་བདག་ གིས་ སྒྲུབ་ ཀྱང་མི་ 
འགྲུབ་ པར་ འདྲ། གཅང་སྦྲ་ ཆུང་ བ་དང་ དངོས ་གྲུབ་མུར་ བའི་ལྷ ལྷ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ལ་དེའང་མི་འདུག་ད་ནི་ང་རང་ཤི་ན་དགའ་སྟམ་པ་ཞིག་ཐུཊ་ 
ལ་ཤར་བས། དེ་འཕྲལ ཅུང་ཟད་མནལ་ དུ་སོང་བ ་དང་། མནལ་ དེ་སད་ 
པ་ན་སྐྱིལ་ པོའི་ནང་ཐམས་ཅད་ ་འོད་ ཀྱིས་ཁེངས་པའི་ སྣང་པ་ ཞིག་བྱུང་ 
ནས་བལྟས་པས། དེར་ཁྲིའུ་གཞན་ནུ་སེངགེ་ལ་ཞོན་པ་ཞིག་ཐུང་ནས་ 
ཁྱོད་འདེར་མ་ ལྡོད་ པར་ཤར་ཕྱོཊ་ལི་ཁ་ ར་ཤིང་འཕེལ་ དུ་སོང་དང་། དེ་ 
ན་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་ ཨརྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོར་ འཕགས་པ་ཕྱག་ སྟོང་ 
སྤྱན སྟོང་ དང་ལྡན་པ་ ཞིག་ བཞུགས་ ཀྱིས། དེའི་ དྲུང་དུ་སྙིང་པོ་ བཟླས་ 
ཤང་གསོལ་བ་ ཐོབ་ དང་། སྒྲུབ་སླ་ དངོས་གྲུབ་མྱུ མྱུར་བའི་ལྟ་ནེ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ན་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ལུང་ 
བསྟན་ནས་ལྩེ་ཐོག་ཏུ་བདུད་རྩི་རེལ་བུ་གཅིག་བཞག་གོ །དེ་ལ་ཉེད་ 
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སུ་ཡིན་ཞུས་པས། ང་འཇམ་དཔལ་ཡིན་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མཆོག་གི་ 
འཇའ་ཡལ་བ་ ལྟར་གྱུར་ སོང་ དེའི་ ནང་པར་ནས་བཟུང་བྱམས་ སསྟིང་རྗེ་ 
ཁུད་ པར་ཅན (རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེ འཕགས་ པ་ པ་ཐུགས༔ རྗེ ཆེན་ པོ་ལ་མོས་ གུས་ 

རྩེ་གཅིག་ ཏུ་བྱེད་ ཅིང་། ཤར་ཊ ཕྱོགས་ལི་ ཁར་ཤིང་ འཕེལ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ 
བྱོན་ པའི་ནུབ ་མོ་ཤིང་སྡོང་ཞིག་གི་རྩ་བར་ཕེབས་ནས་དེར་གཟིམས་པས་ 
གཅན་ཟན་གདུག་པ་ཅན་མང་པོས་འཇིགས་པའ་སྐད་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ 
པས་ཅུང་ཟད་འཇིགས་ །ཏེ། འཕགས་ པ་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ ལ་མོས་གུས་ 
དག་ ཏུ་བྱས་ པས། འཇིགས་ པ་དེ་རང་ཡལ་དུ་སོང་ནས། དེར་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དམར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཐོད་ བཅིངས་པ་བདུན་དུ་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ 
ཀྱི མཆོག་ གི་ ་དངོས ་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ ་དུས་ན་ ངེད རྣམས་ ཀྱང་འཁོར་ གྱི་ཐོག་ 
མར་མཆིས་ ཏེ བཀའ་སྲུང་ བགྱིད་དོ་ཞེས་ ཟེར། ཁྱོད་ རྣམས་ རིགས་ གང་ 
གི་ མཁའ་ འགྲོ་མ ཡིན། གང་ནས་ འོངས་བྱས་ པས། ངེད་ རྣམས་ པདྨའི་ 
རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན། ད་ལྟ་ཨུ་རྒྱན་ནས་འོངས། སང་ཊ ཉིད་ཀྱང་ 
ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་མཛད་པར་གདའ་ 
ཟེར། འོ་ན་ལི །ཁར་ཤིང་འཕེལ་ དུ་མྱུར་བར་ བསླེབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞེག་ 
ཞུ་བྱས་ པས། མཁའ་འགྲོ་ མ་གཉིས་ཀྱིས་རས་ཡུག་ཁ་ཚར་མ་ ཉམ་པ་ 
ཞིག་ ཁྱེར བྱུང་ནས། འདི་ ཡེ ཡིསྟེང དུ་བཞུགས་ ཟེར་དེར་ བཞུགས་ པའི་ ནུབ་ 
མོར་ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་དུ་སླེབས་འདུག་གོ་དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
མི་སྣང་བར་གྱུར་སོང་། དེ་ནས་འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་དྲུང་ 
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དུ་བཞུགས་ནས། ད་ ནི་ བདག་ གིས་ ༈་མཆོག་ གིས་དངོས་ གྲུབ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་ 
བར་དུ་འདི་ནས་ གཞན་ དུ་མི་ཏ ་འགྲོའོ་ ཞེས་ཿ དམ་བཅའ་མཛད་ནས། བཟའ་ 
བཏུང་སོོཊ་ གང་ཡང་ཡིད་ལ ་མི་བྱེད་པར་ཉེན་མཚན་ཁོར་ ཡུག་ཏུ་འཕགས་ 
པ་ཞལ་བཅུ་ གཅིག་ པའི་ གཟུངས་ རྐྱང་པ་ལ་ཐུཊ་དམ་མཛད་ ཀྱིས་ ་བཞུཊ་ 
པས། ལོ་གཅིག་ ་ལོན་ པའི་ཆ་ སྐུ་ལུས་ ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ ་སྦྲལ་ ཀྱི་ ལྐོམ་ 
ལྤགས་དོར་བ་ བཞིན ་དུ་སོང་། ཕྱག་ལག་ཡང་སྔར་ལྟར་སོར་ཆུད། སྐུ་ 
ལུས་སྔར་བས་ཀྱང་ཉམས་མཚར་བར་ཀྱུར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བསམ་ 
གྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། ཕྱིའི་བདུད་སོགས་ 
ཀྱི་བར་ཆད་རྩོམ་དུ་བྱུང་བ་ན་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པས་ཚར་བཅད་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ཀླུ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་ སོགས་ བཏུལ ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོ ཞལ་ བྱཅུ་ གཅིག་པའེ པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྲུང་མར་ བཞག་དེ་ ནས་ས་གྭ་ཟ་ བའི་ཚེས་ གཅིག་ལ་ས་དང་པོའི་རྟོཊ་ 
པ་ བརྙེས། འཕགས་མ་སྒོལ་མས ཞལ ་གཟིགས་ནས་ དེའི་ ཞལ ་ནས་ དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཧད་ཀྱི་ ཕྲིན་ ལས་ཉེད་ལ་ འདུས་སོ་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན། ཚེས་བརྒྱད་ ཀྱི་ཉིན་ ས་བརྒྱད་པའི་ ར་རྟོགས་ པ་རྒྱུད་ལ ་འཁྲུངས་ 
དོན་ ཞགས་ལྟ་ལྔ་ སོགས་ ཀཱ ཡའི་ལྟ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ ཞལ་ གཟིགས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ སྤྱན་རས་ ༈་གཟིགས་ ཀྱི་སྒོ་ཊ ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ ན་ མེད་པ པའི་ 
བྱང་ཆུབ ་ཏུ་འགོད་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ ཉེན་ 
ཅད་དང་། བ་སྤུ་བུ་ག་རེ་རེ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དཔག་ 
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ཏུ་མེད་ པ་ བཀོད་ པ་ གཟིགས་ པས། ལོ་བུུ་ ཅུ་གཉིས་ ལཱ། དཀའ་ ཀྭ་བ་ སྤྱད་ 
པས་དེ་ཙམ་ དུ་མི་མཇལ་བ་ཅི་ཡི་ ཕྱིར་ཞེས་ཡུས་གསོལ་བ་ན། ཁྱོད་ཀྱ ཀིས་ 
དང་ པོ སྦྲང་ པའི་ མགོ་ བརྩམས་ནས་ བཟུང་ འབྲལ་ མེད་ དུ་གནས་། ཀུང་ད་ 
བར་ལས་ སྒྲཾ ་མ་ ་ཟད་ པས་མ་མཐོང་བ ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསངས་ ཏེ། ཆས་ 
བསྟན་ཅིང་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པས་ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཀྱི་སྒོ་ བརྒྱད་ ཁྲི བཞི་ 
སྟོང་ སོགས་ བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་པ ་ཞེག་ ཐུགས་ལ་ འབྲུངས། ས་ བཅུའཾ་ 
ཡོན་ ཏན་ མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ རྫོགས། འཕུགས་ པ་དང་ གཉེས་ སུ་མེད་ 
པའི་གོ་འཕང་བརྟེས་ཤིང ་སྐུ་ལུས་ གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་ཀྱུ གྱར་ ཏོ། ། 
དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པས་མེ་ཀུན་གྱིས་མ་དད་དེ་བསྐུར་ 
བ་ བཏབ། དེར་མ་ དད་ པ་ བབློག་ པའི་ཆེད་དུ། དུ། ཁ་སར་པ ཌིའི་དུས། སྟོན་ 
གྱི་ཁྲོམ པ་གསེབ་ཏུ་རང་གི་ དབུ་གྲི་ གུག་ གིས་ བཅད་ནས། འཁར་ གསེལ་ 
ཀྱི་རྩེ་མོར་བསྐྱོན་ནས་ནམ་མཁར་སྤྲིན་གསེབ་ཏུ་གར་མཛད་ནས་སླར་ 
ས་ལ་བབས་ཤིང་སྐུ་ལུས་སྔ་མ་ལྟར་ སོར་ཆུད་པ་མཛད་ པས། དེར་ ་འདུས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཐ ཐམས་ཅད་ དད་ པའི་སར་ བཀོད། སྤྱ སྤན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་རྟོཊ་ 
པ་ གསུངས་པ་ཅམ་ གྱིས་ 'འཁོར་དྲེ་རྣམས་ དང་། ཡུལ་གྲྭ་ དེར་གནས་ ཀྱི་ 
ཕོ་མོ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས ་མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ སྟེ ཐམས་ཅད་ལུས་མ་ 
སྤོང་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ པར་གྲགས་ སོ། །དེ་ཡང་ ་ཕྱི་ལྟར་ན ན་ 
དགེ་སྤྲོང་མ་ དཔལ་མོ། ནང་ལྟུར ན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་ མོ་ དྭབ་བཅད་ མ་ དངོས་ ཡིན་ ལ། རྒྱལ་ ངོ ་ཨིྟ་བྷུ་ ཏེའེ ལྕམ་ ལཀྐེ་ 
ཀ་ར་དང་གཅིག་པར་བཞེད་པའང་འགའ་ཞེག་ཡོད་དོ། །དེའེ་རྗེས་སུ སུ 
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བཟུང་བ་པའྫི་ཏ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ནི། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་ཞེག་ ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་འབད་པས་ཐམས་ཅད་ཐུགས 
ཚད་མ་ལ་མཁས་པའེ་གྲགས་པ་ཆེན་པོས་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ 
ཆེས་ཆེར་དར་བར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོཊ་ 
ནས་ཐོབ་པའི་དོན་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སྲུ་བཞེས་བཞེན་པའི་སྐབས་ 
ཞིག་ན། ཐུགས་རླུང་གིས་འཁྲུགས་པའི་གེགས་ཤིག་བྱུང་བར་ཅི་བྱས་ 
ཀྱང་མ་ཕན་ནས་དགེ་སླྲོང་མ་དཔལ་མོ་མཇལ་བར་ཕྱིན་པ པས་ དེའི་ བྱིན་ 
རླབས་ མཛད་ པ་ཙམ་གྱིས་སོས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་བླ་མ་ མ་ཞིག་ ་གི ཐུགས་ 
དཀུག ཀྱང་དེར་བཤགས་པ་ བྱས་པསད་ རེས་ནད་ འདི་བྱུང་ཞིང་། དེ་ 
སེལ་བ་ལ་ང་དང་། མཇལ་བ་ཡིན་ གསུངས། འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ ཊེ་གདམས་པ་ '་གནང་བས་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ལོ ་མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུ་ གྲུབ་ 
སྐུལུས་དེ་ཉིད་དུ་ཐོབ་ སྟེ་འགྲོབ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ཅཾང་ 
དྭ་ལྟ་རི་བོ་པོ་ཏ་ལར་ འཕགས་ པའི་འཁོར་ དུ་བཞུགས་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ 
ཡི་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི་ པཏྟཾ་ཏ་ཡེ་ཤེས་ བཟང་པོ་ རི རྒྱལ་ རེགས་ཞེག་ 
ལ་སྐུ་འཁྲུངས། ལོ་བདུན་ལོན་པ་ན་རབ་ ཏུ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
བཀའ་དགོངས་འགྲེ གྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་སྟོང་བས་ རིགས་ པའི་གནས་ལྔ་ 
ལ་མཁས་པ་ཆེ་པོ་གྱུར། ཁུད་པར་དུ་ ཚྩིམ་ པ་ལ་ཤིན ་ཏུ་མངའ་བརྙེས་ 
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པ་ཞིག་བྱུང་། ཚེ་སྔོན་ ་གྱི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐུ་སྟོད་ལ་རྨ་ཞིག་ཐུང 
བ་ལ། དེ་ལྟ་ འདྲེ འི་གནོན་ པ་ ཡིན་ སྟམས་ ཏེ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་ 
གཤིན་ རྗེ་ གཤེད་ ནག་ པོའཾ་གྲུབ་ པ་ཐོབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ ་ཞེག་ ཡོད་པས། 
དེ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ གདམས་ ངག་ཞུས་ནས་ བསྒོམས་ ཀྱང་སྔར་ ལས་སུམ་ 
འགྱུར་ཅམ་ ཐུ་རུ་སོང་། སྐུ་ལུས་ ཐམས་ཅད་ ཆུ་བུར་གྱིས་ 'ཁུབ། ཚ་རེག་ 
གིཿ ཟུག་ གཟེར་ མ་བཟོད་ནས་ རྫིང་བུའི་ ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་ ་དོད་ ཀྱིས་མཚོ་ 
ཁལ་ནས་ཆུ་བརྗེ་དགོས་པ་བྱུང་། གཉན་མེ་དབལ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གྲུབ་ པ་ཐོབ་པ་ སོགས་ནུས་པ་ཅན་ མང་པོ་ལ་ གཏུགས་ཀྱ ཀྱང་མ་ཕན་པར། 
ཟླ་བ་ གཞོན་ནུ་ལ་ (ཞུས་ པས་ །་དེར་འབྱོར་པར་རྩོམ་ པ་ན། རྗེ་བཙུན་མ་ 
སྒྲོལ་མ ་མས་ འདི་ནི་སྔོན་བླ་མ་ཞིག་ལ་དམ་ ཉམས་༔ བྱས་ པའི་རྣམ་ སྨིན་ཡིན་ 
པར་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཀྱང་གསོ་མི་ ནུས་པས་ དགེ་སློང་མ་ དཔལ་ མོ་ལ་ གསོལ་ 
བ་ཐོབ ་ཅིག་ ་ཅེས་པའི་ལུང་ བསྟན་བྱུ བྱང་བ་ ལྟར། དགེ་ སློང་མ་དཔལ་མོ་ 
སྤྱན་ འདྲེན་ ཀྱི་ གྲོགས་ མཛད་དེ། དཔོན་༔ སློབ་ གཉིས་ མཚོ་ཁར་ཕེབས་ 
པ་ལ་ །གསོལ་ བ དྲུག ཏུ་བཏབས། དགེ་ སློང་མས་ བྱིན་ རླབས་ མཛད་ པ་ 
ཙམ་གྱིས ས་སྙུང་གཞི་ གཏན་ མེད་ དུ་སོང་ དགེ་སྐྲོ་ སྤྲོང་མ་ དཔལ་ མོ་ བྱཅ་གཅིག་ 
ཞལ་ དངོས་ སུ་མཐོང་། དེར་ སྤྱན་ རྲས་ གཟིགས་ ཀྱི་གདམས་ པ་ཞུང་ངུ་ 
ཞིག་ གནང་། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱུ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ ཟླ་བ་ གཞོན ནུ་ལསཞུས་ 
ཏེ་ས སྩུང་བར་གནས་པ་ ཟླ་ བ་ གསུམ་ དུ་མཛད་ ཅིང་ བསྒོམ་ པས་ 'འཕགས་ 
པའི་སྐུ་དངོས་ སུ་གྱུར་ཏེ་མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་༔ ཐོབ་བོ། །དེ་ ཡྲེས་ རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བ་བལ་པོ་ པླི་ཏ་པེ་ཉ་པ་ནི་བལ་ ཕོའ་ཡུལ ་དུ་རྒྱལ་ རིཊ་ ཞིག་ 
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ལ་སྐུ་འཁྲུངས། འབྲི་ཀློག་དང་བཟོ་རིགས་སོགས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་རིགས་མཉམ་པ་ལ་ཁྱིམ་ཐབ་ལེན་པར་བསྒོ་བ་ན། 
དེས་ང་རང་འཆི་མི་དགོས་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་ 
རམ་ ཟེར། དེ དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཕན་པར་ མི་ འགྱུར་ མོད། རང་གི་ རིགས་ བརྒྱུད་ 
འཛིན་པར་ ར་རོ་བྱས་པས། འོ་ན་བདག་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་པར་བཀྱིད་ཙིང་རིཊ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ནས་འཇམ་ 'དཔལ་ སྨྲ་བའི་ འི་སེང་གེ་ སྒྲུབ་པ པས་གྲུབ་ སྟེ བདག་ཚེ་ གཅིག་ 
ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཞིག་ཞུ་བྱས་པས། རྒྱ་གར་དུ་ 
སོང་ལ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལས་འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཞུས་ལ་དེ་སྒྲབས་ཤིག་དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཡབ་ཡུམ་ལས་བྲོས་ 
ནས་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཆ་བཟང་པོ་རྣམས་བསྣམས་ཏེ་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་པས། 
ས་ ས་ག་ ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ ད་ཀྱི་དུས་ ཡུལ་ དབུས ་སུ་ཁ་སར་ པཱངའི་དུས་ མཆོད་ 
ཀྱི་ཉིན་པདོ་ཏ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་དང་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་གཉིས་དང་མཇལ་ 
ཏེ། དེར་པཌྲཾ་ཏ་གཉིས་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་རྡེས་སུ་བཟུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་སྒྲབ་སླ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོག་ཆེ་བ་འདེ་ཡིན་ 
ནོ་གསུངས་ནས་འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་གདམས་ངག་རྒྱས་ 
པར་གནང་བྱུང་བས། རྒྱ་གར་དུ་ལོ་ལྔར་འཚོ་བ་བསོད་སྟོམས་ལ་མཛད་ 
ཅིང་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིཊ་ཕྱག་སྟོང་སྦྱན་སྟོང་ 


གིས་གཙོ་བོར་ མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 


223 


པ་ཞིག་གི་ཞུལ་གཟིགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ། དེར་རྒྱ་གར་དུ་འང་ 
འཕགས་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ ཅན་ཚད་ མེད་མེ མེད་པ་ ཞེག་ སྙིན་ པར་ཏྱས། 
སྙར་བལ་ཡུལ་ དུ་བྱོད་] ནས་བྱམས་ སྙིང་ རྗེའེ་ཆོས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ གདུལ་བྱ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ཞིག་སྙིན་པར་ མཛད་སྟེ། མཐར་མཆོག་གི ་དངོས ་གྲུབ་ 
ཐོབ་ནས་སྐུ་ལུས་མ་སྤོངས་པར་ དེ་ ཡེས་ རྗེས་ སྲ་ སུ་བཟུང་བ་ནེ་བྱ་ང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔལ་ ཟླ་ཿ བ་ རྒྱལ་ མཚན་ ཡིན་ ལ། དེ་ཉིད་ འཕགས་པ་ སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས་ དངོས་ ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ རྣམ་པ་ བཞེར་ གྲགས་ ཏེ་དེ་ཡང་རྒྱུ་ 
མཚན་ དང་པོ་ ནི། བལ་པོའི་ ཡུལ་ 'དུ་ནང་པའི་གཙུག་( ལག་ ཁང་པི་ ཧ་ར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞེག་ཡོད་པར། དེའི་དཀོར་གཉེར་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་པས། ནུབ་གཅིག་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ནང་དུ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་མང་པོ་ཞེག་མཆོད་པ་འབུམ་དུ་བྱོན་འདུག་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེས་ ཁྱེད་ རྣམས་གང་ནས་ བྱོན། ཅཾ་ མཛད་ཅེས་དྲེ་ས་ པས། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ དེ་ རྣམས་ ཀྱིས། ངེད་ ་རྣམས་རྒྱ་གར་ནས་འོངས། རྒྱ་གར་ཤྭར་ 

ཕྱོགས་ ལི་ ཁར་ཤིང་འཕེལ ་ཞེས་བྱ་བ་ན། འཕགས་ པ་ཞལ་བཅུ་ གཅིག་ 
པ་བཞུཊ། དེའི་འགྲམ་ཤིང་འདམ་ བུ་རྒྱུ་བའེ་ཚལ་ ཞེས་ བྱ་བ་ན། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ ཡེ་ གེ ་དུག་པ་བཞུགས། འཕགས་པ་ དེའི་ སྤྲལ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་ཟླ ཟླ་བ་རྒྱལ་ མཚན་ ཡིན་ པས་དེ་ལ་མཆོད་ པ་འབུལ་དུ་འོང་ 
བ་ཡིན་ ན་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སྔར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔལ་དེར་བྱོན་ 
པ་མ་ཐོས་ པས། བཅལ་ཏེ་གདན་དངས ཡ་ནས་དབང་ ང་དང་གདམས་ངག་ 
མོང་པོ་ ཞུས་ ཞེས་ གྲགས། རྒྱུ་ མཆན་ གཉེས་པ་ ན། མང་ཡུལ་ སྐྱད་ གྲོང་ 
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དུ་ཨོཾང་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཞེས་པ་ཞག་བ གིས། ཇོ ཇོ་བོ་འཕགས་པ་ལ་ཏ་ལ་གསོལ་ 
པེ འདེབས་ཀྱཾས་སྐོར་བ བ་ཉིན་མ མཚན་མེང་པར ར་ཞག་བདུན་དུ་ བྱེད་བཞན་ 
པའི་འཕྲོ་ སྐོར་ཁོང་ དུ་འགྱེལ་ཏེ ཏེ་ཏུང་ཟད་མན ནལ་སོང་བའེ་རྨ་ལམ་ དུ་འཕཊ་ 

ལའ་ ༢་ཞལ་ནས། ང་ ལ་ཁོད་དེ ཁོམ་ དུ་མོས་ན། བྱང་ཆུབ་ རེམས་ དཔའ་ཟླ་ 
བ་རྒྱལ་མཆན་ལ་མོས་པ གྱས་དང་ང་དང་ཁུད་པར་ མེད་པ་ཡེན་ གསུངས་ 
བུང་བ་ཞེག་རྨེས་ པས། དེའི འི་སྔོན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཇལ་ཡང་ 
ཅུང་ཟད་མ་དད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་འགྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། མོས་ 
གུས་དྲག་ཏུ ་སྐྱེས། དབང་དང་ གདམས་ངག་དུ་མ་ གསན། བཀུར་སྟེ་ 
ཞབས་ ཏོག་རྒྱ རྒྱ་ཆེར་ ་བསྒྲ་བ། དེ་ ཕྱེན་ཆད་ སྐྱེད་ སྡུག་ ལེགས་ཉེས་ཧྱཾ་ བྱུང་ 
ཡང་བླ་མ་ དེ་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་གྲགས། རྒྱ་ རྒྱུ་མཚན་ གསུམ་ པ་ 
ནི། ངེ དིང་རི་ར་ལྕགས་དགོན་ ང་པ་འམ། : རྩགས་སྟོན་ཛཱ་གྲགས་པ་ཞེས་ 
པའི་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ ཞིག་ ཡོད་ (པར། འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་ གཅིག་ པ་ 
དང་། དོན་ཞགས་ལ་ལོ་ཉེར་ལྗའི་བར་པ་ བུས་པས་ནུབ་གཅིག་རྲི་ལམ་ 
དུ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤལ་ 
པ་ བྱང་ཆུབ་ རེམས་ 'དཔལ་བླ་བ་རྒྱལ་ ་མཚན་ བྱོན་པས་དེ་ལ་མོས་ ཀུས་ 
གྱིས་ཤིག་ ཟེར་བ་ཞེག་རྨེས་པ་ལ། ཕྱི་དེ་རྟད་བཅད་ནས་མཇལ་ ཕྲད་ 
འོངས་ཏེ་ དབང་དང་ གདམས་ངག་ གསན་ པ་དང་། རྒྱུ་མཚོན་ བཞེ་ པ་ ནི། 
རྨ་བྱ་བྱང་ ་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱཾས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའིདྲུང་དུ་ ང་དུ་འགྲོ་བ་ཆས་ 
པ་ན། དེའུ ་ནུབ་ མོའ་ རེ་ལམ་དུ་ཁོང་གི་ཆོས་ སྐྱོང་གིས་ ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་ ལོའ འ་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མུར་བར་སོང་། ང་ཡིས་བར་ཆད་བ བསལ་ 
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ལོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བདག་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ པོའི་མདུ་ ན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ག་ལ་ནུས། བྱང་ ཆུབ་ཐ སེམས་ དཔལ་ ཟླ་བ་རྒྱུལ་ མཚན་ ྱ་མདུན་ དུ་འགྲ་ 
བ་ཡན ཞུས་པས། དེ་ཉིད་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེན ་ོ་ཞེས་ ཟེར། རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་དག་གིས་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པ་དངོས་ཡིན་ 
པར་གྲགས་ སོ། །བླ་མ་དམ་པ་བྱང་སེམས་ཟླ་ བ་རྒྱལ་ མཆན་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
མང་ཡུལ་ སྐྱིད་ གྲང་གི་རྔོ་བོ་ཝ་ཏི་ཡི་དྲུང་ཊ དུ་ཞག་བདུན་ སྐོར་ང པ་མཛད་ 
དེ་གསོལ་བ་ བ་དྲག་ཏུ་བཏབས་པས། ཇོ་བོའ་ ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་ 
བ་བྱརྐྱ་ལ་ མིག་ བྱིན། གཅུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་ བརྩགས། ལམ་འཕྲང་ བརྒྱ་ 
སོལ། དགེ་སློང་བརྒྱ་ ལ་འཚོ་བ་དྲོངས། དེ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་ ཕྱག་ 
སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ལ་ གསོལ་ བ་ཐོབ་ 'དང་ མྱུར་ ་དུ་འགྲུབ་ པར་ ར་འགྱུར་ ཆོ་ རོ་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་ཐོབ། དེ་ནས་དགེ་ སློང་བཞི་སྡེ རེ་ཁྲིད་དེ་བསོད་སྟོམས་ 
མཛད་པས་ སྐུ་བསོད་ རྒྱས་ཏེ་ ཟང་ཟིང་རྒྱ་ཆེར་ འདུས། ལྷ ལྣ།ཡང་བརྒྱ་ ལྷག་ 
ཅམ་ བཞེངས། སྲོ སྲོག་ བསླུ་དང་མི་ བསྨྲ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག ་ཅམ་ དང་དགེ་ སྲོང་ 
སྟོང་ཉེས་ བརྒྱ་ལྷུག་ ཙམ་གྱི་འཚོ་བ་ སྦྱོར། ལམ་ 'འཕྲང་དུ་མ་ གསོ་བ་ སཊ་ 
དགེ་བ་རླབས་ཆེན་དུ་མར་འགྲུབ། ནམ་ཞིག་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཞིག་ཏུ་ 
ཕེབས་པ ན། བུད་ མེད་ནད་མ་ཞེག་གིས་བྱིན རླབས་ཞུས་པས། གཏོར་ 
མ་དང་བསྔོ་ ་བ་ཡང་མཛད་ ནས། ན་ཚ་སྔོན་ཐུ གྱི་མི་ ༈་དགེ་ བ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པས་བཟོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་ཤིག་ཊེ ་ཅེས་ཆོས་ བཤད་ 
མང་དུ་མཛད་ པས། མོ་ དད་པ་ སྐྱེས་ ཏེ་མིག ནས་ འཆི་མ་ཕྱུང་བཞེན། 
ཚེ་སྔོན་མ་ལྟ་ཞོག་གི་ཚེ་འདི་ ཉིད་ལའང་སྡེག་ པ་ཆེན་པོ་དུ་མ་བྱས་ཡོད་ 
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ཟེར། ཁོང་གིས་ འོ་ འོ་ན ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྡེག་ པ པ་དྲན་ ཚད་ མཐོལ་ བཤགས་ གྱིས་ 
དང་དག་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཿ གསུངས་པ་ལ། མོ་ན་རེ། བདག་ ་སྙེད་ གྲོང་ 
དུ་ཚོང་དཔོན་ཕྱུག་པོ་ ཞིག་གི་ཆུང་མ་ཕྱིན་པ་ན། ནམ་ཞིག་ཚོང་དཔོན་ 
བལ་ཡུལ་ དུ་ཚོང་ལ་ སོང་བར་ ་ལོ་གསུམ་ 'དུ་ཕྱིར་ མ་ པ་འཁོར། དེ་ཚེ་སྐྱེས་ 
པ་གཞན་ དང་ འགྲོགས་ ཏེ། དེའི རྐྱེན གྱིས་ རང་གི་༔ སྔར་ གྱི་ཚོང་ དཔོན་ 
ཀྱི་ ་བུ་དང་སྐྱེས་ པ་གཞན་གྱི་བུ་མོ་ཞིག་ '་དང་གཉིས་ དེའི་རྒྱུས་ཤེས་ པའི་ 
མཆོད་ གནས ་ཞིག་ དང་གསུམ་བསད། ནོར་རྫས་དུ་མ་ཆུད་བསན། ཚོང་ 
དཔོན ་ནམ་ ཞིག་ །འཁོར་བྱུང་བ་ན། ཆང་ལ་དུག་ བཏབ་ པ་དྲངས་ ཏེ་ཚོང་ 
དཔོན་དཔོན་གཡོག་བརྒྱད། བྲན་ཁོལ་གཉེས། ཁྱིམ་ཚེས་ཀྱི་མི་གཉེས་ 
བཅས་མི་བྱའ་གཉེས་བསད། དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྟོ་བལ་དུ་བྲོས། དེའི་ 
ལེ་ལེན་གྱིས་ཕ་མིང་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་བྱས། གཞན་ཡང་གཡོ་ཟོལ་ 
གྱིས་སྟིག་པ་དཔག་མེད་བསགས་ཡོད་པས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་འཚལ་ 
ཟེར། དེར་ང བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བུད་ མེད་ གཅིག་ ལ་འདི་འདྲ་བའི་ 
སྡིག་ པ་ཆེན་པོ་ དགོངས་ ་ཏེ་ སྤྱན་ཆབ་མང་ པོར་ཤོར། སྤུང་གནས་ཚར་ 
གཅིག ་ཅོམ་ བྱས་ པའི་མི་དེ་ ངན སོང་དུ་མི་ བཏང་བར་ ་འཕགས་ པྲས་ ས་དྭབུ་ 
སྤུང་བཞེས་པ་ པ་ཡིན་པས་ འདི་ ལ་དེ་ལས་དྲག་ པའི་རེ་ས་ གཞན་ མེད་དོ་ 
སྣམས་དུ་དགོངས་ཏེ། དེའི་ གདམས་ ངག་ གི་ལུང་ བྱིན་ ཏེསྒུ སྤུང་གནས་ 
ཚར་ བརྒྱད་ བསྒྲབ་ པར་གདམས། མོ་ཡི་ ན་ བའང་བླ་ མའི་ ཐུགས་ རྗེས་ 
ཅུང་བདེར་ སོང་། དེ་ ནས་ས་གྭ་བ ་བའི་ཚེས་ལ་སྨྱུང་གནས་སྡོད་ པའི་ 
ལན་གཅིག་དགོངས་མོ་ཞིག་ཁ་སྐོམ བྱུང་ནས་ཆང་ཧུང་ཟད་བཏུང་། ཡང་ 
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ལན་ ་གཅིག་ ལཱོག་ དག་པ པར་ལྡ་ལ་ ལ་ཞལ་ཟ ཟས་ ས་བཞེ་ཕུ ཕུལ་ ལ་ཡོད་པ པའི་ འ་གཉིས་ 
ཟོས། དེ་ལྟར་སྨུང་གནས་ཧྲུལ་པོ་ལན་ གཉེས་དང པ།གདན་ ཆིག་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ འ་དངོས་ གཙང་ལན་ དུག་སྟེ་ཆ་བརྒྱད་ཚར་ བ་ན་རིང་པོར་མ་ ཐོག་ པར་ 
མོ་འཆཾ་སོང་། ལན་གཅིག་གཙང་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སེམས་བསྐྱེད་ཞེག་གསུངས་པའེ་ཆེ། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ 
བར་ཙོ་མར་དངོས་སུ སུ་བྱ བྱུང་ནས། ཁྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་བས་ 
ང་ལ་རྟགས་ཞིག་སྟོན་ཟེར་བ་ལ། ཕྱག་མཐིལ་ལ་སྤྱན་ཁྲ་ཧྲག་ཧྲིག་ཡོད་ 
པ་བསྟན་ངས་།ུན་ གྱི་མཐོང་ཁ་ཅཾག་ ་གིས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། འགྲོ་ 
འདུལ་ཕྱག་ བཞེ་ པ། ཁ་སར་པཱ་ཌི་ སོགས་ད དངོས་ སུ་མཐོང་། ཁོ་ཡང་ 
དད་ནས་ ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མར་ཁས་བླངས་སོ། །དེས་ མི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དད་ 
ནས་ སྡཾག་ བཤགས་ཕུ ཕུལ་བ་མང་པོར་བྱུང་བ་ ན། དེར་སྔར་ནས་ དུང་ན་ 
ཡོད་ པའི་ ༢་དགེ་ སློང ་ཞིག་ གིས། ན ན་ནིང་ ང་མི་ བཅོ་ ལྔ་ ཅམ་ པསད་ པའི་ ༢་པུད་ 
མེད་རྒན་ མོ་ནད་མ་དེ་ཤི་ བར་ཐོས་ པས་དེ་གར་ སྐྱེས་ཞུས་ པས། ཞལ་ 
འཛུམ་ མཛད་ དེ། ཞལ་བྱང་ ཅུ་གཅིག་པའེ་ སྤུང་གནས་ འདི་ ་ཕན་ ཡོན་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་ཡང་འདེ་ ནུས པ་ཤིན་ ཏུ་ཉུང་བར་འདུག་གསུངས། ཇི་ལྟར་ལགས་ 
ཞུས་པས། བུད་མེད་དེ་རྒྱུ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་ བྲམ་ཟེ་འབྱོར་ལྡན་ཞེག་ 
གིཾ བུར་སྐྱེས་ནས་ རིན་པོ་ ཆེའི་ རྒྱན་ མང་པོ་ཅན་ ན་ཞིག་ ཏུ་འདུག་ སྔོན་ སྨྱུང་ 
གནས་བ བུས་པ་དེས་མི་ལྭས་ཐོབ་ཀྱང་། ཁ་སྐོམ་ནས་ཆང་འབུང་བས་ 
ཤེས་ པ་མཐོ་ དམན་ཅན་དང་། ཞལ་ཟས་ཟོས་པས་གཟུགས་ངན་པ་ 
ཅན་ཞེག་ཏུ་སྟང་སྐྱེ་བ་ དེ་ཉེད་ལ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ལ་ ཡེ་ དམ་ བྱེད་ཅིང་། 
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དེ་ནས་ཆེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདུག་སྦུང་གནས་རྣམ་ 
དག་ཚར་བརྒྱད་བྱས་ཤིང་། འཕགས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་རེ་བརྗོད་དེ་ 
ཕྱག་འཚལ་ན་ངེས་པར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའ་ 
ས་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ལ། ལན་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་ངེས་པར་ངན་འགྲོའི་སྒོ་བཅད་པར་འགྱུར། ། ཆོས་འདི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན་པས་ཀུན་གྱི་ 
འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་གདམས་པར་མཛད་དོ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཕུག་པ་ནི་སྟོད་མངའ་རེ་ཞང་ཞུང་གི་ 
ཡུལ་ལྷ་མོ་འོད་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། 
ཡབ་ཡུམ་ རཊ་ བཟང་ཅན་ལ་ སྐུ་འཁྲུངས། སྐྱེས་ མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ གྱི་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ཞེག་བྱུང་བས་མཚོན་ཡང་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བར་བཏགས། 
དགུང་ལོ་དགུ་ལོན་པ་ན་འབྲི་ཀློག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་རྫོཊ། མཁན་ 
པོ་དྷརཱ་སེངྷ་ཞེས་བྱ་བའི་མདུན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་ལུང་ 
རྟགས་ ལ་གསན་ སྦྱང་ མཛད་པར་ ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྭ་དྲུག་ པ་ལ་མཁས་ 

བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་གྲགས་པ་ཐོབ། དེར་ནུབ་གཅིག་གི་མནལ་ལམ་ 
དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཐུད་མེད་སྔོན་མོའི་རྣམ་པར་ཅན་ཞེག་གིས། ཀྱེ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ འདིར་མ་འ འདུག་པ པར་མངའ་རིས་མང་ཡུལ་ ཆུ་སྒང་ན། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིཊ་བྱོན་ཡོད་པས་དེར་སོང་དང་དེ་དང་མཇལ་ 
ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དེ དོན་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 


པར་ འགྱུར་རོ་ ཞེས་ལྭ་ ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ལྟར་བྲོན་པས་ ང་སེམས་ཟླ་ 
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བ་ རྒྱ་མཚན ་དང་མཇལ། གསེར་ཞོ་གང་དང་རས་བུབ་གསུམ་ཕྱག་ རྟེན་ 
དུ་ཕུལ་ ཏེ། བདག་ལ་རང་གཞན་ཐམས ཅད་ འཁོར་བ་ལས ས་ྨྱུར དུ་སྒོལ་ 
བའི་ཆོས་ སྒྲབ་སླ་ལ་དོན་ཆེ་བ། ངན་སོང་དང་ གཏན་ གྱིས་ བྱེད་པའེ་ 
ཆོས ་ཤེག་ ཞུ་བྱས་པས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དེ་ ཉིད་ཡུད་ཙམ་ 
ཅང་མི་ གསུངས་པར་སྤྱན་ ཟིམ་མེ ་བཞུགས་འདུག །དེ་ ནས་ཞལ་འཛུམ་ 
ཞིག ་མཛད་དེ ་ད་ ཧེ་འགྲོ་ བའི་སྐྱབས་ མགོན་ ཆེན་པོ་ ཞིག ་འོངས་བར་ ད་གདའ་ 
ཡི ཡི་གསུངས་ ཏེ་ཐུགས་དགེས་པས་རྗེས་ སུ་བཟུང་ནས། གསུང་གླེང་མང་ 
ཕོར་མཛད། མཐར་འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལག་ 
ལེན་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གནང་སྟེ། བླ་མའཾ་ཞལ་ནས་ད་ 
ཁྱོད་རང་མ་དག་ པའི་ས་ཆ་ འདི་ ཚོར་མ་ སྡོད་ཿ པར་ རི་དང་གངས་ བཟང་ 
བར་ བྱང་ཕྱོགས་ རྟ་ སྒོའི གངས་རི་ལ་ '་སྦྲབ་ཏུ་ཕྱིན་ ན། ལུང་བསྟན་ཅིག་ 
དེར་ འོང་བར་ ང་གདའ་ ཡེ །་གསུངས་ པའི་ལུང་བསྟན་ལ་བསྟན་ནས། བྱང་ 
ཕྱོགས་རྟ་སྒོའི་གངས་རི་ལ་རྩམ་པ་ བྲེ་ལྔ་ལ་རླུང་ནོན་མཛད་ནས་སྦུང་ 
གནས་དང་བཅུད་ ལེན ་ཁོ་ནས་མི་སུས་ ཀྱང་མ་ཚོར་བ་ལོ་བདུན དུ་བཞུཊ་ 
པས་ཕྱག་མཐེལ་ལ་ཉི་ཟེར་ཐལ་བྱུང་དུ་འཆར་བ་སོཊ་འབྱུང་བཞི་དེངས་ 
པའི་མཚན་མ་བརྙེས། རྟ་སྒོའི་ལྷ་བཙན་འབུམ་རྗེ་ནས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ནས་ཐོ་འཚམས་པ་མང་དུ་བྱ་པས། བྱམས་སྟིང་རྗེའེ་ངང་ 
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་བསྐྱེད་ རིམ་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ལས་ མི་ གཡེང་བར་ 
བཞུགས་པས་བར་ ང་ཆད་ཅི་ ཡང་མ་ཐུབ་པར། ཉིན་གཅིག་ ཁོ་ མི་ དཀར་ 


༨ ༢༨ 


དརདཀར་ ཐོད་ བཅངས་བྲས་ པལྔ། རྟ་དཀར་པོ་རེ་ཞོན། ཁྱི་ དཀར་ ཁོ་ 
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ལྔ་ ཕྱི་ན ་འབྲང་བ་ཅན་ དངོས་ སུ་བྱུང་ནས། ཁྱེད་ སྒྲུབ་པ་ལ་ སྙིང་རུས་ ཆེ་ 
བར་ ར་འདུག་ ངེད་ཀྱི ཀྱིས་ ཁ་ སང་ནས་ ཐོ་འཚམས་པ་ཐམས་ ཅད་ བཟོད་ པར་ 
གསོལ། ངེད་ སྤུན་ལྔ་ ལོ་ལ་ཆོས་ རེ་ཞུ། ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་ ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ 
དང་། ཞབས་ ཏོག་ཐམས་ ་ཅད་ ཁོ་བོས་བསྒྲབ་བོ་ བོ་ཞེས་ 'ཤུས་པས། ཁོང་ 
གིས་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཆོས་ མང་དུ་གསུངས་ང པས་ཁོ་ བཤིན་ཏུ་དད་ ་དེ 
རང་རང་ སྲོག་ གི སྟིང་པོ་ཝུ ཕུལ། ། བཀའ་ སྲུང་ བགྱིད་ པར། ཁས་ བླངས། དེ་ 
ནས་ བཟུང་ཁོ་ ་ཉིན་ རེ་ བཞིན་ འོང་ནས་ ཆོས་ ཞུས། བླ་ མའི་ ཐུཊ་ ་དགོངས་ 
ལ། ད་ ནི་ གངས་བྲག་མཐོན་ པོ་ འདིར་ དཀའ་ཐུབ་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་ 
སོང་། རླུང་སྨན་ རྩམ་པ 'ཡང་མེད་ པས་ལུས་ཁམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཆུམས་ 
པ་འདྲ། སྤྱིན་བདག་ཞིག་ལ་བརྟེན་དུ་འགྲོ་སྟམས་པ་ཐུགས་ལ་ཤར་ 
བས། རྟ་ སྒོའ་ སྒོའི་གཞི་ བདག །ཁོཿ བོས་འཚོ་བ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཅིས་ཀྱང་འདིར་ 
བཞུགས་ དགོས་ ཞེས་ ནན་གྱི་ཞུས་ཏེ། དེ་ནས་ཁོས་ནམ་ཞིག ་ཤ་བའི་ 
རོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བླ་མའི་སྒོ་དྲང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་གསོལ་དང་། དེ་ 
ཟད་པ་ན་ཁོ་ ཁོ་བོས་སླར་ཡང་འབུལ་འོང་ཟེར་བ ་ལ། བླ་ མས་ཁྱོད་ སེམས་ 
ཅན་ལ་ ལ་གནོད་པ་བྱེད་ན་ང་འདིར་ མི་ །སྡོད་ གསུངས་ནས་བཀྱོན་པ་དང་། 
ཡང་ཁོས་ནམ་ཞིག་འབྲོག་མོ་ཞིག་གི་ གནད་ལ་སྣུན་ནས་བླ་མ་གདན་ 
འདྲེན དུ་བཅུག་ པ 'བུང་ བས་ དེ་ ལའང་ བཀྱོན་ པས། ཡང་ཁོས་ཁྲབ་ལུས་ 
ང ་ཞེས་ ངཾ ་གཅིག་གི་ཞིང་ལ་ སེར་པ་ བ་ཕབས་ཏེ་འབུ་མང་པོ ་འབུལ ལ་དུ་བྱུང་ 
བ་ ལ། བླ་ མའི་ ཐུགས་ལ་ད་ ང་འདིར་སྡོད་ན་སེམས་ཅན་ ལ་ 'གནོད་ པའི་ 
རྒྱ་ཁ་ནར་འདུག་པས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ་བྱོན་པས། 
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གཞི་བདག་ཁོ་ ངུས་ཏེ་ཡང་ཡང་བཤོལ་ པར་བླ་མ་ བཞུགས་སུ་མ་བཏུབ་ 
ཅིང་། དེ་ནས་ མཐར་ གཞི་ བདག །ཁོས་ ལུང་བསྟུན་ ཞུས་པ་བཞེན། ཟང་ 
ལྡན་ ནས་ཡར་བྱང་གི་ ཕྱོགས་ སུ་ཉིན་ ལམ་ གཅིག་ གི་ སར་མདོག་ གི་ཉེ་ 
ཕུག ་ཅེས་བྱ་བ་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པའི་གནས་ གཅིག་ ཡོད་པ་དེར། བླ་མས་ 
གོས་ ཀྱིས་ གཤོགས་ པ་བྱས་ནས་ ནམ་ མཁའ་ལ་ འཕུར་ཏེ་ ཕེབས་པ་ དང་། 
དེར་ ང་སྤྲལ་ པའི་བཟོ་བོ་ དང་ལས་ མི དུ་མས་ གཙུག་ལག ་ཁང་དང་ཇོ་བོའི་ 
སྐུ་སོགས་ རྟེན་ གསུམ དུ་མ་ བཞེངས་ ཏེ་ གདན་ས་བཏབ་པས་ ས་མཚན་ ཡང་ 
ཉེ་ ་ཕུག་ པར་ གྲགས། དེར་ རེ་ ཞིག་སྱུ སྨང་ གནས་ མཛད་ བཞེན་ བཞུགས་ 
པའི་མཚན་མོ་ཞིག་ལ་སྤྱན་༔ ་བུད་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ཟུག་ གཟེར་དྲག་ ཝོ ་བུང་ 
བཱ་ལ། མི་ དཀར་ པོ་ཞིག་ གིས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐེ་བ་ལྔ་བརྒྱའེ་ གོང་དུ་རྒྱ་ གར་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་ཡི་མཉན་པ་ཞིག་དུ་སྐེས་ཏེ། དེ་དུས་སུ་གྲུ་སྐུས་ཉ་བོ་ 
ཆེ་ཡི ་མིག་ བཅར་ བའི་རྣམ་ སྨིན་། གྱི་ཐ་མ་ཡིན་ ཟེར། ཡང་ལན་ཅཾག་ འགྲམ་ 
པ་གཡས་སྒྲངས་ནས་གཟེར་མི་བཟོད་པ་བྱུང་བ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར། སྐྲེ་བ་ 

དགུ་བརྒྱུའི གོང་ དུ་མ་ ཧེའི་ འགྲམ་པ་ རྡོས་ བཅགས་ པའི་རྣམ་ སྒིན་ གྱི་བྲ་ 
སེ ཡན་ ཟེར། དེར་ འགྲོ་ དོན་ ཚད་ མེད་ པར་ མཛད། དུས་རྒྱུན་མར་སྦུང་ 
གནས་ ཁོ་ ན་དང་། སྐུ་ཁམས་ ཧ་ཅང་ངན་དུས་བཟང ང་གསུམ་ ལ་སྒྱུང་གནས་ 
མ་ཆཊ་ པར་མཛད། སྐྱེ་བ་དེ་འཕོས་མ་ ཐག་ཏུ་ནུབ་ ཕྱོགས བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལུང་བསྟན་པར་ཅན་བརྣེས། དགུང་ལོ་དོན་བདུན་ 
བཞེས་ པའི་ཆེས་ བརྒྱད་ གཅིག་ ལ་སྨུང་གནས་ངག་ བཅད་ གནང་ བཞན་ 


ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ན། ངོ་མཚར་པའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ 


བཅས་གཤེགས་ པའ་ཚུལ་བསྟན་ ་ཏོ། །དེའི་ཌྗ ༽་རྗེས་ས་ བཟུང་བ་ནི། སྲུ་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་པོ་ཡེན་ཞེང་། དེ་ཉེད་ ཀྱིའབུངས་ཡུལསྲུནས་ ཡན། དང་པོ་ 
འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་ཡུས་ལས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་དྲ་ཞེམ་པོ ་ཡོད་པ། བྱད་ 
བཞེན་ ཡང་མཛེས་པ་ པ་ཞིག་བུ བུང་བ་ལ། མཚན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཀོན་ 
མཆོག་ཅེས་ '་བཏུགས། སྔོན་གྱེ་ལས་འཕྲོ་ སད་ ནས་དགུང་ལ་ བདུན་ པ་ 
ནས་གྲུབ་ཐོབ་ ཉེ་ ཕུག་པ་དང་འཕྲད། གྲུབ་ བ་ཆེན་ གྱི་ཞལ་ ནས་ ཁྱེའུ་ འདེ་ 
ལ་རྒྱལ་སྲས རྣམས་ཀྱ ཀྱི་ གདུང་ འཛིན་ ཅིག་ ཡོང་བར་འ འདུག་ གི་ གསུངས་ 
ནས་ བུགས་ མཉེས་ཆེན་པོར་ འཛོད། དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་རྒྱ ཀྱེ ་མདུན་ ནས་ 
དགེ་ ་བསྟེན་ སོགས་བསྟན་པ་ལ་ རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་ མཛད། ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ གཞུང་ལུགས་ ཀུན་དང་ཁུད་པར་ ་འདུལ་བ་ མདོ་རྩ་ལ་ཕུལ་ དུ་བྱུང་ 
བས་མཁས་པར་གྱུར་ ངཏེ་ བཅཙུན་པའི་མཆོག ་ཏུ་བསྔགས། དགུང་ལོ་ ཉེ་ 
ཤུ་པ་ལ་ བསྟེན་ཿ པར་ རྫོགས་ ནས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་། དེ་ནས་ 
བདག་ སྒྲུབ་ང པ་ ཞིག་ ཉམས་ 'སུ་ལེན་ པས་ དེ་ ལ་གདམས་ ངག་ཞུས་པས། 
བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ པོ་ དེ་ཉིད་བ བུགས་མཉེས་ནས་ བུ་ཁོད་མི་གཅིག་ཊ ལ་ 
ཆོས་ གཅག་ གིས་ ཆོག་ པ་འདེ་ ཡེན་ གསུངས་ནས་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་ 
སྤུང་བར་ གནས་ ངཔའི་དབང་ གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ ཚང་བར་གནང་། 
དེ་སྐབས་ ས་མ་ཤིའི་ཿ འ་བར་ དུ་སྨྱུང་ གནས་ 'བགྱིད་ཿ པའི་ ་དམ་བཅའ་ཕུལ་བས་ 
ཐུགས་ཤིན་ ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་ཤེལ་གྱི་སྤྱན སྤྱན་རས་ གཟིགས་ 
ཀྱི་སྐུ་གཅིག ཡོད་པ་དེ་གནང་སྟེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ལུང་ བསྟན། དེ་ནས་ 
སྤུང་གནས་ བཅག་མ་ལོ་ཧྲཾལ་པོ པོ་ལྔ་ལ་མཛད་པས། ལོ་དྲུག་ཏུ་འགྲོ་ བའི་ 
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ཟླ་བ་ གསུམ་ པའི་ཚེས་ བརྒྱད་ལ་འཕགས་པ་ཕྱག་ སྟོང་སྤྱན་ སྟོང གིས་ 
ཞལ་ གཟིགས་ ཏེ་ ཉེད་ ཀྱེ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་དབྱེར་མེད་པར་ བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལུང་བསྟན་པས། མངོན ་ཤེས་ དང་རྫུ་འཕྲུལ་ སོགས་ལ་ཐོཊ་ 
པ་མེད་པར་ ་གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་ མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་ བཀོད་ང པར་ 
མཛད། འཆོ་བ་བསོད་ སྣམས་ ཁོ་ན་ལ་མཛད། ཐུགས་ དམ་ ཀྱེ་མཐྲཾལ་ 
སུང་ ང་གནས་ ཁོ་ན་ལ་ '་གནང་ ཞིང་། མནལ་ལམ་ རེ་རེ་ལའང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་རེ་གཟིགས། ནུབ་གཅིག་གི་མནལ་ལམ་དུ་འོད་ 
དཔག་ མེད་དང་ ། སྨན་གྱེ གྱི་ བླ་ སོགས་ སངས་རྒྱས་ དང་བ བང་སྤེམས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་ཞེག་ །བཞུགས་ པའི་ 'དབུས་ ་ན་ ཁོང་ཡོད་ པར། བྱང་སེམས་ 
དྲེ་རྣམས་ན་ ་རེ། ངེད་རྣམས་ སུ་ཡིད་ ་དུ་འོང་བ་ གཅིག་ གི་ བུ་གྱིས་ ཞེས་ 
གསུངས་ བཞེན་འདུག་པ་ན། འཁོར་ དེའི དབུས་ སུ་ཁྱེའུ་དཀར་ པོ་ ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ ལང་འཚོ་དར་ལ་ བབ་པ་བྱད་ བཞིན་ མཛེས་པ་ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ 
སྣ་ལྔ་འཕྲོ་ བ་ཞིག་ན་རེ། འདི་ནི་བདག་ལ་སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན་དུ་ལས་འབྲེལ་ 
བཞག་པ་ ཡིན་ པས། བདག་ རང་གི་ བུའོ་གསུངས་ནས་འོད་ཟེར་ཐམས་ 
ཅད་ བདག་ལ་ ཐིམ་སོང་བ་ དང་མནལ་ སད། ནང་པར་ལྷ་ བཟོ་པ་བྲོས་ 
ཏེ་དག་ སྣང་ གི ་ཞེང་ བཀོད་ དེ་ དག་ བཞེངས་ པར་ མཛད། སྐུ་ཚེ་ ཧིལ་ ཁོ་ 
ལ་ཤ་ དང་ཆང་ལྡགས་ ཐོག་ཏུ་བཞེས་མ་མྱོང་། གྲུབ་ རྟགས་ དང་སྤྲུལ་ པ་ 
སོགས་ ཀྱིས་འགྲོ་ དོན་བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁུབ། མཐར་ ་ངོ་མཚར་བའི་ འ་ལྟས་ 
དུ་མ་ དང་བཅས་ སྐུ་གཤེགས་ པའི་གདུང་ལ་ ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་ པོའི་སྐུ་མང་ 
ལོ་ བྱོན་ ཅིང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ རིང་བསྲེལ་ དུ་ སོང་བར་ མཆོད་ རྟེན་ 
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གྱི་ ནང་དུ་ དུ་བཞུགས་ པར། ད་ལྟ ་ཡང་དད་ཊ ་ཉན་གྱིས་ གསོལ་ བཏབ་ ་ན་ རིང་ 
བསྲེལ་ བྱོན་ པར་གྲགས་སོ། །དེ་ ཡིས་ རྗེས་སུ སུ་བཟུང་བ་ ཞང་ སྟོན་དགྲ་ 
འཇིགས་ ནི། ཁྲོ་ཡུར་ སྐུ་འཁྲུངས་ པའི་ ཚེ། ས་གཡོ་བ་ དང་ གློག་ འཁྱུག་ 
པ། འབྲུག་ སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སོགས་ ཀྱི་ལྟས་དུ་མར་བྱུང་བས་དེ་སྐོར་གྱི་མི་ 
དང་ ། ཡབ་ མེས་རྣམས་ ཀྱིས་ དྲག ་ཞེག་ ཡོད་ང པར་ སྙམས་ ཏེ འཇིགས་ཤིང་ 
སྒྲགས་ པས། ཁྱེའུའེ་ མཚོན་ ལའང་དགྲ་ ་འཇིགས་ ཞེས་ཐོགལོ་ བདུན་པ་ 
ན་ འབྲི་ཀློག་ཐམས་ཅད་ ལེགས་ པར་ མཁྱེན། བྱང་སེམས་སྲུ་པ་རྡོ་ རྡོ་རྒྱལ་ 
ཀྱ མདུན་ ནས་རབ་ཏུ་ བྱུང་ སྟེ བཅུན་ པའི་ མཆོག ་ཏུ་བཞུགས། དེ་ན ནས་ 
རིམ་གྱི་ས་སྐྱ་ལ་ཕེབས་ ཏེ། ཚད ་མ མ་སྡེ་ བདུན་ སོགས་ དང་། བྱམས་ཆོས་ 
སྲེ་ ཝེ་ལྔ། ས་སྡེ ་ལྔ། མངོན་པ་ གོང་འོག།འདུལ་ བ་སོགས་ ས་བཀའ་ དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པར ་གྱུར་ ཏེ། དགུང་ལོ་ ཉེར་ དགུ་པ་ལ་ 
དབུས་ གཙང་དུ་གྲྭ་སྐོ་ སྐོར་མཛད་པས་ ས་མཁས་ པའི་ གྲགས་པ་ ཆེན་པོ ལོ་ ཐོབ། 
ཁུད་པར་དུ་འདུལ་བ་ལ་མཁས ་ཤིང་ འདུལ་ བ་ ལུང་ ཐུགས་ ས་ཐོག་ ནས་ 

གསུངས་ནུས། རྒྱུན་མར་གྲྭ་ པ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཙམ་ གྱི་མཁན་ པོ་མཛད་དེ་ 
བསྐྱངས་ ཤང་ བཀའ་ གདམས་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ གཙང་ཿ མར་ འཛིན། ཐུགས་ 
དམ་ ྱི་མཐཾལ སྨན་ བླ་ དང་སྒྲོལ ་མ་ལ་མཛད ་ཅིང་སྒྲོལ་ མས་ལུང་ བསྟུན་ 
པ་ ་ལྟར། ། བྱང་སེམས སྲུ་ པའི་ མདུན་ ནས་ འཕགས་ པཾ ཞལ་བ བྱའ་གཅག་ 
པའི་ གདམས་° ངག་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ ཨ་ཞུས་ ཏེ། སྤྱུང་ གནས་ །བོ་ ་ན མཛད་ 
ནས་སྒྲབ་ པ་ལོ་ པོ་གསུམ་ དང་ཟླུ་ བ་ བཞི་ སོང་བའི་ལས་ བཅོ་ ལྔའི་ནུབ་ ཀྱི་ 
ཆ་དང་པོར། སྒྲོལ་མ་ཉེར་ གཅིག་ ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ ན། སངས་རྒྱས་སྨན་ 
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བླ་མཆེད་བརྒྱུད། ནམ ་ལང་ཁར་འཕགས་པ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བྱ་ 
སྤྱོད་ ཀྱི་ རྒྱུད་ སྡེའ་ ལྷ་ ཚོགས་དུ་མས་ སྐོར་ བ་རྣམས ཀྱིས་ ཞལ་ གཟིགས། 
དབང་ བསྒུར་ཊ བྱིན་གྱིས་ བརླབས། བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ དད་ཁས་ དང་གཤིན་ ཟས་ 
མ་ ཟ་བར། རི་ཁྲོད་དབེན་སར་བརྟེན་ལ་ནུས་ན་བཅུད་ལེན་གྱི གྱིས། མི་ 
ནུས་ན་ བསྲོད་ སྟོམས་ གྱིས་ལ་ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ མཛད་ཅེས་ལུང་ བསྟན། 
དེར་ཁོང་ ང་གིས་ བྱང་ སེམས་སྲུ་པའི་ མདུན རི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་ བར་ཞུས་པས། 
ད་རུང་ལོ་གསུམ་ གདན་ པ་ གྱིས། གཱ པ་ འདི་ རྣམས་ ྐྱོང་ གསུངས་ ནས་ 
ཐུགས་དམ་རྟེན་ཤེལ་གྱི་འཕགས་པའི་སྐུ་དེ་གནང་། དེ་ནས་བླ་མའི་ 
བཀའ་ བཞིན ་གདན་ ས་ལོ་ གསུམ་ མཛད „་གྲུབ་འཕྲལ། _ན་ བཟའ་དང་ 
བཞུཊ་ གདན་ སོགས་ ཐམས་ཅད་སྤོང་དག་མཛད། ལུང་ པའི་ཕུ་ར་ གསེབ་ 
ཞིག་ དུ་སུས་ ཀྱང་མི ་མཐོང་བར་བྱསྲ ཏེ་སྤྲུང་གནས་ཟླ་ བ་གསུམ་ མཛད་ 
པས། ཚད་ནད་དྲག་པོ་ཞིག་ཞག་བདུན་གྱི་བར་བྱུང་བར། ད་ལེན་ང་ 
རང་ཤི་ བ ་ཡིན ་འདྲ་སྟམས་པ ་ཞིག ་བུང་ བའི་ཐོ ཐོ་རངས། །སྤྱན་རས་ གཟིཊ་ 
ཀྱིས་ཁྱད་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་གོང་དུ་རྒྱ་གར་ལ་ཉ་པ་ཞིག་ཏུ་སྟྲེས། དེ་དུས་ 
ཉ་ རྣམས་ གསོན་པོ་ཆུ་ཚན་དུ་བཅོས་ ནས་ ཟོས་ པས། དེའི་ རྣམ སྨིན ཆུ་ 
ཚན་ཁོལ་མའི་ དམྱུལ་བར་ སྐྲེས ཏེ་ལོ་ ལོ་གྲངས་དུང་ ཡུར་ ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བའི་ཚེ། _བདག་ གིས་འོད་ཀྱིས་ཕོག་ པས་མིར་སྐྱེ ཏེ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
བརྒྱུད་པའི་ འི་ཚེ་ བདག་ལ་འབྲེལ་པ ་བཞག་ པ 'ཡིན་ པས། ད་ རེས་ང་ཡྲིས་ 


རྗེས་སུ་བཟུང ཞིང་ ནད་ བོ ཞན 








ཏེ་ཕྱག་གིས་བྱབ་པས་སྙུན་ལས་གྲོལ། དེ་ནས་ཀྱང་དཀའ་སྤྱད་དྲག་ 
ྒ 


པོ་ མཛད་ པས། ལན་ གཅིག་ རླུང་ ལངས་ ཏེ་ ཞག་ བདུན་ གྱི་བར་ ཐུགས་ 
དྲན་ མེད་ དུ་རྒྱལ་ སོང་བ་ཡར་ སོས་སྐབས། ཤིང་སྤེན་ མ་མེར་བསྲེག་ 
པའི་ཐལ་བ་ ཆུར་ བསྐོལ་ ཏེ་ གསོལ་ བ་དང་། ཡང་བར་བར་ (རླུང་ལངས་ 
པ་ ན། རེས་ འགའ་ཟ་ ཚོད་ གསོལ་ བ་དང་། རེས་ ལུག་ རྫིའི་སྣབ་ ཡུད་ 
སྐམ་ པོ་ ཆུར་ བསྐོལ་ ནས་ རླུང་ནོན་ མཇད་པ་དང་། ཡང་ཞལ་ དུ་ཆུ་ཐིག་ 
གཅིག་ ཅམ་མ་ གསོལ་ བ་ཟླ་བ་ བདུན་ དུ་བཞུགས་ པ་ སོགས་ ལོ་ གསུམ་ 
ལ་ 'དཀའ་ བ་ སྤྱད་ ནས་ འཕགས་ པའི་ འ་བསྐྱེད་ རྫོགས་ བསྒོམ་ པྲས སྲ་གུབ་ པ་ 
བརྙེས་ཏེ་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོར། ནུབ་ རིར་ དང་ཤར་ རིར་ཉི་མ་ གཟིགས་ སུ་ 
ནམ་མཁའ་ ལ་འཕུར་ཏེ་བྱོན་ པ་དང་། ཆུ་བོ་ གྱིན་ལ་བཟློག་ པ་ སོགས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་( ཡ་མ་ཟུང་ཅིཾ་ རིགས་ པ་ དུ་མ་ བསྟན། སྐུ་གཤེགས་ང པའི་ཚེ་ངོ་ 
མཚར་བའི་ ལྟས་ དུ་མ་ དང་བཅས་ ཏེ་ གཤེགས་ཤིང་ ། རིང་བསྲེལ་ བྲ་ དོ་ 
དང་ ། ཐུཊ་ལྗགས་ གཉིས་ རམ ཚོག་ པར་ བྱོན་ པ་བཅས་ གདུང་ རྟེན་ གཉེས་ 

ཀུ་ནང་དུ་བཞུགས་ སོ། །དེ་ ཡྲིས་ རྗེས་སུ་བཟང་བ་ ནི། བྱང་པ མཁན་ 
ཆེན་རྩི་འདུལ་ པ་ ཆེན་ ལོ ་སྟེ། འབྲུངས་ཡུ ཏལ བཞད་ ཀྱི་ ཀྱ་ཚང་ཆོས་ སཱིང་ 
བྱ་ བར་ཡིན། ཆུང་དུ་ནས་ ཀྱང་སྔོན་ ལས་ ཀྱི་རིགས་ སད་ཿ པ་ དང་ལྡན་ པ་ 
ཞིག་ སྟེ། དགུང་ལོ་ བརྒྱད་ པའི་ མནལ་ ལམ་ དུ། རང་ གི་ཡུ ཡུལ་ གྱི རྒྱབ་ 
རི་དེའི་ངོས་ལ་མེ་ཏོག་ཨུ ཨཏྤྲལ་ མང་ལོ་ སྐྱེས་ཤིང་། མེ་ 'ཏོག་རེ་རེའི་སྟེང་ 
ན་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་རེ་རེ་བཞུགས་པ་རྨིས་པ་དང་། ལོ་དགུ་ལོན་ དུས་ 
ཁོང་གི་སྐུ་ལུས་ལས་ཤིག་གཅིག་ས་ལ་ལྟུང་བ་ན། འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་བྱིས་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པར། བྱིས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱིམ་དུ་ལོག་སྟེ་ཁོང་ལ་ད་འགྲོ་ ས་པས། ང་ཡིས་ཤིག་མ་རྙེད་གསུངས་ 
ནས་དེ་ནུབ་ཤིག་ལྷུང་ས་དེར་ག མས། སང་ནམ་པར་ཤིག་གི་རོ་ཞིག་ 
དེ ར་རྙེད་པ་ན ་ཐུག ས་ཀ ར་སྦྱུར་ཏེ། ངཡ་ཕ་ར། འདི་སྙིང་རྗེ་ག སུངས་ཞིང་ 
མང་ཕོར་བཤུམས། ཡང་འབྲི་ཀློག་ལ་བསླབ་དུས་སུ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་གཟིགས་དུས་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ 
འབྱུང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་གཟིགས་པར་ང་རང་ཆོས་ 
བྱ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་ 
འདེབས་པ་དང་། གཞན་ལ་ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་བྱུང་པར་གཟིཊ་ན། ནད་ 
འདི་ང་ལ་བྱུང་ན་ཕ་མ་འདིས་ཆོས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟམས་པ་དང་། རྨི་ལམ་ 
དུའང་རབ་ཏུ་ ང་བ་ཡང་ཡང་རྨིས་པ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྨི་ལམ་ 
མི་དཀར ཤིག་གིས་ཁྱད་མིད་གསུ པར་མ་བྱེདགང་ནང གའ 
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་རྨིས་པ་དང་། ཡང་རྨི་ལམ་དུ། པོ་ཏ་ལ་ཡི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེཊ་ 
པར་སྣང་བར་བྱུང་གསུངས་པ་དང་། དུས་རྒྱུན་མར་སེམས་ཅན་ཉམས་ 
ང་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་ཡང་ཡང་སྐྱེས་ཏེ། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་གཅིག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། བྱམས་ཆོས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཀའ་ 
དགོངས་འགྲེལ་བཅས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པས་མཁས་དང་བཙུན་ 
པའི་གྲགས་པ་ཐོབ། མཚན་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཐོག་ཚུལ་ཁྲིམ་ཀྱི་དྲི་ 
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གིས་ལུ ལུང་པ་ དེ་མི་ཿ ཡེས་ གང་སོང་བར་རྙིས་པ་ཿ ལུང་པ་ དེར་ཆོས་སྡེ་ ཞིག་ 
བཅཙུགས་ ན་ དར་ ཁོ་ ཞིག་ འོང་བའི་ ལྟས་ སུ་དགོངས་ ཏེ། ཆས་ གྲྭ་ ཆེན་ཊ པོ་ 
དཔལ་ལྡན མདོག སྟོད་ ཀྱི་གཅུ ཅུག་ལག་ ཁང་བཞེངས་ ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྡེ་ བཅུགས་པས་ སྐུ་བསོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ ཏྲེག ཚང་སྟོང་ཕྲག་ ལྷག་ཅམ་ རེ་ 
འདུས་ པར ར་གྱུར། བསྟན་པ་ལ་ ཕན་ པའི་ ཕྲིན ་ལས་ཤིན་ཏུ་ རྒྱས། ཐུགས་ 
དམ་ གྱི་མཐིལ་ བདག ་གཞུན་ བརྗེ་བ ་དང་སྨན་བླ་ དང་སྒྲོལ་མ་ ལཾ གཙོ་ བོར་ 
མཛད་པ་ལ། ནུབ་ གཅིག་ གི་ མནལ་ ལམ དུ་སྒྲོལ་ མས་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལྟར། བླ་མ་ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་ཀྱི་མདུན་དུ་བྱོན་ཏེ་འཕགས་པ་ཞལ་ 

བཅུ་གཅིག་ པའི་ འ་གདམས་ ངག་ལག ་ཡེན་བཅས་ཚང་མ ཞུས་ ཏེ་ སྨུང་གནས་ 
ཆ་ སྟོང་ ཕྲག ་གཅིག་ གི ་དམ་བཅའ་ཕུལ ་ནས་ ཕྱིར་ ཕེབས་ཞེ ཞང་ ་སྤུང་ གནས་ 
བཞུགས་ པ་ན སྨུང་གནས་ཆ་སུམ་ བརྒྱ་སོང་བའི་ས་ ག་ ཟླ་ཏ ་བའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་ ཉིན། འཕགས་པ་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་ ལོ་ ཕྱག་ སྟོང་ སྤྱན སྟོང་གིས་ དངོས་ 

སུ་ཞལ་ གཟིགས་ཏེ ཏེ་ལུང་ བསྟན ་ཤིང་ གྲུབ་པ་ པ་བརྙེས། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་ པའི་ གེགས་ སེལ་ དུ་རྗེ་ བཅུན་མ་ སྒྲོལ་ མས་ཞལ་ གཟིགས་ ནས་ 
གེགས་ སེལ་ །མཛད། ཡང་མནལ་ ལམ དུ་རྣམ་ པར་རྒྱལ་ མའི་ །བང་བཟང་ 
དུ་རིགས་ ལྔའི་ སྤྲལ་ པའི་ལྷ་མོ་ལྔས་ དབང་ 'བཞི་ བསྐུར་ནས་དགེ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས ་མང་པོར་མཛད་པ་ 'སོགས་ བསམ་གྱིས་མི་ ཁུབ། སེམས །ཅན་ ཚད་ 
མེད་ པ་ སྨིན་ གོལ་ལ་ བཀོད། ། དགུང་ལོ་ ཀྱ་བཞི་ བཞེས་ པའི་ཚེ་ངོ་མཚར་ 
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བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེཊ་པར་གྲགས་ 
པར་སོགས་རམ་ཐར་བརྗོད་པ་ལས་འདས་སོ། །དེ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་བདེ་བ་ཅན་པ་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ་སྟེ། འཁྲུངས་ཡུལ་མདོག་ 
སྨད་བྱ་བ་ཡིན། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཐོས་བསམ་ལ 
བརྩོན་པས། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་འདུལ་བ་ལེགས་པར་མཁྱེན་ 
ནས་བཤད་པར་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་འདུལ་བ་ལ་མཁས། ཐུགས་དམ་ 
གྱི་མཐིལ་སྒྲོལ་མ་དང་སྨན་བླ་ལ་མཛད་ཅིང་། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་ 
ཉེར་ བརྒྱད་' ་ལ་སེང་ ལྡེང་ནགས་ཀུ ཀྱི སྒྲོལ་མ་ གཙོ་ འཁོར་ གསུམ་ག ཀྱི་ དངོས་ 
སུཞལཿ གཟིགས། དེས་ལུང་བསྟན་པ་ བཞིན་མཁན་ཆེན་ཚི་ འདུལ་བ་ 
ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ 
ཚང་མ་གསན། བླ་ མའི་ བཀའ་ བཞེན་ ཡི་ དམ་ཧྱྱ གྱི་གྲངས་ བསྟེན་ ཉེར་ 
གཅིག་ཙམ་དེར་མཛད། སླར་ཕེབས་ཏེ་མདོག་སྟོད་ཀྱི་གདན་ས་བཏབས་ 
པས་སྐུ་བསོད་ཆེར་རྒྱས། ལོ་རེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་འདུལ་བའི་བཤད་གྲྭ་ 
ཚར་ ཉི་ཤུ་ ཅམ་ རེ་བྱུང་། སྒུང་གནས་ ཚར་སྟོང་ཌ ཕྲག་ གཅིག་ དམ་བཅའ་ 
མཛད་དེ དེ་ བཞུགས་ པའི་སམ་ བརྒྱ་སོང་ བའི་ཚེས་ བརྒྱད་ཀྱ ཀྱེ་ ནུབ་ མོ་དག་ 
སྣང་དུ། འོད་ཟེར་ དཀར་པོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཏེ། པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་པར་ 
བཀོད་པའི་ཁུད་པར་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞེན། དག་པ་རབ་ 
འབམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི། རེན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག ། 


༢༨ ༨ 


སྤྲལ་པའི་བྱ་དང་རི་དྭགས། བདུ བདུད་རྕཾའེ་རྫེང་བུ་སོགས་དུ་མས་བསྐོར་ 


༡༩ 1 {¦ 


བའ་ དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུ་ གྲབ་ པའ་ གཞལ་ མེད་ ཁང་གི་ དཀྱིལ། རན་ 
པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིཊ་དབང་ 
ཕྱུག་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ འཁོར་ཕྱོགས་ བཅུའེ་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དཔག ་ཏུ་མེད་ པས་ བསྐོར་ ཏེ་ བཞུགས་པ་ དངོས་ སུ་མཇལ། _ འཕགས་ 
པའི་ ཞལ་ ནས་ལེཊ་ པའི་ དྭབུགས་ དབྱུངས་ དང་ ། འོད་ ཟེར་ ང་གྱིས་ དཔང་ 
བསྐུར་ བྱིན་རླ རླབས་ལུང་བསྟན་བཅས་ ཐོབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ི་སྒ་ད་ དུ་མར་ 

ཐུགས་ ལ་ འབྲུངས། དེ་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ ་གུབ་ རྟགས་ དང་མངོན་ཤེས་ སོགས་ 

ལ་ཐོགས་པ ་མེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན ་དཔག་ཏུ་མེད་ང པ ཞིག་ན ་མཛད་ 
སྟེ མཐར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་ དང་བཅས་ ནས་རི་བོ་ ཆེན་པོ། པོ་ 
ཏྭ ལར་ གཤེགས་ སོ། །དེ་ ཡིས་རྗེས་སྲ་ ུ་བཟུངས་བ་མཁན་ ཆེན ཆུ་བཟང་ 
པའི་ འཁྲུངས་ཡུལ ་ནི། མུས་ ཀྱི་དུང་དཀར་བྱ་བ ་ཡིན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 

མཚན་བྱང་ཆུབ་འབར་ ཏེ་ མཁས་ པའི་སྒོ་ ནས་ བསྟན་ པའི་བྱ་བ་ རྒྱ ཆེར་ 
མཛད། དུས་ རྟག་ པར་རི་ཁྲོད་ དབེན་སར་ བརྟེན་ཅི ་ཅང་ དགུང་ལོ་ ཉི་ཤུ་ 
པ་ལ་ བརྙེན་ པར་ རྔོགས། སྒྲུབ པ་ལ་རྩེ་ གཅིག །ཏུ་ བཞུགས་ པའ་ ནུབ་ 
གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་གཉིག་བྱུང་སྟེ། ཁྱོད་ང་དང་ལས་འབྲེལ་ 

ཡོད་པས་མདོག་སྟོད་ ཧྷི་ འདུལ་ བ་ཆེན་པོའ་ :མདུན་ ནས་ ལུང་དང་སྒྲབ་ 
ཐབས་ ཞུས་ ལ་ཉམས་སྲུ་ལོངས་ པ་གསུངས་ པའི་ལུང་ བསྟན་ ལྟར་ ཁོང་ གི་ 
མདུན་ ་དུ་ཕེབས་ཏེ། འཕགས་ང པའི་ཆོས་ སྐོར་ཚང་མ་ཞུས། བླཾཿ མའེ་ བཀའ་ 

ལྟར་ དེར་སྨུ སྤུང་གནས་མཛད་ དེ་ སྒྲུབ་ པས་ སུམ་བརྒྱ་སོང་ བའི་ཆས་བཅོ་ 
ལྔའི་ ཉིན་ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཕྱག་ སྟོང་སྒ སྤྱན་ སྟོང་ལ་ བཀའ་ 
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གདམས་ བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བས་ 'དངོས་ སུ་ཞལ་ གཟིཊ། 
སྒྲུབ ་'ཡུན་དེ་ཅམ་ རིང་བ་ལ་མི་མཇལ ་བའི་ཡུས་ ང་གསོལ་བ་ན། འཕགས་ 

པའི་ཞལ་ ནས་ང་ཁྱོད་ དང་སྐད ཅིག་། ་ཅམ་ཡང་མི་ འབྲལ་ བར་ཡོད་ ཀྱང་། 
དང་ ང་ཁོ་ 'བྱོད་ ལ་་ (ཡུང་བསྟན་ དུས་ སུ་འདི་ བདུད་ ཀྱི་སྤུལ་ མཔ་ ཡིན་ ནམ་ སྙམས་ 

པའི་ཁྱོད་ལ་རྟོགས་པ སྐྱེས་ཿ པས་ དེས་སྒྲིབ་པ་ཡིན གསུངས་ཏེ་བྱིན་ གྱིས་ 

བླརླབས། སྐེམས ་ཅན་ ཀྱི་དོན་ དཔག ཏུ་མེད་ པ་ གྱིས་ཤིག་ གསུངས་ པའི་ 

ལུང་ བསྟན་ བརྙེས། དེ་ནས་ 'བཟུང་འཕགས་ པ་ དང་རྟག་ཏུ་མི་ འབྲལ་བར་ 
བཞུགས་ཤིང་ ། འཚོ་བ་ བསོད་ སྟོམས་ འལ པ་བརྟེན་ཏེ ཏེ་ དགེ་ འདུན་སུམ་བརྒྱ་ 
རེའེ་འཚོ་བ ་རྒྱུན་ དུ་སྦྱོར་བ་ཿ ས་བསྟན་ 'འགྲོའི་ དོན་མཐའ་ཡས་པ '་མཛད། 
དགུང་ལོ་ བརྒྱད ཅུ་ལོན་ པའི་ནམ་ མཐོང་གི་ ཟླ་ བར་དོན ཞགས་ གྱི་སྒུབ་ 

པ་ མཛད་ ༈་པར་དེའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་ཞལ་ མངོན་ སུམ ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། 
ལྟ: ་རྗ་ས་ ཀྱི་མེ་ཏོག་ སིལ་མའི་ཆར་ཆེན་པོ་ པོ་བབས། སྒྲ་དང་འོད་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་མཚར་བའི་ རྟགས་ དུ་མ བུང་། ཡང་སྨན་ བླའི་ཆོ་ག་མཛད་ང པའི་ 
ཚེ་སངས་ རྒྱོས སྨན་ བླ་ མཆེད་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ ཞལ་ གཟིགས། གནོད་ སྦྱིན་ 
ྱི་སྡེ ་དཔོན ་ཆེན་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ལྷ ལྔ་ཡཾ ་བདུད་ ་ དངས། གནས་ཆོག་ མཛད་ 
པའི་ཚེ་ འཕགས་ པའི་ གནས་བརྟན་ ཆེན་ ལོ་འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ དངོས་ 
སྲ་ བྱོན་ པ་ སོགས་ ་ངོ་མཚར་མཐའ་ ཡས། ལན ་གཅིག ་ཆོས་གསུངས་ པའི་ 
ཚེ་ད་སྟེ་ལོ་ སུམ་བརྒྱ་ ཅམ་སོང་བ་ ན་གནས་ འདིར་ དུས་རྟགས་གསུམ་ 
འོངས། དེའི་དུས་ཊ སུ་ང་ཡི་ཆོས་ འདི་ སྒྲབ་སླ་ ལ་ ཕུན་ ཐོག་ ཆེ་བར་ ཡིན་ 


པས་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག །ལས་ངན་སྡེག་པའི་ཕྱག་ཤིང་ཡིན་ནོ་གསུངས། 
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རེ་ཞིག་ གི་ ཚེ་ད་ ང་འགྲོ་ བ་ བ་ཡིན། ང་ཡི་ལམ་ རྒྱག་ལྷག་ མ་ མ་གང་ཡོད་ ཀྱིས་ 
དགེ་བ་གཞན་ བྱེད་ མི་ དགོས། སྨུ སྤུང་གནས་ ཚོགས་པའི་མི 'རྣམས་ལ་རབ་ 
འབྱོར་ན་གདན་ གཅིག །མ འབྱོར་ན་ ཐོར་ ཐུག་༢ རེ་དྲངས། དེའང་མ་ འབྱོར་ 
ན་ཚ་དང་འོ་མ་ཅམ་ རེ ་དངས། དེའང་ མ་འབྱོར་ན་ཆུ་དང་མེ ་ཤིང་དུམ་ 
པ་ རེའེ་གཞེ་གྱེ ཀྱིས་དང་འདེ་ཁོ་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་ང་ལ་འཕགས་པས་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། མི་ཡི་ཟེར་ལོ་ཙམ་མིན། འཕགས་པ་ཁོང་ 
གིས་ བརྫུན་ མི་ གསུངས་ ཞེས་པ་ལ་སོགས་ བའི་ ཞལ་གདམས་དུ་མར་ 
གནངས་ཏེ་སུ་གཤེགས་པ་ ན། པུར་ཞག་བདུན་བཞག་ན་འཇའ་ལུས་ 
སུ་ཡལ་རྒྱུ་ལ། ཞག་ གསུམ་ན་ བྱིས་ པ་ལོ་ བདུན་ཅན་ གྱི་ལུས་ཙམ་ དུ་སོང་ 
ཡོད་པར། བུ་ཆེན་ཞིག་གིས་ མཐོང་སྟེ་ གདུང་སྐལ་མ་ཐེ ཐོབ་ཏུ་དོགས་པ པས་ 
སྐུ་གདུང་བཞུས་པ པས་རིང་བསྲེལ་གྱི་ལུང་ པོར་གྱུར་ ་ཏོ།། ༈ །།དེ་ ཡིས་ 
རྗེས་ སུ་བཟུང་བ ་ཆོས་ རྗེ་ཤེས་ རབ་འབུམ་པ་ ནི་ འཁྲུངས་ཡུལ་ མདོག་ སྟོད་ 
ྗེ་རང་དུ་ཡིན། གཞོན་ནུའི་མཚན་བཟང་པོ་དཔལ་དུ་བཏགས། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཤེས་རབ་འབུམ་ཞེས་གསོལ། 
བསྟན་པ་ རེན་ང པོ་ཆེ་ལ་ གུས་ཤིང་ འདུལ་ བའི་ཚུལ་ ལུགས་ དང་མཐུན་ པར་ 
བཞུཊ། ཕར་ ཕྱིན ་དང་མདོ་ དོ་སྡེ་ རྒྱན་ སོགས ་ལེགས་ པར་ མཁྱེན་ ཏེ། དགུང་ 
ལོ་དེ་ཉིད་ལ་བཤད་པ་ མཛད་ པས་ཤེས་རབ་ཆེ ཆེ་བའི་གྲཊ་པ་ ཐོབ། དགུང་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་བཀའ་ བཞི་ མཁྱེན་ ནས ་གྲྭ་བསྐོར་ མཛད། འཚོ་བ ་བསོད་ 
སྣོམས་འ ལཾ ་བརྟེན་ བཾ པ་སོཊ་ ཊ་སྦྱང་ བའི་ ཡོན་ ཏན་ བཅུ་ བཅུ་གཉིས་ ལ།་ གནས། སྔོན་ 
འགྲེལ་ ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཇོ་ནང་ ཀུན་སྤོང་ཆེན་ ཕོའ་ དུང་དུ་མཇལ་ཏེ། མདོ་ 
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རྒྱུད་ མན་ ངག་དང་དུ་མ་ དང་། ཁུད་ པར་དུ་དཔལ་དུ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ 

རྒྱུད་ འགྲེལ་མན་ ན་ངག་སྨྲ་ སྒབ་ དཀྱིལ་ ལག ་ཡེན་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ རྣམས་དང་། 
ཐུགས་ རྡེ ཆེན་ པོའི་ དམར་ ཁྲིད་ ལ་ སོགས་པ་དུ པ་དུ་མར་ གསན་ ནས། སྒྲབ་ 
པ་ཡུན་རིང་མཛད་པས་ཉམས་རྟགས་ཀྱི་རྩལ་ཚོགས་ཏེ། གཞན་ཚུད་ 
སྨྲན་ པར་མཛད ངད་ཅིང་། མངོན་ཤེས་ དང་གྲུབ་རྟགས་ སོགས་ དུ་མར་ སྣང་། 
ཇོ་ ནང་ ཆེན་ པོའ་ལུང་ བསྟན་ ལྟར། མུས་ཤུ་ [གུ ཚལ་དུ་ དཱ་ དགོན་ པ་བཏབ་ 
པས་ཆོས་དང་ དཔལ་ འབྱོར་ཤིན་ ཏུ་ རྒྱས། མི་ད ཏང་ མི་ ལིན་ ཀྱི་ གདུལ་བྱ བ་ 
དུ་ ་མའི་ དོན་ མཛད། འཇམ་དཔལ་ དམར་ པོས་ ཞལ ་གཟིགས། རྡེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ ་མང་ ལུང་བསྟན་ པ་ལྟར། མཁན ཆེན ་ཆུ་བཟང་པ་བྱང་ཆུབ་འབར་ 
གྱི་དྲང་དུ་བྱོན་ ཏེ། འཕགས་ པ་བྱད་ ཅུ་གཅིག་ ཞལ་ དཔལ་ མོ་ལུགས་ དང་། 
དོན་ ཞགས་ལ་ སོགས་ པའི་སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ཀཱི ཀྱི་ཆོས་ སྐོར་ཚང་མ་ ས་ 
ནས་སྤུང་གནས་ཟླུ་བ་གསུམ་དུ་མཛད་པས། འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་ལ་སྦྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱ སྐོབས་ཀྱེས་ བསྐོར་བ་ དངོས་ སུ་ སུ་གཟི། 
དེ་ ནས་ བཟུང་སྙེ་ འཕགས་ པ་ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ པོ་དང་འབྲལ་ པ་མེད་ དྲུཅུར། 
རྒྱལ་སྲས་ ཐོགས་ མེད་པ་སོཊ་ དག་ པའི་ 'སྙོབ་ མ་དུ་མ་ ཞིག་ གེས་ གཟིམས་ 
མལ་ནས། འཕགས་ པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ རྩ་ ཕྱག་ བཞེ་ བཉཏུ་ ཅུ་པའི་རྣམ་ 
པ་ དང་། ཕྱག་ བཞི་ པའི་ རྣམ་པ ་ཅན་ ཡང་ གཟིགས། མཁྱེན་ རབ་ ཀྱི 
རྩལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་བཤད་ སྒྲུབ་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཧྱུ གྱི་ 
དོན་ ཆད་ མེད་ པར་ མཛད། མཐར་ངོ་མཚར་བའ་ ༢་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ 
སྐུ་གཤེགས། པུར་བཞུས་པ་ན་སྐུ་གདུང་ཐམས་ཅད་རིང་བགྲེལ་གྱི་ 


24: 


ཕུང་ པོར་གྱུར་པ་ སོགས་ རྣམ་ཐར་བརྡོད་ལས་འདས་སོ།། ༈ །།དེ་ 
ཡིས་རྗེས་ སུ་བཟུང་བའི་ཐུགས ་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ། དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་ 

རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེའི་མངའ་ བདག་རྒྱལ་སྲས་ རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་ 

མེད་བཟང་པོ་ པོ་དཔལ་ ཡིན། དེ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ འཁྲུངས་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་སྲ་ 
སྐྱ་དང་ཉེ ་བའི་བྲག་སྐྱ་ཆུ་ཤོད་ཅེས་ བྱ་བ་ལ། ས་གཡོ་ ་ཞིང་མེ་ཏོག་ གི་ 
ཆར་འབབ་པ་ པ་སོཊ་ ་ངོ་མཚར་བའི་ འི་དགེ་ མཚན་ དང་ བཅས་ཏེ་ སྐུ་འཁྲུངས། 

མཚན་ལ་ ་དཀོན་ མཆོག་བ ་བཟང་པོ་ པོ་བཏགས། སྔོན་ གྱི་ཚེ་རབས་ དུ་མར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཆོས་ལ་གོམས་པའི་ ་མཐུས། ཆུང་ངུ་སྨ ་ཤེས་ཙམ་ 
ནས་བཟུང་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་ པའི་ ཐུགས་ དང་། ཁྱད་ 

པར་དུ་སེམས་ ་ཅན་དམན་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་ ང་སྙིང་ རྡེ། དཀོན་ མཆོག་ 
སོགས ་ཡུལ་ ལ་གོང་མ་( ལ་ཞེ་ས་དང་དད་པ། རྩེད་མོ་ཚུན་ཆད་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་ གཞོལ་། བ་ཁོ་ན་ཅན 'ཞིག་ བཞུགས། དགུང་ལོ་ 'བཅུ་བཞི་ པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ་མེ་ཏོ། ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ ་སོགས་ལྟས་དུ་མར་བྱུང་། 
མཚན་བཟང་པོ་དཔལ་ དུ་བཏུགས། པགས་ པའི་ཐུལ་པ་ལུས་ལ་གྱོན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ ལྟུང་བ་བྱུང་པར་དོགས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡ་ ང་བ་བྱུང་གསུངས། 
དགུང་ལོ་ ་ཉེར་དགུ་སོན་ པ་ན་དཔལ་ཨེ་ ཡི ཡི་གཙུག ་ལག །བང་དུ་བྱང་སེམས་ 

རིན་ཆེན་མགོན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་རྡོགས། དེའི་གོང་དགུང་ལོ་བཅོ་ 
ལྔ་ ནས་ བཟུང་ དབུ་ ཕར་ ་འདུལ་ མཛོད་ཀྱི་ ་གཞུང་ མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད ་ཅིང་མཁས་ རིགས་ ཀྱིས་ སྙན་ གྲགས་ ཀྱིས་ཁྱབ་ སྟེ། བོ་ བོ་དོང་ཨེ་ཡི ་ཡི་ 
གདན་ས་མཛད། ཆོས་གསན་པའི་བླ་མ་ཡང་། ས་སྐྱ་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
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མ་དམ་པ། འཇམ་དབྱངས་འཁོན་སྟོན། དཔང་ལོ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གཊ། མཁན་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། 
བཤེས་གཉེན་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། རྒྱལ་ཆོས་བོད་དུ་འགྱུར་ 
བ་གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་ཡོང ད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅདགསན་པ་མཐ ར་ཕྱིན། 
ཐེག་པ་ཆེན་ པའི་བློ སྦྱོང བསྒོམས་ པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེ སེམས་རྣམ་པ་ གཉེས་ 
གཞུང་ལས་ ཇི་ ལྟར་འབྱུང་བ་ བཞིན་༔ ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། མཛེ་ ཛི་སྤྲང་བུང་ 
བ་དང་། ཤིག་ནད་ཅན། ནད་གདོན་ཟུག་གཟེར་སོགས་ཀྱིས་མནར་ 
བའི་ འ་མདོར་ ན་ སྟིང་ རྗེ་བའེ་སེམས ་ཅན་ གཟིགས་ སོ་ཅོག་ གི སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་བཞེས་ཤིང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ 
ལས་ གོལ་ པར་ ང་མཛད། ཐུགས་ བསྐྱེད་ ཆེན ་མོ་ གསན་ང པའི་ཚེ་ཡང་འཇའ་ 
འོད་ དང་ས་གཡོ་བ་ བ་སོགས་ ཡ་མཚན་ ན་དཔག་ མེད་བྱུང་ཆོས་རྗེ རྡེ་ཤེར་ འབུམ་ 
པའི་ མདུན་ ནས་ སྦྱོར་དྲུག་ གསན་ ཅིང་ སྒྲུབ་པས་རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ རྗོགས་ ཏེ གྲུབ་རྟགས་ ཐོན་ ཀྱང་། བླ་མས་འཕགས་པ་ བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་ ཉིད་ སྐྱེང བ་ ་དུ་མའི་ལྟ་ སྐལ་ དུ་དགོངས་ ནས། ཀླུ་སྒྲབ་དང་། ཙནྡྲ་གོ་ 
མཱི། དཔལ་ མོ་སོགས་ལུགས་སྲོལ་ པ་དུ་མའི་ དབང་ཁྲིད་ སྦྲབ་ཐབས་གནང་། 
བོ་དོང་ཨེ་ཡི་གདན་ས་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་ནས་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་བར་མཛད། 
དེ་ནས་གདན་སའེ་ཆོས་དཔོན་དཔང་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་ཏེ་དབེན་གནས་ 
དངུལ་ཆུའི་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས། ཉེར་གནས་མ་གཏོགས་གཞན་ 
སུས་ཀྱང་མི་མཇལ་བའེ་སྐུ་མཚམས་ལོ་ཉི་ཤུ་ཅམ་ལ་སྤུང་གནས་དང་། 
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སྦྱོང གཙོ་ བོར་ གྱུར་ པའ་ཉམས་ བཞེས་ དང་། ཉིན་ རེར་ཕྱག་དང་བསྐོར་ 
བ་ བ་བརྒྱ་ རྩ་རེ་མཛད་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ ཀྱེ་ཆོས་ སྤྱོད་བཅས་ཕལ་པའི་ 
བློར་མི་ ཆུད་པ་ཙམ་མཛད། ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འཕགས་ ས་པ་ཞལ་བྱཅུ་གཅིག་ 
པ་ལ། དོན་ཞགས་ལྟ་ལྔ་ སོགས་ སྤྱན་ རརམ་ གཟིཊ་ ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་དཔག ཏུ 
མེད་པས་བསྐོར་བ་ ཞལ་ ་གཟིགས་ཤེང་ བྱིན་གྱེས་བརླབས་ པས། འཕགས་ 
པ་ དང་ དབྱེར་ མེད་ པའི་ སྟོང་ ཉེད་ སྟེང་ རྗེ་ ཁུད་ པར་ཅན་ ཐུཊ་ ལ་ འབྲུངས་ 
པོ་ཞེས་པ་གྱང་ལ་རིས་མོ་བྲིས་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་མེན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའིའདུ་ཤེས་མངའ་ཞེང་། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཀློང་ 
དུ་གྱུར་པ་རྒྱས་སྲས་ཐོག་མེད་འདྲ་བ་ལ་ཟེ ར་བ་ཡིན་གསུངས་པས་མཚོན་ 
ནོ། ༈རྟག་ཏུ་རང་སྐྱོན་ཁོ་ན་ལ་རྟེགས་ཅང་གཞན་སྐྱོན་ལ་མ་རྟོག་པས་ 
མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་འབའ་ཞག་ལྟ་བུར་མཛད། འཇག་ 
རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེག་པ་གཏན་ནས་མི་མངའ། བྱམས་སྟི ང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུས་སྐུ་དྲུང་ན་འཁོད་ཅཾང་ཉེ་བའི་མི་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞེན་གྱིས་བློ་དུལ་ཏེ། རི་དྭགས་དང་གཅན་གཟན། བྱིའུ་དང་བྱི་ 
ལ། ཁྱི་དང་སྤྲང་པོ། སྤྱང་ཀི་དང་ལུག་སོགས་ཕན་ཚུན་སྡང་བའེ་སེམས་ 
དང་ བྲལ་ཏེ་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་སོགས་འབྱུང་། བཞུགས་གདན་ན་བཟའ་ 
ཚུན་ ཆད་ གཞན་ ༢ ་སྟེར་ བ་ སོགས་ ལར ་ཕྱིན ་དྲུག་ལ ཆགས་ མེད་ དུ་སྤྱོད་དེ། 
མདོར་ན། བརྩེ་ དང་སྟན་ པ་སྨྲ་བ་ དང་། བརྟན་ པ་ ཉེད་ དང་ལག་ བརྐྱང་ 
དང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་རེས་འགྲེལ་བ། འདི་ དག་བློ་ ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་ 
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རྟུགས། ཞེས་པ་ཐམས་ །ཅད་ མངོན་དུ་ དུ་འགྱུར། སེམས་ བསྐྱེད་ སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ གསུངས་ དུས་ མེ་ ཏོག་ གི ཆར་ཆེན་ པོ་ རྟག་ཏུ་བབ། ཞལ་སྔ་ནས། 
ཇོ་བོ་ཡབ་སྲསཀི་ དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ འདི་ བཀའ་ དོགས་ པས་དུས་ ཕྱིས་ 

ཀྱང་འདི་ འབོག་ པ་ཤུང་། དེ་སྟབས་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ རྒྱུད ལ་ 
སྐྱེས་ པ་མང་པོ་མ་ བྱུང་། ད་ནས་ ༈་བཀའ་ཡང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ པས། ཁྱེད་ 
ཅག་འབོག་ ནུས་པ ཿཀུན་ གྱིས་ འབོག་ ཅཾག་ གསུངས། ན་བཟའ་ དང་གཟིམས་ 
ཁང་ཚུན་ དུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱི་དྲེས་ ཁྱབ། བཤེས་ གཉེན་ དང་བུ་སློབ་ དུ་ 
མས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའཾ་སྐུ་ཡང་ཡང་མཇལ། མི་ལམ་ སྒུ་ལུས་ མངོན་ཤེས་ 
རྣམས་ལ་དབང་ཐོབ། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་པ། འཆད་ 
རྩོམ་མཛད་པ། དབེན་པ་བརྟེན་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཐོན་པ་སོགས་ 
གང་ ལ་དཔག་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་རེ ལ་པོར་དེ་ཁོ་ན ~་རྲ ཛད་པ་ འདྲ་བ་ཞེག་བ ཞུཊ། 
སྐབས་དེ་སྐོར་གྱི་བོད་ཀྱི་ཆེ་དགུ་དང་། སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའ་སྐྱེ 
བོ་བ གྲུང་ལས་འདས་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་བྱ ང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་གོ་ འཕང་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ བར་མཛད་ནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་ དགུ་པའི་ཉི་ཤུ་ 
ལ་ངོ་མཚར་ བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ དུ་མ་ དང་ བཅས་ ཏེ་འཕགས་ པའི་ ༢་ཐྲུགས་ ཀར་ 

ཐྲིམ་ མོ། །རྗེ་དེ་ལ་སྐལ་ ཡ་ལྡན་ གྱི་མཁས་ དང་གྲུབ་པ་ བརེས་པའ་ སློབ་ 
མའི་ ཚོགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ ཞིག་བུ བང་བ་ བ་དང་། བུགས་ བསྐྱེད་ 
དང་སྨོན་ལམ་འགྲན་ཟླ་ དང་ བྲལ་བའེ་ སྟོབས་ ཀྱིས། དེས་ སང་གི་ གནས་ 
སྐབས་སུ་འང་གངས་ཅན ་ལྗོངས་ འདེར་ཀྲུབ ་མཐའ་ཕལ་མོར་ཆེ་ལ་རྒྱལ་ 
སྲས་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད་ལས་བརྒྱུད་པའཾ་འཕགས་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྒྱུན་ 
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སྲོལ ་མ།་ ཉམས་ང ལཔར་ བཞུགས་ པ་ ཡིན རར ཁོ་ བོས་ནེ་སྒྲབ་ བརྒྱུད་ཤིང་རྟ 
ཆེན་ ལོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ བཀའ་བ བབས་ གཅིག་ དུ་གྱུར་པ་འཛམ་ པའི་ དབྱངས་ 
དངོས་ ཆོས་ ཀྱི་ བློ་ གོས་ པའི་ འ་ཞལ་ སྔ་ནས་ བཀའ་ གསར་ རྙིང་གི ་བརྒྱུད་པ་ 
འདྲ་མིན་ཅན་ལན་ གངས་ཐོབ་ བོ། །རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་དེ་མན་ཆད་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ཐོས་ ་པར་འདོད་ན། ས་དགེ་ བཀའ་ 
རྙིང་ རརང་ རང་གི་ གདམས་ ངག་ བརྒྱུད་ པའི་ བླ་ མ་ གོང་མ་ རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ ཆེན་ མོ་ རྣམས་ རྲ་སོ་ སོའཾ་ ཐུགས་ བཞེད་ ལྟར་ གཟིགས་ འཚལ པ་ཞིང་ ། 
འདེ་ ནི་ ཐུན་ ན་མོང་དུ་ཁྱབ་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་པ ་ཆམ་མ་ མ་གཏོགས་ ཁོ་བྲོས་ 
མ་བཤད་དོ།། ར །།དེ་ ལྟར་ན་སྨྱུང་པར་གནས་ པའི་སྒོ་ ནས་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་ང པོ་སྒྲུབ་ན་ བྱིན་ རླབས་ 
ཀྱི་ཚན་ཁ་མ་ཉམས་པས་རིང་པོར་མི་ ཐོག་པ་འཁོར་བ་ལས་ ཉོན་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ ཆེན་ ལོ་ལས་ཐར་ ཏེ། རང་གཞན་ གྱི་ དོན་ གཉིས་ མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ 
མཆོག་ གི་ དངོས ་གྲུབ མྱུར་དུ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ བའི་ ཚུལ་ལ་བླ་མ་ མ་བརྒྱུད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་བསྟན་ པསཡིད་ཆེས་ཀྱ་སྤོ་བབསྐེད་ནས ད་ནི་གཉིས་ 
པ། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཆུ་ ་ཚུལ་ ལོ་རྒྱུས་ དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཛི་ལྟར་ སྒྲབ་ 
པའི་ ཚུལ་དངོས་ 'དང་། ཞར་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། དུས་གང་ལ་ སྒྲུབ་པ། གང་ཟག་ གང་གིས་སྦྲུབ་ པ། 
གནས་ གང་དུ་སྒྲབ་པ། པ། ཚུལ་ ཛི་ལྟར་ སྒྲབ་ པ། སྒྲུབ་ང པ་ '་དག་ པའི་ཕན ་ཡོན། 
མ་ མ་དག་ པའི་ ཉེས་ དམིགས་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། སྤྱི སྲིར་ ཟླ་བ་ '་དང་ 
པོའི་ཚེས་ གཅིག་ ནས་བ བཅོ་ ལྔའེ་ བར་སྟོན་ པ་ཐུབ་ པའི་དབང་ ལོས ་མུ་སྟེཊ་ 
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སྟན་པ་སྡེ་དྲུག་ཕམས་པའི་ འ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་བསྟན་ པའི་དུས་དང་ ཟླ་བ་ 
བཞེ་ པའ་ཚེས་ བརྒྱད་ལ་ སྙོན་ཿ པ་སྐུ་ བལྟམས། བཅོ་ཝལྔ་ལ་སངས་ རྒྱས་ 
པ་དང་མྱུ་ ངན་ ལས་འདས་པ་སྟེ་ དུས་ཆེན་སུ སམ ་འཛོམས། ཟླ ཟ་ །བ་དག་ པའ་ 
ཆཚེས་ བཞ་ ལ་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་ བའི དུས །ཆེན། ཟླ་བ་དགུ་ པའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་ལྷ་བབས་ ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ཤིང་ཉེར་ གཉིས་ ལ་ དངོས་སུ་ ས་བབས་ 
པར་ ཆོ་འཕྲུལ ་ཆུང་ ངུའི་ དུས་ ཆེན་ ༈་གགས་ རཔ ་སྟེ་དུ་ དྲས་ ཆེན རྣམ ་བཞེར་ གཙོ་ 
བོར་ གྱུར་པ་དེ དྲེ་རྣམས་ ལ། དགེ་ སྡཾག་ གང་བྱས་ཐམས་ཅད་འབུམ་འགྱུར་ 
དུ་འགྲོ བའམ། ཕལ ་ཆེར་ས་ཡ ཕྲག་ བརྒྱར་ འགྱུར་ བ་ གསུངས། ། གཞན་ 
ཡང་ཟླ་ཿ བ་ བྱུང་ངོ་ཅོག་ ་གིཿ ་ཚེས་ གཅིག་ ལ་ལཱ་ ཡི་ བུ་གཞོན་ ནུ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱ ཀྱྲིས་ དགེ་ སྡིག ་ཅ་ བྱེད་ པ་བལྟ་རུ་ ར་འོང་ བས། དེའེ་ ཉེན་ སངས་རྒྱས་ 
ཏིང་ འཛིན་ རྒྱལ་ ་པོའི་ མཚན་ནས་ བརྗོད་ཅིང་ ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
སྔགས་བཟླ་བ་བསྟེན་གནས་སྲུང་བ་སོཊ་ཀྱི་དགེ་བ་བྱས་ན་བསྐལ་པ་ 
བཞེ་བཅུའི་སྡཾག་སྦྲིག་བྱང་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་མདུང་ཐུང་གི་དམྱལ་ 
བ་ལས་ཐར། ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྒྱུལ་བུ་བེ་ཅོན་ཉན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཆེ་རིང་ ཐུང་ ང་བལྟ་ རྭ་འོང་ བས། དེའི་ ཉིན་ སངས་རྒྱས་སྨན་ བླའེ་ མཚན་ 
ནས་ བརྗོད་ཅིང་སྔགས་ བླཟ་བ་ སོགས་ [ཀྱི་དགེ་ བ་སྒྲབ་ན་བསྐལ་པ་སུམ་ 
ཧུའཾ་ སྡཾག་ སྙི བུང་། གཅད་ གཏུབས་ ཀུ་དམུལ་། བ་ལས་ ཐར། ཆཚེས་ བྱང་ 
བཞེར་ གཤིན་རྗེ རྗེའཾ་ འཁོར་ དབང་ པོ་འཆར་ བྱིད་ སྤེམས་ ཧན ་རྣམས་ཀྱ་ ཀཾ་ དགེ་ 
སྡིག་ གང་ བྱེད་ ཡི་ གེ་ བྲི་བར་ ང་འོང་བས། དེའི་ ཉེན་བསྐ བསསྒལ་བཟང་སངས་ 
རྒྱས་ སྟོང་གི་ མཚན་ བརྗོད་ ཅང་ ཕྱག་ འཆཚལ་བས་ བསྐལ་ པ་ སྟོང་གི་ སྡེག་ 
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ལྟུང་བྱང་། ཆུ་ཚན ་ཁོལ་ མའི་དམྱལ་ བ་ལས་ཐར། ཚེས་བཅོ་ལྔར་ལམ་ 
རྒྱུད ལྔ་ ཡེ་ དེད་ དཔོན་ ཆངས་པ་ ཀུན་ རིག་ སེམས་ཅན་ གྱི་ དགེ་ སྡེག་ བལྟ་ 
རྭ་འོང་ བས། དེའི་ ཉེན་༢ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་ ཀྱ་མཚན་ ནས་ 
བརྗོད་ དེ་ སྔགས་ བཟླས་ པས་བསྐལ་ པ་ཿི ཉིས་ བརྒྱའི་ སྡིག་ པ་ དག །གྲང་ 
དམུལ་ དུ་མི་ སྐྱེ། ཆེས་བཅོ་ བརྒྱ ལ་ གཤིན་ རྗེ ཆོས་ རྒྱལ་ དགེ་ སྡཾག་ཅ ཅ 
བྱེད་ པ་བལྟ་ རྭ་འོང་ བས། དེའི་ ཉེན་ འཕགས་པ སྤྱན་ རྲས་ ས་གཟིགས་ ཀྱི་ 
མཚན་ སྔགས་ བཟླས་ པས། བསྐལ་པ་ དགུ་ བཅུའ་སྡག་ སྒྲེབ་ ཀྱང་རལ་ 
གི་ གདོང་གཡང་གི་ དམུལ་ བྲ ་ལས་ ཐར། ཆཚེས་ ཉེར་ གསུམ་ལ་ལྷ་དབང་ 
ཕྱུག་ ཆེན་ པོ་འོང་སྟེ། ། དེའི་ཉིན་ཿ སངས་རྒྱས་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་མཚོན་ 
བརྗོད་ང པས་བསྐལ་པ་ པ་སྟོང་གི་ སྡེག་ ལ་ པ་བྱང་། ཡེ་ དྭགས་ ུ་མི་སྐྱ ཚེས་ 
ཉེར་ བཞེར་ གཤིན རྡེའི་ འཁོར་ དབང་པོ་ ཐེའུ་ཤན ་འོང་སྟེ། དེའི་ ཉིན་བ ཀྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ས་ ཡེ ་སྙིང་ ལོའི་ མཚན་ སྔགས་བཟླས་པས་ བསྐལ་ པ་ 
སྟོང་གི སྡཾག་ པ་ བྱང་། གཅོད་ ད་གཏུབས་ཀྱི་དམུལ་བ་ ལས་ཐར། ཆེས ་ཉེར་ 
བརྒྱད་ལྷ ཡེ ་དབང་པོ་ བརྒྱ་ ཕྱིན་ འོང་སྟེ། དེའི་ ཉིན་ སངས་ 'རྒྱས་ སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ ཀྱི་མཚན་ བརྗོད་ པས་བསྐལ་པ་ དགུ་བ བཅུའི་ སྡིག་ པ་ བྱང་། 
དྭམུལ་ཿ བ་ བ་ཐིག་ ནག་ལས་ཐར། ཚེས: ཉེར་ དགུར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བཅུ་འོང་ 
སྟེ། འ དེའི་ ཉིན་ སངས་རྒྱས་ སྨན་ བླའེ་ མཆོན་ བརྗོད་ པས་བསྐལ་པ་ སྟོང་ 
གི་སྡིག་ པ་བྱང་། ཐལ་ཚན་མེ་མུར་གྱི་དམྱལ་བ་ལས་ཐར། གནམ་སྟོང་ 
ལ་ལྟ་ཆེན ་ཚངས་པ ་འོང་སྟེ དེའི་ཉིན་ རྒྱལ་ བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་མཚན ་སྔབ་ 
བཟླས་པ་ སཊ་ ཀྱིས་ བསྐལ་ པ་སྟོང་གི་ སྡེག་པ་ བྱང་། ཞེབ ་མོར་འཇོམས་ 
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པའི་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་བ་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ས་ག་ 
ཟླ་ བའི་ནང་དགེ་ སློང་མ་དཔལ་མོ་ཉིད་དང་། བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ། འཕགས་པས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
དུས་ བཟང་ཁུད་འཕགས་ཅན་ཕིན་ཞིང་ དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ཆེན་ཁུད་པར་ 
ཅན་དེ་ རྣམས་ ཅི་རིགས་དང་ བསྟུན་ ཏེ་སྨུང་ གནས་བྱས་ན་བར་ཆད་ ཧི 
འབྱུང་ལ་ སྡིག་ ལྟུང་དག་ ནས་ དངོས་ གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པའེ་ ༢་རྟེན འབྲེལ་ 
ཡོད་ པར་གསུངས་ ་སོ།། ༈ །།གཉིས་ པ། གང་ཟག་ གང་གི་ སྒྲུབ་པ་ ནི། 
སྤྱིར་བཏང་ནི་ བྱ་སྦྱོད་ ྱི་རྒྱད་སྟ སཱེ་ ཕེ་ཉམས་ པ་སུ་ལེན་ པའི་གང་ཟག་ཁོ་ ནས་ 
བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་ ་རུང་། བྱེ་བྲག་རེགས་ཀྱི་ལྷ་ཡེ་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ དབང་དུ་ནི་ སུས་ཀྱང་ཉམས་ སུ་ལེན་ དུ་རུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་ བོད་ ཁ་བ་ཅན་ གྱི་ལྡོངས་ འདིའི་ སྐྱེ འགྲོ་ མཐའ་དག་ མགོན་ངེ པོ་སྤྱན་ 
རས་ གཟིགས་ ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པར་གྱུར་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའེ་མ་ཌི་འདོན་ཤེས་པ་སྨུང་གནས་ 
སྲུང་ནུས་པ་ཡན་ཆད་ནས། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་མན་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཆོག་པར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
བཞེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཐ་མ་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ལྟ་སྔགས་དེའི་ 
རྗེས་ གནང་ རིག་ གཏད་བཀླུགས་ལུང་བཅས་ ཚང་མ་ཐོབ་ན་རབ། ཐ་ 
ནའང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་ འེ་རིགས་ ཊ་ལ། མི པེ་འྲུགས་པ་དང་། པདྨའི་ 
རིགས་ལ་དོན་ ཞགས་ལྟ་བུ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་ བོ་ཞིག་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་དགོས་པ་ལྟ་བུར་མངོན་ཞིང་། དེང་སང་ཁྱིམ་ 
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པ་ཕལ་པ་རྣམས་སྤྱུང་ གནས་སྡོད་པའི་ཚེ་ནའང་ བསླབ་སྡོམ་ སྦྱིན པ་གཞིར་ 
བཞག །གནས་སྐབས་དེར་འཇུག ་རུང་གི་ ཕྱིར། མདོ་གཟུངས་ཀྱི་བཀླག་ 
ལུང་། གཟུངས་ རིང་ཐུང་གི་ རྗེས་བཟློས་ལན་ གསུམ་ ར་ཐོ ཐོག ་མར་ བགྱིད་ 
དུ་བཅུག་དགོས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཆེད། སྦུང་ 
གནས་གྲོལ་བའི་ཉིན་ལྷ་དེའི་རྗེས་གནང་ཞིག་གྲུབ་ན་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་ཡོད་པས་ཤིན ུ་ལེགས་ཅི ་ཅང་ཐེག་ཆེན་སེམས བསྐྱད་ཀྱི ཀྱིས་ཟིན་ 
ངེས་བྱས་ ཏེ། དེ་ལྟ ་བུའི་རྟེན་གྱི གྱི་གང་ཟག སྒྱ་སྲེར་ ཐམས་ཅད་ གྱིས་ འཇུག་ 
གོ།། ༈ །།གསུམ་པ། གནས་གང་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
གནས་ ་དབེན་པ་སྔོན ་མཁས་གྲུབ་བླ་མ ་སྐྱེས་ཆེན་གོང་མ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པའི་ བསྒྲབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ ༈ནམ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱིན་ཅན་ནམ། རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ངམ། བྲག་ རིའི་ཕུག་གམ། ལྗོན “ཤིང་ ཆེན་པོ པོའི་ དྲུང་ངམ། ཡིད་དང་ 
མཐུན་ པའི་ས་ ཕྱོགས་ གཙང་མའམ། རང་ གི་གནས་། །ཁང་ སོགས་ གང་ 
ཡིན་ཀྱང་ ང་གད་དར་ སོགས་གཙང་སྦྲ་ལེགས་པོ་བྱས་པའི་གནས་ སུ་སྒྲབ་ 
པར་ བྱའོ། | །།བཞི་ པ། ཚུལ་ཊ ཇི་ ་ལྟར་ སྒྲབ་པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། སྐྱ སྦྱོར་བ། 
དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་བླ་མ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མདུན་ནས་སམ། རང་ཤིད་ 
ཀྱི་ལེན ་ཤེས་ང པ་གང་ ཡིན་ ཀྱང་རུང་སྟེ། སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ ཀྱིསྐུརྟེན 
བྲིས་ འབུར་སོགས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ མདུན ་དུ་མཆོད་ པ པ་རྣམ་ ་ལྔ་ སོཊ་ 
ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ ་ནས། ནང་པར་ཟས་མ་ཟོས་ པའི་གོང་རོལ་སྔ་མོ་ 
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ནས་ ཁྲུས་ དང་ གཅང་སྤྲ་ དག་ པར་བྱས་ ས་ཏེ་སྡོམ་ རཔ ་ཡེན་ དགོས་ཤིང་། 
རྒྱན་ ནར་མ་མ་ གཏོགས་ གསར་ དུ་མི་ རྒྱན། ལྡམ་ གཉིས་ ཡུད། འབོག་ 
ཡུལ་ལས་སྙན (ཤིན་ ཏུ་དམའ་ ༢་པར་ བླངས། ལུས་ ཀཱ་སྒོ སྙོད་ ལམ མ་ཤིན་ཏུ ཏ་ 
ཞི་ཞིང་དུལ་ ་བའི་སྒོ་ནས་གུས་པར་ བུས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་ ལོའཾ་ 
ལུགས་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་ ནི། སྡོམ་ པ་དེ་ལེན་ འདོད་ཀྱི་ ཀུན་ སློང་གི་ བསམ་པ་ 
རྣམ་དག་དང་ལྡན་ན་ཤན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྡཾག་པ་དྲག་པོ་ཅན་ 
ལའང་སྐྱེ་ པར་གསངས་ ཞེང་། ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ ལ་ སྤྱན་ རས་ གཟིཊ་ 
ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མཆོག་དམན་ཕལ་ 
པ་སུ་ཡིན་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པར་ལྟར་རྒྱུད་སྡེའི་དམ་ཚིག་ལ་ལྟོས་པའི་ 
དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ན་སྤྱུང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ 
ཏུ་རུང་བས། དེ་ལ་ སླར་ཡང་སྔོམ་ པ་ སྐེ བའི་འགལ་རྐྱེ རྐེན་ སེག སྒྲིབ་ སྦྱོང 
ཞེང་ ། མཐུན་ རྐེན་ ཚོགས་ བསགས་ པའ ་ཆེད་ དཱུ ཐོག་ སམར་ རང་རང་གི་ 
མདུན་གྱ ཀྱི ནམ་ མཁའི་ འ་གནས་སུ སུ་རྩ་ བའེ་ བླ་མ་དང་ དབྱེར་ མེད་ པའེ འའཛཊ་ 
པ་ སྤྱན་ རྲས་ གཟིགས་ ཞལ་ མྱད་ ཅུ་གཅིག་པ ་ལྭ་ འཁོར་ཡི་ དམ རྒྱུད་སྡ སེ ་བཞེ་ 
ཡེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྭ ལྷ ་ཚོགས་ དང་། ཕྱོགས་ བཅུའི སངས་ རྒྱསཿ དང་བྱ ཧྱང་ 
སེམས་ཊ ཉན་ ཐོས་རང་ ང་རྒྱལ་ ཆོས་ སྲུང་ ནོར་ལྷའེ་ འ་ཚོགས་ དཔག་ ཏུ་མེད་ ལཔས་ 
བསྐོར་ཏེ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལྟར་རང་ཉིད་ལ་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་ 
དུ་བཞུགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གང་ཡོད་དེ་རྣམས་དང་དབྱེར་ 
མེད་པར་བསམ་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་རང་རང་གི་ལུས་ཞེང་ 
།ཁམས་རངཔས་འབྱམས་ ཀྱི་རྡུལ་གྱཾ གྱ་ གྲངས་དང་མཉལས་པ་ བློས་ སྤྲལ་ ཞེང་། 
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རང་གི་ གཡས་སུཔ། གཡོན དུམ། མདུན ་དུ་གནོད་བྱེད། རྒྱབ དུ་གཉེན་ 
མཐའ་སྐོར་ ཀུན་ཏུ་བར་མའི་འགྲོ་ བ་སྟེ། ནམ་ 'མཁའ་གར་ཁྱབ་ པའི་ཕ་ 
མ་ སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག ་ཏུ། ཕྱག་འཚལ་བ། 
མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྡེག་པ་བཤགས་པ། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རངས་བ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བསྐུལ་བ། མྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བ་གསོལ་བ། དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་བགྱིས་པ་ལ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོར་ ་བཞུགས་ པའི་བླ་མ ་འཕགས་ང པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ འཁོར་ དང་ 

བཅས་པའི་ཡོན་ ཏན་ལ་དད་པ། འཁབོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས་མནར་ 
ཞིང་ཕ་མར་ གྱུར་ པའི་འགོ་བ་མཐའ་ དག་ལུས་སེམས་ ཀྱི སྡུག་ བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ པའི་སྟིང་རྗེ་དང་ བྱང་ 

ཆུབ་ཀྱི་སེམས། རང་གིས་ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་བསགས་པའི་སྔར་བྱས་ 
ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བཤགས་ པར་འདོད་ པའི་བསམ་པ་ 

ཁོང་ དྲདུག་ སོང་བ་ལྟ་བུ་ད་ཕྱིན་ ཆད་ འཆཾ་བ་ཟེ བ་སྲོག་ ལ་བབ་ཀྱང་ སྡིག་ པ་ 
མི་ དགེ་བ་ མི་བུ་སྟམས་ པའི་དམ་ བཅའ་དྲག་ པོ སྟེ་མདོར་ན་། དེ་སྔར་སྔིག་ 

པ་བྱས་པ་ ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང ་སྐྲགས་ཏེ། ངོ་ཚ་ བའི་སྒོ་ནས་ འགྱོད་ 

སེམས་ཡ༥ ང་ཡང་བསྐྱེད། དེ་ཕན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ ཀྱི་དམ་བཅའ་ ཚད་ 
ཐུབ་བྱ་ ་བ་དེ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ པས། དེ་ལྟ་བུའི 
ཀུན་སློང་དུང་དུང་པ་ ཞེག་ གིས་ བསྐུལ་ ཏེ། ° དངོས་ སུ་ཕྱག་ འཚལ་བ་ དང་ 


བཅས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ ལའི་ སྐྲ ཞེས་ པ་ནས། ཐམས་ 
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ཅད་བདག་གིས་བྱང་ ཆུབ་ ཕྱིར་ བསྔོའོ། །ཞེས་ང པའི་བར་གྱིས་ཡན ་ལག་ 
བདུན་པ ཚང་བར་ཆོག་ རྗེས་ དོན་དན་ གྱི་ཚུལ་དུ་ལེཊ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་སྦྱང་གནས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་པོ་ འབོག་ པ་ཡིན་ན། ཐོག་ མར་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། དེ་ནས་མདུན་དུ་གུས་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱིས་ འདུག་ སྟེ་རྗ རྗེས་ '་བཟློས་ བྱེད་ དགོས་ ཞིང་། རྗེས་སོར་ རྟེན ཀྱི་ 
དྲུང་ངམ། སྙོབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ནས་རང་གིས་འདོན་ཏེ་ལེན་ཤེས་ན་ 
རུང་བར་གསུངས་སོ།།གང་ལྟར་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བའི་དུས་ནའང་ཕྱག་ 
རྒྱ་མེ་ཏོག་པདྨ་ཁ་འབུས་པ་ལྟ་ བུའི་བར་ན། སྟོང་པ་མ་ ཡིན་ པར་ནོར་ 
བུའམ། དུང་དཀར་གཡས་ འཁྱེལ་སོགས་ ཡོད་ པར་མོས་ ཏེ ཐལ་མོ་ སྤྱི 
བོར། མགྲིན་པར། སྟིང་གར་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་ སྦྱར་ཏེ། སྐྱབས་ 
ཡུལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་བས། བདག་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ ས་ཅད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི ཀྱིན་ རླབས་ཞུཊ། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡེག སྦྲིབ་ དྲག །འདོད་ཆཊ་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ གསུམ་ 

ང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའེ་ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། མཐོང་སྒོམ་ 
མི་སློབ་ལམ་གསུམ་བསྒྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་ 
འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མོས། ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་བཏུག་པ་ན། སྐྱབས་ 
ཡུལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུཊ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
མ་ལུས་པ་ཞུགས། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་བགས་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་ 
དོག་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དུགལྔ་སྦྱོང་། འགྲོ་བ བ་ལྔ་ཡི་ གནས་རིས་ཀྱི་སྡུག་ 
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བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། 
སྒོམ་ལམ། མི སློབ་ པའེ་ལམ་སྟེ་ལམ་ལྔའ ་བསྒྲོད་པ་ མཐར་ཕྱིན། སྐུ་གསུང་ 
བུགས་ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་; ཀྱི མངའ་བདག་སངས་ རྒྱས་ཊ ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅེ་རིགས་ པར་མོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ 
འབད་བརྩོལ་དཀའ་ངལ་དོན་ཡོད་ངེས་ཅན་གྱི་བརྐྱང་ཕྱག་གམ། རྒྱུར 
ཕྱག་ཅ ་ནུས་པར་འཚལ ཞིང་། དེ་ལྟ ལཱར་ ཕྱག་ དངོས་ གཙང་ དག་ པ་གཅག་ 
འཚལ་ན་རང་གི འོག་ཏུ་ནོན་ པའི་དབང་ཆེན་ གསེར་གྱི་ས་ ་གཞི་ལ་ཐུག་ 
གི་ བར་དུ་ས་ཡི་ རྡུལ་ ཕྲན་གྱི་གྲངས་ཇི་ཙམ་ ཡོད་པར་དེའི་གྲངས་ དང་ 
མཉམ་པའི་འཁོར་ལོས་ བསྒུར་ བའི་རྒྱལ་པོ་ཡོད་པའི་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ 
གངས་ཐོབ་པར་ གསུངས་ སྭོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ ལ་ཁུད་ པར་ཅན་ གྱི་མདུན་ དུ་ 
ཕྱག་ འཚལ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ སྤྱང་ གནས་༔ ཀྱི་ སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རིང་ བའི་ 
སྦྱོར བ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ འགལ་ རྐིན སྡིག་ སྒྲིབ སྦྱོང་ཞིང་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པར་ བྱས་ ཏེ། ད་ ནི་ ཉེ་བའི་ སྦྱོར་ བ་ དཀོན་ཊ མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཊ སུ་འགྲོ་ ་བ་ནི། དེ་ཡང་ཕྱི་པ་ནང་པ་ 'སྐུབས་ འགྲོའ ཁུད། 
ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱི ནང་གི གྲུབ་ཿ མཐའི་ ཁུད་ པར་ འཇོག་ བྱེད་ ཀྱི་གཙོ་ བོ་ 
དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའེ་ཐེག་ པ་ཆེ་ཆུང་གི་ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
བའི་ རྒྱུ་ནི དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བ ་ཁོ་ནར་ ཡིན་ ཏེ མཛོད་ 
ལས། གཞན་ ལ་བསྟེན་ གནས་ ཡོད་ མོད་ ཀྱི། སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་ 
མེད། ཅེས་ག གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གང་ལ་ སྐུབས། སུ་འགོ་བའེ་ 
ཡུལ་ནི་གསུམ་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ ནི། བངས་ 


257 


རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་ ཞེས་པ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ནེ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་ 
སྐུ་སྤུལ་སྐུ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ན། དང་པོ་བསམ་པ་བྱང་ 
ཆུབམཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ སྟེ། བར་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཉིས་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་པས་ལམ་ལྔ་འ འམ། ས་བཅུ་ 
རིམ་གྱིས་བསྒྲོད་ ་ནས་མཐར་སྤོང་བྱ་སྒེབ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲ ་བའཾ་བག་ཆགས་ 
ཡང་དུང་ནས་བཅོམ་སྟེ་མངོན་ པར་རྫོ་གུས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ན། སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དེ་བཞིན་ ཉིད་ རང་བཞིན་ གྱིས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་ དག་པ་ལ། 
སྤང་བུ་གློ་བུར་བ་འཕྲལ་གྱི་དྲེ་མས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་ 
ལྡན་ གྱི་རང་ བཞིན་ གང་ཞེག །ཟག་པ་ མེད་པའི་ཆོས་སྟོབས་ བཅུ། མི་ 
འཇིགས་པ་བཞེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྟེ་བྲལ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཝི ཅིང་དབྱེངས་ 
དང ་རིགས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་དབྱེ ་བ་གཏན་ནས་མེད ་པ་གསལ་སྟོང་ 
བརྗོད་བྲལ་གྱི གྱི་ གནས་ ལུགས་ མངོན་སུམ་ དུ་གྱུར་ པའི་རང་ བཞེན་ གདུལ་ 

བྱལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་རྐན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའམ། ངོ་བོ་ིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ཡེན་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱུན་ལས། ཐུབ་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའེ་ཆོས་གང་དག། 
ཐོབ་ རྒྱུར་རྣམས་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་ ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
ཅེས་གསུང ངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། དེ་ལྟ་ 
བའིཆས་ཀི་ུདེམངོནདུ་བ་བའ་ཉེན གནས་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ན་ 
བཞུགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་སྐུ་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ 
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་ུད་བརྒྱད་; ་ཏུའེ་མཛེས་ པ། འཁོར་། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པའ་ འ་བུང་ན སེམས་ 

དྲ བསྐོར་བ། ཆས་ ཐྲེག་ པ་ ཆེན་ ལོའི་ཟཔ་པ་ དང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ཆོས་ ཀྱི་ 
ཇར ག་ཁྱབ་རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ བསྐོར་ བར་མཛད་ 
པ། དེ་ བ་རས པ་ལ་་གི་བདག་ཉིད་གདུལ་བྱ་དག་པའི་གཞན་ 
སྣང་གཙོ་བོར་གྱུརཔའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱན་ལས། 
མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
ཐེག་ ཆེན་ ཉེ་ བར་ལོངས་ སྤྱོད་ ཕྱིར། །ཤུབ་ པའི་ལོངས་ སྤྲུད་ རྫོགས་ སྐུར་ 
བཞེད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ ཡན་ ལ། སྤྲལ་ པའེ འ་སྐུ་ནི། དེ་ ལྟ་ བུའེ་ 
ཆས་ སྐུ་ལོངས་ སྐུ་ད་ གཉིས་ཀ ཀྱེ བདག་ རྐྱེན་ལ་ བརྟེན་ ནས། ཡོངས་སུ་ 
དག་མ་དག་ ཀ་འ རིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ། ཐྲེག་པ་ 
གསུམ་གྱ་ ཀྱི་ རིགས ་ཅན ་སོགས་༔ ཀྱི་གདུལ་ བྱ་ མཆོག་ དམན་ བར་མ་སྣ་ ཆོགས་ 

པ་རྣམས་ལ། དྲང་དོན་དང་ ང་ངེས་དོན་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་ཚད་མེད་པ་ཞེག 
སོ་སོའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་བག་ལ་ཉལ་དང་མཐུན་པའི་གཉེར་པོར་ 
བསྟན་ང པ་ སོགས་ ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་ དོན་ ་མཇད་ པ་པོ་ སྟེ དེ་ལ་མཛད་པ་ 
བྱུ་ ནུ་གཉེས་ སྟོན་པ་མཛད་པ་པོ་མཆོག་ གཾ་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ཤཱཀ་ཐུ ཐུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ མཚོན་ཏེ ཏེ། གཞན་ ཡང་སྐྱེ་ བ་ སྤྲུལ་ང བའི་ འ་སྐུ། བཟོ་ སྤྲལ་ པའི་ 
སྐུ སྣེ ཚོགས་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་རྣམས་ཅི་ རིགས་ 'པའི་སྒོ ་ནས་ གདུལ་བྱ བྲ ་གུང་ 

ལ་གང་ གིས་ འདུལ་ བར་འོས་པའི་ ་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ ཀུ་འཇུག་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ 

ཁྱབ་པ་ཞིག་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པར་མཛད་ 
པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱན་ལས། །གང་གིས་སྲིད་ པ་ཇ་ཟ སྲིད་ 
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རླ ཟར 


པར། །འགྲོ་ ལ་ཕན་པ་ སྣ ་ཚོགས་ དྭག །མཉམ དུ་མད་ པའི་སུ་དེ ནཾ། ། 
ཐུབ་ 'པའི་སྤྲལ་ སྐུ་གླུན་ཿ ་སི་ འཆད། །ཅེས་ གསུངས་ པྲ་ ལྟར་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཆོས་ དཀོན་ མཆོག་ །་ནི། །ཆོས་ ཐེག་པ་ ཆེན་ང པོའི་ལུང་དང་ རྟོགས་། པ་ ཞེས་ 
ངཱ སྟེ དེ་ཡང་ལུང་གི་ཆོས་ནི་ ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ པའི་སྡེ་སྣོད་ 

ལ་སོགས་ ་པ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདག་ 

རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ རྣམས་ 
ཀྱི་ སེམས་རྣམ་ པར་རིག་ཿ པའི་ངོར་ མིང་ཚོག་ཡ ཡི་ གེ །འི་རྣམ་ཿ པ་ ཅན་ དུ་ཤར་ 

བ་དེ་ཉིད་ཡིན ་ཞིང་། དེའི་རྟེན་ རྫེས་མཐུན་ པ་ པ་ནི་གསུང་རྟེན་] གླེགས་ བམ་ 
ཡེ ་གེའི་གཟུགས་ སུ་ཡོད་པ རྣམས་ ཀྱང་ཡིན་ ནོ། །རྟོགས་པའེ་ཆོས་ ནི། ད 
མགོན་པོ་བྱམས་པས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་ 
གཉིས་མཚན་ཉེད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །གང་ཞིག་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། །སྤོང་བྱ་མཐོང་སྒོང་དང་སྒོམ་སྤོང་སོགས་ 
སྒྲབ གཉིས་ ྱ་ད མཾ 'དང་ཅི་ རིགས་པར་བྲལ་བའི་འགོག་པའེ་བདེན་པ་ 
ཆོས་ཊ ཉིད་དེ་ བཞེན་ ཉིད་དེ། དེ་ཉེད་མཐར་ཐུ ཐུག་ པར་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ཡང་ 
ཡིན་ཞིང་། གང་གིས་ཆགས་ པ་དང་བྲལ་བར་ བྱེད་པ་ནི། དེ་དག་སྤང་ 
བར་ བྱེད པའི་གཉེན་ཊེ ལོ ་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ ལམ། མི་སློབ་ལམ་ སྟེ། ལམ་ 
ཀྱི་ ་བདེན་ པ་འཁོར་ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་ གཉིས་ དང་བཅས་ པའི་རང་ 
བཞིན་ ཏེ། དེ་མཐར་ ཐུག་པར་ཟད་ པ་དང ང་མི་ སྐྱེ བར་ཤེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 

སམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 


ལུང་གི ་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང ་། རྟོགས་ 
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པའི་ཆོས་ཐེག་པ་ ཆེན་པོའ ལོའ་ ་འགོག་ཿ བདེན ་དང་ལམ ་འདེན་ བཅས ་ཡིན་ པ་ 
སྟེ་ དབྱིག་ གཉེན་ གྱིས། སྟོན་ པའི་ དམ་ཆོས་རྣམ་ གཉིས་ ཏེ། ལུང་དང་ 
རྟོགས་ པའི་བདག་ ཉིད་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ ནོ། །གསུམ་ 
པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི། དགེ་འདུན་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལོག་ 
པ་རྣམས་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའེ་དགེ ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ སྤྱར་ བཏང་བ་ ་ནི། ཀུན་ རྫོབ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ །བསྐྱེད་ མཚན་ ཉིད་ 
པ་ཆོ་གའ་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་དེ་ཐོབ་ པའི་ལས་དང་པོ་ པའི་བྱང་སེམས་ཚོཊ་ 
ལམ་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ལམ་ དང་། མཐོང་ 
ལམ་ས་དང་པོ་དང་། སྒོམ་ལམ་གཉིས་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ཅི་རིཊ་ 
པ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
དག་ ལས་ ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་གཉིས་པོ་ 
མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པ་འཕགས་ པའི་ གང་ ཟག་ས་ ས་དང་པོ་ ཡན་ཆད་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་དུའང་། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་རིག་ པ། ཆོས་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ། སོ་སོར་རང་རིག་པ་སྟེ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
ཉོན་ སྒྲོབ་དང་།. ཤིས་ '་སྙིབ་ དང་། སྙོམས་ འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ ལས་ 
ཉི་རིགས་པར་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུའང་ མཚན་ འཛིན་ གྱི དྲེ་མའི་ བག་ ཆགས་ ཀྱིས་ བསླད་ དེ་མཚན་བཅས་ 
ཀྱི་རྟོག་པའི་སྟེང་དུ་སླར་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ 
ཆད་ཐོབ་ པའི་བྱང་སེམས་འཕཊ་པ་ རྣམས་ ཏེ། དེ་ཡང་མགོན་ པོ་ 'བྱམས་ 


པས། རྒྱུད་བླ་མར། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ། ཇི་ལྟ་ཇི་ 
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སྟེད ནང་གི་ ནི ཡི་ཤེས་ གཟིགས་པ་དག་ པའི་ (ཕྱིར། བླི ལྡན་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་ང པའི་ ཚོགས། ཁཾ མེད་ཡོན་ ཏན་ དང་ལྡན་ ཉེད། ཞེས་ གསུངས་ པ་ 
ལྟར་ཡེན་ ནོ། །དེ་ཊ ལྟ་བུའི་སྐྱབས་ ཡུལ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་པོ་དེ་ལ་ 
སྐྱབས སྲ སུ་འགྲོ བའི་ ཚུལ་ ལ། འབྲས་ བུའི་ སྐྱབས་ འགྲོ ་དང་ །རྒྱུ རྒྱ་ ཡེ སྐྱབས་ 
འགྲོ་ གོ་གཉེས་ལས། འབྲས་ བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནེ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆེད དུ་མཐར་ ཐུག་ གི འབྲས་ བུ་སངས་ རྒྱས་ སྐུ་གསུམ་ཧུ གྱི་ བདག་ ཉེད་ 
དེ རཟང་ ངརྒྱུད་ ཞན ་མ་ འོངས་ པའ་ (དུས་ཿ ས་ཐོབ་ པ་ དོན ན་དུ་གཉེར་བའེ་ ཟ་བསྒམ་ 
པ་ ཤུན སློང་ཤུགས་ དག་ པོའི་སྒོ་ ནསསྐ སྐཔས་ འགྲོ་ བྱེད་ པ་ དེ་ དེ་ཉིད་ཡིན་ ལ། 
རྒྱ་ཡི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ 
རང་གྱུད་ན་ ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གཞན་རྒྱུད་དུ་ 
བྱོན་ ཟིན་ པྲའ་ སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ བུབ་ པ་ ལྟ་ བུ་ལ། སངས།་ རྒྱས་ ཐོབ་ བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་ སྟོན་ པ་པོའི་ལམ་ མཁན། དེས་ གསངས་ པའི་ལུང་ རྟོགས་ ཀྱེས་ 
བསྡུས་ པའི་ཆོས་ལ་ བསྒྲུབ་ཿ པར་བ ་བའི་ལམ་ །དངོས། ཆས་ དེ་ ཉམས་ ལེན་ 
གྱིས་ བསྒྲཔ་ བཔར་ མཛད་ པའི་ གཞན་ ཐྲེག་ རཔ ་ཆེན ་ལོའཾ་ དགེ འདུན་ གསས་ 
ཅད། རང་གིས་ སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ པའི་ལྲམ་ སྒྲཔ་ སར་ ་བྱེད་ པའི་ཟླ་ ཁབོའམ་ 
གྲོག་པོ་ ཉིད་དུ་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྟོན་ པ་ལམ་གྲོ གོགས་ཀྱི་ཚུལ་ ྱིས་ 
རསྐྱབས་ སུ་འགྲོ ག་ 'ཡིན་ ནོ། །གཉེས་ པ སྐྱབས་ སྲ་འགྲོ་ བའེ་ དུས་ ནི། རྤུང་ 
གནས་སྲུ སྲུང་བའི་ཚེ་ཁོ ཞའམ། ཟླ་ བཁ་ཤས་ སམ། ོ་ རེ་ ཟང་། ཧྲམ། ལམ། 
ལས་ དང་སྲོག་ ཇི་ སྲེད་ འཚོ་ བའི་ བར་ ཏེ། འཆྲཾ་ལྭ་༣ྲ སོང་གི་ གབར་ ཚུན་ ཆད་ 
ཅམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡེན་ གྱི། དུས་དྭ་ལ་ནས་སམ་དེ་རིང་ཉེད་ 
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ནས་ བཟུང་ སྟེ་ བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ཊ ངོའི་བར་ ར་དུ་ཞེས་ གསུངས་༔ པའི་ དོན། རང་ 
ཉེད་ ནམ་ '་ཞེག་ སྐྱབས་ གནས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ དོན་ གཉིས མཐར་ ་ཕྱིན་ང པའི་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ གོ་ འཕང་དམ་པ་ཐོབ་ སྟེ། སྐྱབས་ འགྲོ་ ་བྱེད་ མི་ དགོས་པ་ ཞེག་ 

མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ བའི་རྒྱ་ རྒྱུ་ཀུན་ སྡོང་ནི། གནས་སྐབས་ཊ སུ་རང་ཉེད །ནད་ །དང་ 
གདོན་ བགེགས་ ལ་ སོགས་ པའི་ འཇིགས་ པ་ཅམ་ལས་ སྐྱོབས་ང པའི་ འཇིཊ་ 
སྐྱོབས་ཀྱི་བསམ་པ་ལྟ་བུའམ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སོགས་ལ་མཐོ་ རིས་ལྷ་དང་ 
མི་ཡཾ་ཟག་ བཅས་ ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་རེ་བའི་ལེགས་སྨོན་ གྱི་བསམ་ མ་པའམ། 
རང་ཊ ཉིད་ གཅིག་ པུ་འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ ཏེ་ ཐར་བ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་ པའི་ངེས་ ས་འབྱུང་གི་ བསམ་པ་ཅམ་ཡང་ གཏན་ ནས་ མིན་ (པར། ཕ ལ་ 
མར་ གྱུར་ པའི་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ འཁོར་བའི་ འ་སྡུག་ བསྔལ སྤྱ དང་བྱེ་ 
བྲག ་གིས་ མནར་བ། ་ལ་དམིཊ་ ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ དེ་རྣམས་དང་བྲལ་ བར་ 
འདོད་པའི་སྟང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ བ་ནི་ ཐེག་ཆེན་ གྱི་སྐྱབས་ འགྲོ་ལ་མེད་ དུ་མི་ རུང་བའི་རྒྱུ་ཀུན་ སློང་ 
ཡིན་ ནོ། །བཞེ་པ་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ བའི་ངོ་བོ་ བོ་ནི འཇིགས་ཤིང་སྐྲགས་ 
པའི་སྒོ་ ནས་ (' ང་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ ཀྱིས་ ཉམས་ ཐག་ པའི་ དུས་ སུ་ 
དཔུང་ གཉེན ་དུ་འཛིན་ པའམ། རྒྱུད པ་ དེ་ དང་དེ་ ལཱས་ སྐྱོབས་ པའི་རེ་ 
བ་འཆའ་བས་ན་སྐྱབས་ འགྲོ སྟེ དེ་ ཡང་ཕ་མ་སྡེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་མཐའ་ དག་ ལས་བསྒྲལ་ བའི་ ནུས་པ་ད་ལྟ་ བདག་ 
ལ་མེད་ པས་ དེས་ན་དང་པོ་ རང་ཉིད་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ དགོས་ 
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ཞིང་། དེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ནི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ 
ལ་རག་ལས་པས། དེས་ ན་བདག་ གིས་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི །དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁྱེན་སྟམས་ པའི་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དད་པ་དྲག་པོ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་བཟོད་བླག་མེད་པ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 'འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་སྐོམ་ པས་ཆུ་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སྐུབས་སུ་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ། རང་གི་མདུན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གང་ 
ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ཉེད་དུ་ 
མོས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུ་དེ་སྔར་རང་རང་གིས་དད་འདུན་གང་ཆེ་ཞིང་ 
གསང་སྔགས་ ཀྱི་དབང་བསྐར་དང་ བྱིན་ རླུབས་ ཆོས་ འགྲེལ་ ཐོབ་པའི་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ད་ལྟ་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་མཁན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ དང་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་སངས་རྒྱས། གསུང་ དམ་ 
ཆོས། སྐུ་དགེ་འདུན་ཏེ། སྙུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཞེ་ཐགས་པ་ནསཤེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། གང་ཞིག་ 
ཐུབ་པ་ཡིད་བྱེད་པར། དེ་ཡི ་མདུན་ན་ཉེ་བར་བཞུགས། ཞེས་པ་ལྟར། 


ཕྱོགས་བ: བཅུའི་ སངས་ སྦྱགས་ བྱང་སེམས་ཐཿ ཐམས ཅད་ དྲམས་ ལོང་གི ཧུ 


༨༩༤༤༽ ༨ 


ཡང་རང་ཉད ཀ་དད་གུས་གདུང་ཤགས་དྲག་ལོའི་སྣོ་ནསཐུགསརྒུད་ 


བསྐུལ་ ཏེ་ མཁྱེན་ པར་ གསལ་ བ་ ལ། ཤར་ ལ་ སྐོགས་ པའི་ ཕྱོགས་ མྱང་ 
ན་ བཞུགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ དང་ ཕྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའ་པམས་ ཅཧད་ 
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བདག་ ལ་དགོངས་ སུ་གསོལ། སློབ་ པ་དཔོན་ བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ 
ཞེས་ བརྗོད་ པ་ན། རང་ ང་གིས་ ཕ་མ་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ 
པའི་ ཆེད་དུ་སྐྱབས་ འགྲོ་ དང་། སྱུང་གནས་ ཀྱི་སྡོམ་ཿ པ་ལེན་པ་ལ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ མཁྱེན་ཿ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ )་སྤྱན་ གྱིས་ གཟིགས། སྙན་ གྱི་ 
དབང་པོས་ གསན། བརྩེ་བའེ་ ཐུགས་; རྗེས་ དགོངས། དགྱེས་ པའ་ཞལ་ 
རས་མཛུམ ་བཞིན་ དུ་དངོས་ སུ་མདུན་ ཀྱི་ནམ ་མཁར་ སྤྲིན ་ཚོགས་ འཁྲཾཊ་ 
པ་བཞིན དུ་བཞུགས་ ཡོད་ པར་མངོན་ སུམ་ལྟ་བུར་ ཉིད་ དུ་མོས་ པར་བྱས་ 
ཏེ། བསམ་ པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ ནས་བདག་ རང་རང་གི་ མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་ 
བ་ཞེས། རང་རང་གི་མིང་གང་ཡིན་ སྨྲོས་ ཏེ། དྲུས འདི་ ནས་སམ། དེ་ 
རིང་ད་ལྟ་ཉེད་ནས་ བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ 'ཀྱི་བར། སངས་ 
རྒྱུས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡི། 
ཚོགས་ ལའང་དེ་ བཞིན སྐྱབས་ སུ་མཆེ། ཞེས་པ་ ལན ་གཉིས་ ལན་ གསུམ་ 
ཀྱིས་ བར་དུ་བཟླས་ ཏེ། རྗེས་ བཟློས་ '་གསུམ་ པའི་ཚེ་ ཐོབ་ཤེས་ བསྐྱེད་ 
དུ་གཞུག །ཅེས་ 'འབྱུང་ བའི་དོན། བརྡེས་ རྗེས་བཟློས་ གསུམ་ པ་ རྫོགས་ པ་ 
དང་མཉམ་ པའི་དེ་མ་ ཐག དུ་སྐྱབས་ འགྲོའི་སྡོམ་ པ་དེ། སྔར་མ་ ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ན་གསར ་དུ་དངོས་སུ་ཐོབ་ བ་པའམ། དེ་སྔར་ སྐྱབས་འ འགོའི་ སྔོམ་ཿ པ་ 
ཐོབ རྤུང་བར་མ་ཉམས་པར་ ཡོད་ན་སྔར་ གྱིས་ སྙུབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དེ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ པར་ཅན་ཁ་གསོ་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་ པར་ཡིན་ པས། དེ 
ལྟར་ན་ སྐྱབས་ འགྲོའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་ དག་པ ་ཞིག་ཐོབ་ བུང་སྙམ་ པའེ་ 
ཐོབ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཞེག་ བསྐྱེད་པར་བྱའོ།།དེས་སྐྱབས་ 
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འགྲོའི་སྔོམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལྟར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ 
ཡང་དངོས་གཞི་སྤུང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཉེན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ 
པས་སང་ ང་གི་ནམ་ལངས་པའི་དུས་སུ་བཏང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཀྱང་འདེར་ 
བླངས་པའེ་སྐྱབས་ འགྲོའི་སྡོམ་པ་ནི་བཏང་བྱེད་ཀྱི ་རྒྱུ་མ་ བུང་ན་ཇི་སྲིད་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ད་ ཕྱིན་ཆད་སྐུབས་འགྲོའི་སྔོམ་པ་ཐོབ་ཟིན་པ་དེ་མི་ཉམས་པ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྒྱུས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་བསྲུང་ 
བྱའམ། བསླབ་བྱ་ ན། སློབ་ དཔོན་ ཐོག་ མེད་ ཀྱས། སངས་རྒྱས་ལ་ ནི་ 
སྐྱབས་༢ སོང་ ན། ནམ་དུ་ དའང་ལྟ་ ནི་ གཞན་དག་ ལ། སྐྱབས་ཊ སྲ་ འགོ བར་ 
མི་བྱའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐུབས་སོང་བས། འཚེ་ཞེང་བསོད་བའི་སེམས་ 
དང་བྲལ། དགེ་འདུན་ལ་ནི་སྐྱབས་སོང་བས། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱག་ 
མི་ ་བུ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར། ཐུན ་མོང་དང་ ཐུན་ མོང་མིན་ པ་ཅ་ རགས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། ད་ཕྱིན་ཆད་སངས་རྒྱསདཀོན་མཆོག་གི་བསླབ་ 


བྱ་དང་ འགལ་ གར་འ འགུར་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ལ་སྲེམས་ ཀྲས་ མ་ དད་ ལའི་ 


སྒོ་ནས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཀྱི་རྣམ་པ་གྲུབ་ཙམ་ཡན་ཆད་སོཊ་སྐུ་གསང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ལུས་ཀྱིས་འཇིག་པ། ངག་གས་འཕྱ་སྒོད་སོགས་མ་ 
གུས་བར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་གཞན་ཚོངས་པ་དང་། ཁུབ་ 
འཇུག །དབང་ཕྱུག་ སོགས་དང་། རི་བྲག་ཤིང་ཆུ་སོགས་ལ་གནས་པའེ་ 
ཡུལ་ལྷ་སེགས་ཀྱ་རགས་ དང་། གཞན་ ཡང་གནས་ སྐབས་ རང་གི་སླང་ 
མར་བརྟེན་ཀྱང་མཐར་རང་གཤེད་དུ་འོང་ངེས་ཅན་གྱི། བཅན་དང་། 
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རྒྱལ ་འགོང་ཐེའུ་རང་། འདྲེ་སྲེན་སོགས་ལ་ ་སྐྱབས་ ཚོལ་ན། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་ མཆོག་ གི་ བསླབ་སྡོ སྡོམ་དང་ བྲལ་བར་ ངེས་པས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྤོང་ 
དགོས་ ཞེང་ ། ཆོས་ དཀོན་ ་མཆོག་ གི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བར་ འགྱུར་ 
བའི་དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ཡིད ་ཆེས་ ཀྱིས་མ་དད་པ་ དང་ལྟ་བ་ངན་པ་བཟུང་ 

བ་སོགས་ ཀྱི་སྒ ནས་གསུམ་རབ་ ཀྱི་རྟེན ་ཡིག ་འབྲུ་གཅིག ་ཅམ་ཡན་ཆད་ 

སོཊ་ལ། ལུས་ཀྱིས་ འཇིག་ པའམ། འགོམ་ ཡུག །མི་ གཙང་ བས་བསླུད་ 

པ། ངག་གིས་འཁུལ ་ཞིང་སྨོད་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག ་དུ་བཀློག་པ་སོཊ་བྱེད་ 
པ་ དང་། གནོད་ སེམས་ དང་རྣམ་པར་ འཚེ་བའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། ཤིག་སྲོ་དང་གྲོག་ སྦུར་ཡན་ཆད་ ཀྱི་སེམས ་ཅན་ཆེ་ཕྲ་མཆོག་ 
དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ངག་ གིས ་རྣམ་པར་འཚེ་ ཚེ་ཞིང་ ། བོ་འཚོམ་པ་ 
དང་། སྲོག་ བཅོད་ པ་ལ་སོཊ་པ་མདོར་ན་ ༈་གནོད་ པའི་བསམ་ ་སྦྱོར་ ཐམས་ 
ཅད་གཏན་ནས་སྤོང་དགོས་པ་ (དང། དགེ་འདུན་དཀོན་ ་མཆོག་ གི་ བསླབ་ 
བྱ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ ཞེ ངན་ བའི་བསམ་པ་ སོགས་ ཀྱིས་ དགེ་ 
འདུན་ལ་མ་དད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི ཀུ་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་སློང་ 
ངམ། ཁྱིམ་པ་ པ་ཡིན་ ཀྱང་ ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ྱི་སྡོམ ་ལྡན་ནམ། 
སྨུང་གནས་ སོགས་ ཀྱིསྡོམ་ ལྡན། གསང་སྔགས་ ཀྱི་སྡོམ་ ལྡན་རྣམས་ 
ལ་བརྡུང་ བརྡེག །བསོོད་བཅོམ་ སོགས་¦ བྱེད་པ་ 'དང་། དགེ་ འདུན་ ཀྱི་ 
ན་བཟའི་ཚལ་ བུ་ཙམ མམ། དགེ འདུན་ གྱི་ལྷམ་ སྒྲོགས་སྐེ་རག་ ཀྱི་ཉག་ 
མ་ཅཙམ་ ལའང་བརྲི་ཡབ 'འགོམ་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་ 
གཤིེ་བསྐུར། འཕྱ་སྨོད་མིང་ངན་འདོག་པ་སོགས་ དང་། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་ 
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པའི་ པའི་གྲུབ་མ མཐའ་ ཐའ་འཛིན་པ པའམ། ཆོས་ ས་འདི་ང པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ད དུ་གྱུར་པའ་ 
ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ ཅི་ལོག་ དུ་གནས་པའ་ གང ་ཟག་གཞན་ལ་ འདེ་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམས་ པའེ་ ༢་བློས་ ཕྱག་ ཀྱེད་ པ་ལ་རེ སོགས་པ་ཐམས་ 
ཧད་སྤོང་དགོས་པ་དང་། རང་ཉེད་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་སྒྲབ་པར་བྱ་ 
ལམ་ སྦྲབ་པའི་གྲོགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཁོ་ 
ནར་ ཡིན་ནོ་ སྣམ་ ་དུ་བཟུང་ སྟེ། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ ལ་ཤིན་ཏུ ཏུ་དངས་ 
བའི་ དད་པ་དྲག་ པོ་དང་ལྡན་ པའི་སྒོ ་ནས། ནང་ནུབ་ སོགས་ དུས་རྒྱུན་ 
མར་ དཀོན་ མཆོག་ ལྭ་ སྐྱབས་ འགྲོ་ ལན་ གང ངས་ཡང་ཡང་ བྱེད་ པ་ དང། 
སྐབས་དང་སྐབས་ སུ་དཀོན་ མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བསྐོར་བ་ 

བྱེད་པ་དང་། ཉ་སྟོང་ཚེས་ བརྒྱད་ སོགས་ཀྱི་ དུས་ བཟང་གི་སྐ སྤབས་ 
སམ། ཡང་ན་ཉེན་རེ་ བཞིན་ཅི་འབྱོར་ པའི་ མཆོད་ པ་དངོས་གཙང་དག་ 
པར་འབུལ་བ་དང་ཐ་ན་ རང་གི་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་ གི་ལུད། ཆུ་དང་ཡུངས་ 
མ་ཅམ་ཚུན་ ཆད་ ཀྱིས་ ཀྱང་མཆོད་ན་ ་བསོད་ ནམས་ཚད་ མེད་པར་ ཡོད་ 
པས་འབུལ་དགོས་ཞེང་། རང་ ང་ཉིད་ དང་གཞན་ཕ་མར་གྱུར་ པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་ བའི་ འེ་སྡུག་བསྔལ་ སྲི་ སཱཱ་དང་ ཁུད་ པར་ན་ 


ཚ་ཟུག་གཟེར། དྲག་འདེ་གདོན་བགེགས་མི་མིན་གྱི་གནོད་པ། 


ཚ་གྲང་བསྐྲེས་སྐོམ་ སོགས་ ཀྱི་ཉམས་ང་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཅ ཧཾ་བུང་ཡང་ 
རེ་ས་སྐྱབས་ གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་སྲ ་སུ་ཡང་ 
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མེད་སྟམས་ དུ་བློ་ཐག་ཧྲིལ་གྱིས་བཅད། ཟས་ གོས་ སྨན་ལ་ 
སོགས་ པས་གནས་སྐབས་ཡུས་འཚོ་བར་བྱས་པ་ཡང་དཀོན་ མཆོག་ 
གི་ བྱིན ་རླབས་ དང་ནུས་ཿ པ་ཁོ་ ནར་ ཡིན་ པར་ བསམ། མདོར་ན་ རང་གཞན་ 
གྱི་ལས་སེམས་ལ་ གནོད་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ སོགས་ཉ མི་ འདོད་པ་ བྱུང་ བ་ 
ཐམས ་ཅད་ནི་ རང་རང་གི ་སྔོན་ལས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཡིན ཞིང་། ཡུས་ སེམས་ 
ལ་ཕན་ པའི་ འ་བདེ་ སྐྱིད གང་ བྱུང་༔ བམས ས་ཅད་ ནི་ དཀོན ་མཆོག་ གི་ ཕ་འབབ་ 
ཕྲིན་ ལས་ཁོ་ ནར་ཡིན་ པས། དེ་ལ་ ཡིད་ ཆེས་ ་བསྐྱེད་ དེ་ ཆོས་ དང་འཇིག་ 
རྟེན་ ཀྱི་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཅི་ལ་འཇུག་ ཀུང་ལས་ དེའི་མཐུན་ འགྱུར་རོག་ རམ་ 
ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏད་ལེང་བསྐུར་གྱེས་བཀལ་ཏེ། ཐོག་ 
མར་ཐབས་གཞན་མི་སེམས་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་ 
འདེབས། མཆོད་འབུལ་སོགས་རང་གིས་གང་ནུས་ཐུབ་ངེས་རེ་བྱས་ན། 
སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདྲ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཅི་ 
བསམ་པ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསླ་བ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཡེན་པས། དེ་ལྟར་དུས་ 
རྟག་པར་ཡིད་ལ་མ་བརྗེད་པ ར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའེ་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་པའི་བསླབ་བྱ་རགས་རིམ་དེ་རྣམས་དང་མི་འགལ་བའེ་ཆེད་དུ་ 
བག ཡོད་ ༈་དན་ཤེས་] ཀྱིས་ '་ནན་ ཏན་ཡང་ཡང་ ང་བསྐྱེད་། པར་ གལ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ 
བ་ ཡིན ནོ།། ༈ | །།དེས་ སྦྱོར་ བ་སྔོན་ ་དུ་འགྲོ་ བའི་ཆོས་ བསྟན་ ཟིན་ ནས། 
ད་ནི་ གཉིས་ པ། 'དངོས་ ་གཞེ་སྣ སྲོམ་པ་ ལེན་ ལའི་ཚུལ་ ནི། དེ་ལྟར་ སྐྱབས་ 


སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་སྐྱེད་པ་དེས་ འདེར་ བླངས་བར་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ནི་ 
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བསྟེན་ གནས་སམ་གསོ་ སྦྱོང ཏེ། འཕགས་ པྲ པ་རྣམས་ ཉེ་བར་ བསྟེན་ པས་ 
ན་ ན་བསྟེན་ གནས་སམ་དགེ་ བའི་ས་ བོན་ གསོ་ ཞིང་སྡིག་ པ་ སྦྱོང་བས་ན ་གསོ་ 
སྦྱོང་སྟེ དེ་ སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་ དགེ་ བ་མ་ལུས་ གསོ་ པ་དང་། རྙེད་ པའི་ 
སྡཾག་ང པཾ ་འདིར་ནི ་དག་བྱེད་ པ། དེས་ན་གསོ་ དང་སྡིག་པ་དག་བྱེད་པས། 
དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པས་གསོ་ སྦྱོང་ ཞེས་ སུ་གསུངས། ཞེས་ གསུངས་ པ་ 
ལྟར་དུས་ ཁྲིམས་ ཡན་ལག་བརྒྱད་ པའི་གསོ་ ྦྱོང་གི སྡོམ་ པ བསྲུང་བ་ནི། 
ཐེག་ དམན་ ཀྱི་སྐ སྐབས་ སུ་བསྟེན་ གནས་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་ ཞེས་ ཁྱིམ་ པའི་རྟེན ་ཅན་ 
ཁོ་ན་ལ་ གསུངས་ པ་ པ་དེ་ ཉིད། འདིར་ ཐེག་ཆེན་རྒྱ ཀྱི་ སྐབས་ སུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱིས་ ཟིན་ པའི་སྒོ་ ནས་ ཉམས་སྲ་ བླངས་ ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ ཉེས་ སྤྱོད་ སྡོམ་ པའི་ འཚུལ ་ཁྲེམས་ སུ་འགྱུར་ ཞེང་ དེར་ མ་ཟད་ འདིར་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིཊ་ ཀི་ བསྐྱེད་རེ རྨམ ་ལྟའི་རྣལ་ འབྱོར་ དང་ འབྲེལ་ 
བ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གསང་སྔཊ་བྱ་ བའེ་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ གྱི་དཀའ་ 
ཐུབ་དང་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་དུའང་འགྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉར་ས་ལེན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ 
ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ཉིད། ད་ལྟ་རྗེས་འཇུག་གི་གང་ཟག་རང་རང་གིས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ ཁྲམས་སུ་བཅས་ཞིང་། དེའི་ གནང་བཀག་ གི་བསླབ་བྱ་ 
ལས་མ་འདའ་པར་ ང་བསྲུང་སྟེ་ སྤྲབ པར་ བྱེད་ པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་ སྡོམ་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་དེ་ལེན་པ་ལ། གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མཆོག་གསུམ་ལ་དངས་པའི་དད་པ་དང་། བདག་གཞན་ 


ཐམས་ཅད་འཁོ ར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་པ་དང་། 
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ལ་མ་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ དང་སྟིང་ བརྷེ་བའི་ སྒྲ ནས་ 
མཐར་ ཐུག་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ ར་འདོད་ པའེ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
བསྐྱེད་ ཀྱིས་ ཀུན་ ནས་ བསླངས་ ཏེ། དངོས་ ཀྱི་བསམ་པ ་འདི་ ལྟར་ ཛི་ལྟར་ 
སྔོན་ གྱི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་ 
ངྲས་ རྒྱས་ བཅོམ་ཝལྡན་འདས་ 'རྣམས་] ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ དོན་ དུ་ཉིད་ ཞག་ ཕྲུགས་ གཅིག་ པའི་ གསོ་ སྦྱོང་ ཡང་ དག་ང པར་ མཛད་ 
པ་དེ་ ་བཞིན་ དུ་བདག་ གིས་ ཀྱང་ ང་སེམས ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དོན་ དུ་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་སྡོམ་ པ་ བླངས་ལ་ སང་ཉེ་ མ་མ་ཤར་ གྱི་བར་དུ་བསྲུང་། སྟམས་ པའི་ 
བསམ་པ་དྲག་ པོའི་སྒོ ནས་ རང་ གིས་ ལེན་ཤེས་ཿ པའམ། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ 
རྗེས་སུ་བཟློས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས། ཛི་ ལྟར་སྔོན་ ཀྱི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ 
སོཊ་ནས། ཡང་དག་པར་བླང་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་ 
དུ་བ ཟླ ས་ཏེ་ བ་མའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ཐོབ་ ཤེ ས་གྱི་དག འ་བ་ཁུད་པ ར་ཅན་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། དེའི་ འབྲུ་དོན ་ཅུང་ ཟད་ འགྲེལ་ ན། དཔེ་ཇི་ ལྟར་ན། སྔོན་ གྱི་ 
དུས་ སུ། ཐུགས་ཆོས་ ཉིད་དེ དེ ་བཞེན་ ཉིད་ ཀྱི་ ངང་དུ་ཚུལ་ མཐུན་ པར་རྒྱུ་ 
གཤེགས་ ་པ། བདུད་ བཞིའི་ དྲག་ཿ བཅོམ་པ། སྤྲོང བྱ་ སྒྲབ གཉིས་ ཡང་ 
དག་ པ། ཚོགས་ ་གཉིས ་ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པ། མ་ རིག་ པའི་ གཉིད་ སངས་ 
ཤིང་ཤེས་ བྱ་ལ་བློ་ གྲོས་ རྒྱས་པ། ལེགས་ པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ དང་ལྡན་ 
པའི་བཅོམ་ ལྡན། སྲིད་ ཞེ་ གཉིས་ ཀྱི་མཐའ་ལས་ འདས་ ་པ། དཔེར་ ན་ 
འཁབོར་ལྲོས་ བསྒྱུར་ བའི་ རྒྱལ་ པོའི་རྟ་ཅང་ཤེས་ དེ་ གཡུལ་ '་ངོར་ འཇུག ་ཚེ། 
རང་སྲོག་ཡལ་བར་དོར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་བསྲུང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་ 
སྟོན ་ཧཾང་ གཞན་ དོན་ཁོ་ནར་མཛད་ པའམ། ཐུགས་ མི་ འཇིགས་ པ་བཞེ་ 
ཡཾ་ཐང་བདེ་ གཤེགས་ང པས་ན་ རྟ་ཅང་ཤེས་ ལྟ་བུ། མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྐྱལ་ཞེང་། ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་མ་བཅོལ་ བཞིན་ དུ་ཕན་‹ འདོགས་ པའི་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོའི་ཁུར་ 
བསྣམས་ཞེང་ ། ཐེག་ང པ་ ཆེན་ ལོ་ བླ་ན་མེད་ པའི་ཆོས་སྟོན་པས་ན་གླང་ 
པོ་ ཆེན་ པོ། རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ མངོན་ དུ་གྱུར་པས་ན་བྱ་བ་ 
བྱས་ཤིང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཁྱབ་ པས་ན་བྱེད་པ་བྱས་པ། ཟག་བཅས་ལས་ཉོན་ བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་སྒེབ་པ་ སྤོངས་ པས་ན་ཁུར་བོར་བ། བདག་ གི་ དོན་མྱང་ 

འདས་ཟག་ མེད་ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཕུང་པོ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། མ་ རིག་ པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི། འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། ཐེ་ཚོམས་དང་བཅས་པའི་སྲིད་པར་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམཿ པོ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་སྟེ་སྤོངས་པ། ཐོག་མཐའ་བར་ 

གསུམ་ དུ་དགེ་བ བའི་ཆོས་ གསུངས་པས་ན་ཡང་དག་ པའི་བཀའ། སྲིད་ 
པའི་འཆིང་བ་ཉོན་མོངས་པའི་ འསྒྲི་ པ་སྤངས་པས་ 'ལེགས་ པར་རྣམ་པ་ 
གྲོལ་བའེ་ འ་བུགས། ཤེས་སྒྲིབ་ སྤོ ་ཤིང་ཇི་ལྟ་ཇི་ སྟེད་ མཁྱེན་། པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་ན་ལེཊ་པ་རྣམ་ པར་གྲོལ་ ་བའཾ་ཤེས་ རབ་ 

ཅན། སངས་རྒྱུས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དྲེ་རམས་ཀྱི་ལྷ་མིའི་སྲིད་པའི་བདེ་ 
བ་ལ་བཀོད་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
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ལརོ་འར་ལོ་ཅོམ་ལ་འགྲདདེ་ལོན་པོརྱ་ལ་བའི་རྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ 
མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཞེ་སྡང་ 
རྒྱ་འབྲས་སྡོང་ཞིང་འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདོད་ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་སྤོང་ཞིང་སེར་སྣའི་ལས་སྣྲེ བ་སྦྱོང་བས་ 
འཚོ་བས་ཕོངས་པའི་མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཏི་མུག་རྩ་བ་ 
ནས་སྡོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བཞི། ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་ 
ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་པའི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལྟག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་པར་བྱ་བ་ལ་སོཊ་པ་དེ་དག་གེ་ཕྱིར་དུ་སྡོམ་ 
པ་བླང་པའི་དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ། ཛི་སྲིད་སང་ཉི་མའི་སྐྱ་རིང་མ་ཤར་ 
གྱི་བར་དུ། གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བ་བསམ་པ་ 
ཡང་དག་པས་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་དག་ཡིད་ 
ལ་བཞག་ནས་རེས་བླཟོས་ཀྱཾས། ཞེསཚིགདོན་འགེལ་ཏེ་བཤད་པར་ 
བྱེད་ན། དེ་ཉིད་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོག་ལ་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་རྗེས་བཟློས་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། བསྟེན་གནས་སམ་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཟིན་པ་དེས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། མཛོད་ལས། ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་ ད་པའི། ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་ སྟེ 
བཞི་ གཅིག་གསུམ་རིམ་གོ་རིམ་བཞེན། ཞེས་ པ་ལྟར། གསུམ་ལས་ ཕྱེ 
བའི་བརྒྱད་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ ད་ལག་ལ་སྲོག་ བཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་ 
པ་ལེན་པ་དང་། མེ་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ་དང་། སཔ རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་བཞེ་ 
སྤོང་བ། བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག དུ་ཆང་སྤོང་བ། བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ལ་གསུམ་ལས། མལ་སྟན་ སྤོང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ 
ནི་ཁྲི་སྙན་མཐོན་པོ་དང་། མལ་སྟན་ཆེན་པོ་སྤང་བ། ཁ་ཟས་སྤོང་བ་ 
དང་འབྲེལ་པའི་ཁ་ཟས་སྡོང་པ། སྒེག་པ་སྤོང་བའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། 
གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་དང་རྒྱན་བྱུག་པ་སྤོང་བ་གསུམ་སྟེ། བརྒྱ་པོ་དེ་ 
དག་ སྤོང་བ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བསླབ་སྙམ་ ་པའི་སྒོ་ན ནས་རྗེས་བཟློས་གྱིས་ 
ཞེས་པའམ། རང་གི་ འདོན་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ ཀྱང་། དེང་ནས་སྲོག་ གཅོད་ 
མི་བྱ་ཞིང་ཞེས་ སོགས་ལན་གསུམ་ བརྗོད། དེ་ཡི་ཚོག་དོན་འགྲེལ་པར་ 
འདོད་ན། དེ་ལ་དང་པོར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་སྦྱོད་རྣམས་སྡོམ་པར་བྱེད་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ བཞི་པོ་འདི་ནི་སྡོམ་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པས་རྩ་བ་བཞི་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པ་སྟེ། དེེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤྱིར་ སྲོག་ ་གཅོད་ སྤོང་ཞིང། 

ཁྱད་པར་དུ་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། རིམིའགྲོ་བལྟཅ་སྲས་ཏེ 
ཐ་ན་ཤིག་སྲོ་གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པར་མེ་བྱ་ཞིང་། གཞན་ 
གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་རྫས་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྟེ། ། ཐ་ན་ཁབ་ 
དང་སྐུད་པ་ཟས་ཁམ་གང་ཙམ་ཡིན་ཡང་བདག་ལ་མ་ཁྱིན་དེ་རང་དགར་ 
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བླང་བར་མི་བུ བྲ ་ལ། སྐྱེས་པ་ དང་ཐུ བུད་མེད་གཉིས་ ཀྱིས་གཉིས་སྤྲུད་དེ་ 
འཁྲིག་ པའི་ཆོས་མི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ང པར་ ལྟ་ཱ ་ཧི་ སྒོས་ ཏེ། ཆགས་ སྤེམས་ 
ཀྱིས་ ཕན་ ཚུན་བལྟ་བ་ཙམ་ཞེག་ ཀྱང་མི་ སྤྱད་ཅིང་། རང་ཉིད་ལ་ ས་ལམ་ 
གྱི་སྐོང་རྟོ རྟོགས་ཀྱུ ཀྲིས་ ཡོན་ ཏན་ ཧི་ ཡང་མེད་ ཀྱང་སྒུར་ཐབས་ ཀྱིས་ཡོད་ པར་ 
བརྫུ་བའི་ མི་ཡི་ཆོས་ བླ་ མའི་ རྫུན་ ཆེན་པོ་སྨྲ་བ་ལྟ་ཅི་སྨྲོས་ ཏེ། ཐ་ན་ཀུ་ 
རེ་ རེ་དང་རྩེད་ མོའེ་ཕྱིར་ ཅཙམ་ 'དུ་གཞན་ བསླྲ་བར་ བྱེད་ པའི་ འ་ཛྫུན་ གྱི་ཚིག་ ཀུང་ 
མི་ སྨྲ་བར་ བྱའོ། །བག་ ཡོད་ པའི་ཡན་ ལག་ ་གཅིག་ ནི། བཏུང་ན་ བག་ 
མེདཔར་གྱུར་ཏེ་བསྲུང་བྱ་ཡིན་ པ་ དང་མིན་ པའི་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་ རྗེད་ 
དེ་ ཆོས་ དང་ འཇིག་ རྟེན་ གཉིས་ ཀའི་ཿ ལུགས་ དང་ འགལ་ བའི་ སྐྱོན ་ན་ མང་ 
པོར་ཉེ་ པར་བརྟེན་ པའི་ཕྱིར་ན། གོ་ ནས་ སོགས་ ཀྱི་འབྲུ་ཡ ་ཆང་དང་། 
བུ་རམ་ སྦྲང་རྩི་ སོགས་ ཀྱི་བཅོས་ ས་པའི་ཆང་རྣམས་ནི་ ཌ་ རྩེའི ཟིལ་པ་ཙམ་ 
དུ་ཡང་བཏུང་བར་ ཡོངས་ ་སྲ་སྤྲོང་བར་བུ དྲ བ་ཞིང་། བརྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ ལ་གསུམ ནི། རང་ཉིད་སྡོ སོམ་ ་ལྡན་ ཡིན་ པའི་དྲན་ པ་ གསོ་ བའི་ཆེད་ 
དུ་ཁྱིམ་པ་གཞན་ གྱ་ཛཾ་ལྟར་ བྱིད་ པའི་སྤྱོད་ ལམ་དེ་དག་ བརྟུལ་ནས། རྒྱལ་ 
བ་སྲས་ དང་ བཅས་པའི་ མཛད་ སྤྱོད བཟང་པོའི་ རྡེས་སུ་ /ཞུགས་ པྲ ་ནི་ བརྟུལ་ 
ཞུགས་ ཏེ། དེ་ལ་མལ་ སྟུན་ སྤོང་བ་ དང་འབྲེལ་ བའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ ནི། 
སེམས་ལ་ཁེངས་དྲེག་སྐྱེ་བའེ་རྒུ་ཁྲ་སྟན་ ཆེན་ ལོ་ པ་དར་ ཟབ་དང་སྟག་ གཟིཊ་ 
གི་གདན་སོགས་དང་། མཐོན་པོ་ཤིང་ཁྲི་ཡིན་ཀྱང་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདུག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དུས་མ་ཡིན་ཁ་ཟས་སྤོང་ 
བ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟུལ་ཞུཊ་ནི། སྔ་མ་དེ་དག་ངེས་པར་སྤོང་བ་དེ་བཞིན་ 
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ཏུ་སྟན་ གཅིག་ པའི་ཟས་ཟ་བའེ་ དུས་ཊ ཉེ་ མའི་གུང་མ་ ཡིན་ པའི་སྐབས་ ཕན་ 
ཆད་ སྐམ་ཐ སེལ་བའི་ ཆེད་ ཇ་ དང་ཆུ་སོགས་ དོ་ དགོངས་ ཚུན་ ན་བཏུང་བ་ མ་ 
གཏོགས། བཀྲེས་པ་སེལ་བའེ་ ཆེད་ དུ་ཟན་དང་ ཆན། ཡོས་ དང་ཤིང་ 
ཏོག་ སོཊ་ བཟའ་བཅའི་ཟས་ཡུང་ འབྲུ་ཙམ་ ལའང་ བརྟེན་ང པར་མི་བྱ་ ལ། 
སྒེག་ པ་སྤྲོང་བའེ་ བརྟུལ་ ཞུཊ་ནི། འཕྱོར་སྒེག་ དང་མཛེས་ ཆོས་ ཀྱི་བསམ་ 
པས་ཀུན་ ནས་ བསླངས་ ཏེ། ག་བུར་ ་དང་ ཙནྡན་གླ་ རི་ སོགས ་ད་ ཞིམ་ ལོ་ 
ཅན་ དང་ཁ་དོག་སྣ ཚོགས་ པའི་ཚོན་སོ སོགས་ལུ ལུས་ལ་བྱུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་ 
དང་ རིན་ པོ་ཆེ་ སོགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ འདོགས་ པ་དང་། གསེར་ དངུལ་དང་ 
གཟི་བྱུར་སོཊ་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་གསར་དུ་འདོགས་པ་དང་། རྩེ་མོ་དང་གཞད་ 
གད་ ཀྱི་ཆེད་ དུ་ལུས་ ཀྱི་ཡན་ (ལག་ གཡོ་བ་དང་འཁྲབ་པ་ རྒྱུགས་པ་ སོགས་ 
ཀི ྱི་གར་ བྱེད་ ང་པ་དང་། ངག་ གིས་བྲེ་མོའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་ དང་གཞད་ 
བྲོ ་སོགས་ ཀྱ་གླུ་ལེན་ པ་ལ་ ཿ་སོགས་ པའི་ སྒེག་ ་འཆོས་ ཀྱི་སྤྱད་ ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ སྤོང་བར་བུ ་ཞིང་། དེ་དག་ སྤོང་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ བྱེད་ན། འཕགས་པ་ 
དག་ བཅོམ་པ རྣམས་ ཀྱིས་ངོས་ ལྐོག་ སོགས་གནས་ དྲུས་ རྐེན་ དབང་གང་ 
ལའང་མ་ལྟོས་པར་དུས་རྟུགཔར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ 
སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་འཆེ་བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ 
མི་བྱེད་པ ར་ལྟར། དཔེ་དེ་ལྟར་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སང་ཉི་མ་མ་ ཤ ར་གྱི་ 
བར་སྲོག་གཅོད་ལ་སོཊ་པའི་ཉེས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་འཆེ་བ་སྲོག་ལ་ 
བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་དེ་སྤོང་བར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་ཡེན། དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནེ་ད་ལྟ་བསྟེན་གནས་ 
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ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་དགེ་རྩ་འདེས་མཚོན་ཏེ། དུས་གསུམ་བསགས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ ར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །དེ་ལྟར་རང་ 
དོན་ཆོས་སྒུའི་དགོང་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའིེ་ 
སྒོ་ནས། འཁོར་བའི་གནས་འདིར་རྩ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི། 
ཡན་ལག་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་པ། འདོད་པ་ཐོག་ 
ཏུ་མི་ཁེལ་བ། ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ 
ཏུ་དཀྲུཊ་པའི་ནང་དུ་བྱིངས་བར་ ར་བའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས། 
ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་དུས་མུར་དུ་འདོན་ཏེ་བསྒྲོལ་ 
ནུས་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བཞག་སྟེ་དངོས་སུ་འདོན་ཤེས་ 
པའམ་རྗེས་བཟློས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་སམ། 
འཕཊ་པ་དོན་ཡོད་ཞཊ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྟིང་པོའི་གཟུངས་ 
ལས་འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་བཟླས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོཊ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། ཕྱིན་ཆད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་གསུངས་ 


277 


པས། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལའི་ སྔགས་ འདི་ དང་། ཕན་ “ཡོན་ གོང་ དཱ་རྒྱ་ ཆེར་ 
བསྟན་པའི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྟེང་པོ། ཨོཾ་ཧྲིཿ་ 
ལོ་ཀྱ་བཾ་ ཛ་ཡའི་ ༢་སྔགས་བཅས་འདི་ སྐབས་སྡོམ་པ་ལེན་ དུས་ ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ 

ལན་གསུམ་ རེ་རེ སོགས་ འདོན་ཤེས་ པའམ་ རྗེས་ བཟློས་ བྱ ་ཞེང་། དུ དུས་རྒྱུན་ 

མར་རམ་སྐབས་ དང་སྐྲབས་ སུའང་སྔགས་ འདི་ ག ཉེས་ ལན་ གསུམ་མམ། 
བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་སོཊ་ཅི་འགྲུབ་འདོན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 

དག་པ་འགྱུར་བ་དང་། ཁྲིམས་འཆལ་ ཀྱི་ ཉེས་པ་སྦྱོང་བ་ལ་དགོས་པ་ 
མཆོག་ཏུ ཏུ་བསྔགས་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ནས་ སྔོན་བུ ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ 
ཏཀྱམས་པས་ལམ་ སྒྲུབ་ པའི་ ཚེ། ཉེན་ ལན་གསུམ། མཆན་ ལན་གསུམ་ 
དུ་བསམ་ང རཾ དྲག་ པོས་ སྒོན ་ལམ་བཏབས་པས་ལམ་ བདེ་ བ་ནས་བསྐལ་ 
པ་མང་ལོའི་ ༢་ཚོགས་ རྫོགས་ པར་མཛད་ པའི་ ཀབྱམས་ པའི་ སྨོན་ ལམ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཚུ་ ཚུལ་ ཁྲམས་ ཀྱ ཕར་ ཕྱིན་ ཡོངས་སྭ་ཚོ་གྲས་པར་ བྱེད་ པའ་ ༢་སྒོན་ 
ལམ། ཁྲམས་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ སོགས་དང་། གཞན་ གནོད་གཞིར་བཅས་ 
སོགས་ དང་། རྒྱུལ་ བ་ པ་ཀུན ཀྱི་ རྗེས་ སུ་སློབ་ བྱིད་ སོགས་ ཀྱ སྨོ ་ལམ་ཡང་ 
ཧཾ་ རིགས་ པ་ འདོན ཤེས་ པའམ། མ་ཤེས་ ན་ རྗེས་ བླཟོས་ བྱེད་ དུ་བཞུག་ 
གོ། ༈ །།གསུམ་པ་རྡེས་ནི། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའཾ་བསྟེན་གནས་ 
གྱི་སྡོམ་པ་བླང ངས་ཏེ་སྒྲབ་ པར་གནས་པའི་རྟེན་གྱི ཧྱི་ གང་ཟག་དེ་ཁྱིམ་པ་ 
ཡིན་ ན་ གོང་དུ་བསྟན་ པའི་ ༢་བསླབ་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ལོ་ཐམས་ཅད་སང་ 

ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་ཚུལ་སློང་ 
གི་རྟེན་ཅན་ཞེག་ཡིན་ན། དུས་རྟག་པར་ཁྲིམས་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་ བྱཅ་ཙ་གསུམ་ 
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ལས། རག་པ ་བྱཅ་ པོ་ཕྱོཊ་ མཐུན་ དང་ཿ བཅས་ པའི་ནང་དུ་བསྟེན་ ་གནས་ 
ཀྱི་ བསླབ་བྱ་ འདི་ དག་འདུས་པས་ དགོས་པ་ གཞིར་ བཅས། འོན་ཀྱང་ 
ཁུད་ པར་དུ་ཐེག་ ཆེན་༣ སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱས་ ས་བསྐུལ་ ཏེ་སྔར་ལས་ལྟག་ པ་ཅན་ 
ཞིག་ བསྲུང་ སྟམས་པ་ པའི་ འ་དང་པོ་ སྦྱོར་ བའེ་ སྐབས་ སུ་འདུན་ པ་དྲག་ ལོ ་ཞེག་ 
བསྐྱད་དེ། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུའང་དེ་བཞིན་དུ་བླངས། འདིར་མཇུག་ 
གི་ སྐབས་ སུའང་དེ་ བཞེན་ དུ་ལྷག་ པར་ཅན་ ཞེག་ བསྲུང་སྟེ། སང་ཉི་ མ་ 
མ་ཤར་ཕན་ ཆད་དུ་ དུ་བསྲུང་མི ་དགོས་ པའི་བསམ་པ ་བསྐྱེད་ དེ་ འདའ་ བར་ 
གྱུར་ན། དགེ་ ཚུལ་༔ སློང་ གི་སྡོ སོམ་པ་ལའང་ འདའ་ བར་ འགྱུར་ བའི་ སྐྱོན 
འབྱུང་ཉེས་ ཆེའོ དེས་ ན་ རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་ སྐྱ་ རེར་ སུ་ཡིན་ ཀྱང་རུང་སྟེ། 
སྡོམ་ པ་ཐོབ་ པའི་རྗེས་དེར། གང་ཟག་ རབ་བླ་ མའི་མན་ ངག་ ཛི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་འ ་འཕཊ་པ་ ཐུགས་རྗེ རྗེ ་ཆེན་ པོའི་ ༣་བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་ཡི པ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཟབ་མོའ་ ཉམས་ ལེན་ ཁོ་ ནས་དུས་འདའ་བར་ བྱའཾ། །འབྲིང་ན་ ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ ༈་མདུན་ ་ྱི་ཆོ་ག་ ཕྱག་ ལེན་དངོས་ གཙང་ རང་རང་གི་ 
ལུགས་ དང་མཐུན་ ཞིང་། སྦྱོར དངོས་ རྡེས་ གསུམ་ ཚང་བའི་ ཆད་ ལྡན་ གྱི་ 
ཉམས་ ལེན་ ལ་ཁུད་ལྷག ་མེད་ པར་ཡིད་འཁུ་ངེས་ བྱས་ཏེ་འཇུག་ པར་བྱུ་ 
ཞེང་ ། བ་མས་ཀྱང་ རང་དགར་སྒོ ་གསུམ་རྣམ་ གཡེང་ཡ ་ཡོལ་ སོགས་ ཀྱི 
དབང་དུ་མི་བཏང་བར། སེམས་ལ་དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་། བྱམས་སྟིང་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་ཡང་བསྐྱེད། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ། ངག་ 
གིས་ཁ་ཏོན་བླབས་བརྗོད་གཞན་ཤེས་ཀྱང་རུང་། མ་ཤེས་ཀྱང་མ་ནི་ 
འདོན་མི་ཤེས་པ་སུ་ཡ ང་མེད་པས་དེ་ཁོ་ནར་འདོན་པས་དུས་འདའ་པར་ 
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བྱཞིང་སྨུང་གནས་བདེ་འགྲོའམ། ཟས་ཟ་ཉིན་ཡིན་ཀྱང་གཞན་གཉིད་ 
དང་སྟོམ་ལས། གནམ་ གཡེང་འདུ་ཚོགས་ ཀྱི་གཏམ། ཁ་ གཡེངས་ མེག་ 
གཡེངས་ཐམས་ཅད་ ཉེས་སྤྱོད་ ཀྱ 'གཞེ་ མ་ གཏོགས་ གཏན་ནས་མེད་པས་ 
ཅི་ནུས་༢ སུ་སྤོང་ དགོས་ཤིང་། དེ་ཉིན་སྔ་མོ་ཚུན་ ནས་དོ་དགོང་གི་བར་ 
དུས་ མེན་ཀྱི་ཟས་བཟའ་བཅའི་ ཞད་ ཅམ་ལའང་ ང་གཏུན་ནས་ མི སྤྱོད་ ཅིང་། 
ཉིན་མོའི་གུང་ལ་ཁེལ་ངེས་བྱས་ ས་ཏེ། ལོག འཚོའི་སྡེག་ པ་སོགས་དང་མ་ 
སྨགས་ ཞིང་ཤ་ དང་ཆང་སོཊ་ཀྱི་དྲི་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཟས་ དཀར་གསུམ་ 
སོགས་དངོས་ གཅུང་ ལ། ལྟུམ་ཕུད་ལག་པ་ དང་སྣོད་ སོགས་ ལེགས་པར་ 
བཀྲུས་དག་བྱས་ ཏེ།ཿ ཟས་ ཀྱི་ཕུད་ བླ་མ་ ཡ་དང་དཀོན་ མཆོག་ ལ་ །མཆོད་ ནས་ 

གདན་གཅིག་ལ་ བརྟེན་ པའི་ སྒོ་ནས་ཚེམ་པར་ལོངས་ སྤྱོད་ཿ དེ། རྗ རྗེས་ལ་ 
ཁ་ལག་ བཀྲུ་བཤལ་ལེགས་པར་ བུ། དུས་ཀུན་ཊུ ཏུ་གཅང་ ང་སྦྲའེ་སྐྱོད་པ ་ལ་ 
ལེགས་ང པར་གནས་པ་བྱ་ ཞིང་། དེ ཕྱི ཉིན་སྒུང་ གནས་ཁུག་པའམ། ངག་ 
བཅད་ཀྱ ཀྱི་ཉིན་མོར། ཕྱི་ཉིན་ སྐྱ རིང་ཐ་མ་ཤར་ཏེ། སྐར་མཐར་ རྗོགས་ 
ཙམ་གྱི་བར་ ཚུན ཆད་དུ་ཟས་སྐོ སྐོམ་ཆུ་ཐིག་ཙམ་ལའང་ གཏན་ནས་ ལི་ཛྣེ སྤྱོད་ 
ཅཾིང་། ངག་གིས་གཏམ་དངོས་ སུ་བརྗོད་ སྤོང་དགོས་ པ་ གཞིར་ བཟུང་། 
མིག་བརྡ། ལག་བརྡ། མཆུ་བརྡ་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྤོང་དགོས་ 
ཞིང་། ཆོ་ག་དང་། གསུང་རབ་གཞན་དང་། མ་ནི་སོགས་སྐད་གསང་ 
མཐོ་བ་དང་། སྙན་པའ་གདོང་དབྱངས་སོགས་ཀྱཾས་དད་པའ་བློས་འདོན་ 
པ་ལ་དགག་དགོས་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་པར་ཆེར་མངོན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
སྤུང་བར་གནས་པ་ འདི་གསང་སྔཊ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་སྟབས། 
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གསང་མྔཊ་ཀི་དམ་ཆིག་མསྲུང་ན་གསང་སྔགས་ཀྱིཆསཀྱི་རྩ་བ་རུལ 
བར་འགྱུར་བས་དངོས་གྲུབ་ མེད་ང པའ ཐོག ཆེ དང་ ་ རྟན་ཕྱི 
མ་ གཉིས་ ཀར་ ཕུང་བར་འཕུར་ བའི་ཉེས་ མཔ་ འང་འབུང་ ང་ཉེས་ཆེ་བས། དེས་ 
ན་གསང་སྔཊ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་དམ་ཆཾག ྲུ་བ་ལཤིནཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
དེ་ཡང་སྦྱིར་དཀོན་ མཆོག་ ་གསུམ་འ ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེསམ་ བསྐྱེད་ པ། དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དབང་ བསྐུར་ཞུ་ ཞུ་བ རྣམས་ དང་། 
བྱ་རྒྱུད་ཌ རང་རྐང་གི་ རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ སོགས་ཀྱང་ངོས་ ་ཡིན་ པར་ བྱེད་ དེ་ 
སྲུང་ དགོས་ པར་ གསུངས་ ཞིང་། ཁུད་ པར་ ཏའཕཊ་ སཔ་ སྤྱན་ རས་ གཟིཊ་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་དུ། རང་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ 
པོའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཚུར་ལ། ཁྲོ་བ་དང། གཤེ་བ་དང་། བརྡེག་ 
པ་ པ་དང་། ། མཚང་འབྲུ་བ་སྟེ་བཞི་པོ་གང་བྱུང་ ཀྱང་། དེ་ལ་ཕར་ལན་དུ་མི་ 
ལྡོན་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་གྱིས་ལུས་ 
ཀྱིས་ བརྡེག་ བཅོག འཕྲོག ་བཅོམ། ངག་ གི་ ཚིག་བཙུབ་ བསྐུར་ འདེབས། 
ཡིད་ ཀྱིས་ ཕྲག་ དོག་གནོད་ སེམས་ སོགས་ གང་བྱུང་ཡང་ ། ཐམས ་ཅད་ 
འཕགས་ པའི་ འ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ བྱིན་ཌླ རླབས་ དང་ རང་ ང་གི་ སྒྲིབ་ སྦྱུང་ཁོ་ 
ནའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་ན་ སྐྱིད སྡུག་ ལེགས་ 
ཉེས་ཅི་ བྱུང་ཡང་། འཕགས་པ ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ཉིད་ བློ གཏད་ ལིངས་ 
ཀྱིས་ བཀལ། གང་དུ་གནས་ པའི་སྣོད་ བམས་ ཅད་ བདེ་བ་ཅན་དང་པོ་ 
ཏ་ ལ་སོགས་ པའི་ ཞིང་ ང་ཁམས་ དང་ ། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས །ཅད་ 


༣ སྣས ༨༤ 


ཀྱ་ལུས་ ཐུགས་རྗ་ཆན་ པ། ངག་གི་སྒ་གྲགས་ ཐམས་ཅད་གསུང་ཡེ་ གེ་ 
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དྲུག་ པ། སེམས་ པས་ཀྱི་དྲན རྟོག་ ཐམས་ཅད་ འཕགས་ པའི་ཐུགས་ སྟོང་ཉིད་ 
སྟང་རྗེ་ ཟུང་འཇུག་གི་ ངོ་བོ་ཡིན་ པར་ཡང་ཡང་སྒོམ་ སྟེ། གཞན་ གྱི་གནོད་ 
ལན་ཐམས ་ཅད་ ཕན་ བཏགས་ པར་ཁོ་ ་ནའི་སྒོ་ ནས་མཇལ་བར་ ང་འདོད་ 
པའི་བསམ་ སྦྱོར་ལ་ནན་ ཏན་ཆེར་མ་ བསྐྱུད་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ དང་ འགལ ཞིང་ འཕཊ་པའི་ འེ་ཐུགས་ ཀྱིས་ཁྲེལ་ཏེ་ བྱིན རླབས་རྒྱངས་ 
འེང་ དུ་འགྲོ་བས་དེ་རྣམས་ དང་མི་འགལ་བ་དང་། གཞན་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཚུར་ལེན། བདག་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
བཏང་བ་ལ་ཡང་ཡང་བསླབ། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གཅིག་པུ པུས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་ པའི་ཆེད་ དུ་དགེ་ བའི་ལས་ འདི་ 
དག་ བགྱིད་ དོ ༈སྟམས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དང་སྐ སྐད་ཅིགས་ ཅམ་ཡང་མི་ 
འབྲལ་ བའི་སྒོ ་ནས། གང་ཟག་རབ་ འབྲིང་ཐ་ མའི་ བསླུབ་བྱ་ གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་ དེ དག་ཐ གཞིར་བ བཟུང་། གཞན་ཡང ཉིན་རེ་བཞེན་ འཕགས་ 
པ་ ་ཐུགས་ ཆེན་ པོའི་ གཟུངས་ སྔགས་ རིང་ཐུང་། རབ་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ རེ། 
འབྲིང་ཉེར་ གཅིག །བ་ན མའང་བཅོ་ལྔ་ རེ་མ་ཆགས་ པ་ བྱ་ཞིང་། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་དགེ་ཿ བ་ཐམས་ཅད་ ་ཉིན་ རེ་བཞིན་ གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་དགོས་པ་སྟེ། འདི་ 
རྣམས་ ནི་ སྤུང་གནས་ གྲོལ་ཡང་། དེ ཕན་ཆད་ དུས་རྒྱུ རྒྱུན་མར་ སྲུང་དགོས་ 
པའི་ དམ་ ཚིག་ ཡང་ཡིན་ ནོ། །བསྟེན་ གནས་ ཀིུ་སྔོམ་པ་ཁོ་ན་ ཉིན་ཞག་ 
ཕྲུག་ རེར་སྲུང་བ་ཡང་ཟས་ གདན་ཅིག་འ ལ་ སྤྱོད དེ་བསླབ་པ་ ཉམས་སུ་ 
ལེན་ པའང་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་ ཞིང་། འདི་ ན་སྨུ སྤང་ ་གནས་ བསྲུང་ ང་མི་ ནུས་ 


པའི་ཧ་ཅང་རྒན་པའམ། ནད་པའམ། ལོངས་ཁོངས་མེད་པ་སོགས་ 
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ཀྱིས་རྒྱུན་མར་ར མ། 6 ་སྟོང་ཆེས་བརྒྱད་ སོགས་ཀྱི་དུས་བཟང་གི་སྐ པྲབས་ 
རྣམས་སུ་བླངན ས་ཏེ་སྲུང་ན་ཡང་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ༼ ཅིག་ 
སྤུང་གནས་ང ་བཅད་ཀྱི་ཉིན་མོའམ། ཆ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོ སྡོམ་པ་ལེན་མི་དགོས་པར་ཉིན་དང་པོ་ བླངས་པ་དེས་ 
ཆོག་ ལར་ ་འདོད་ ལ་ དང་། སྨྱུང་ གནས་ གྲེལ་ བའི་ ནང་མོ་ སྡོམ་ བྲ 'སློབ་ 'དཔོན་ 
གྱི་དུང་དུ་འབུལ་དགོས་པར་འདོད་པ་ཞིག །ཡུལ་འགའ་ཞིག་གི་གྲུབ་ 
མཐའི་སྲོལ་ལ་ཡོད་པར་སྐ ད་ཐོས་ཀུང་། དེ་ལྟར་ཡོད་སྲིད་ན་དེ་ནི་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་ལ་མ་ ལྟོས་པའི་རང་བཟོའི་མུན་སྤྲུལ་ཁོ་ནར་ཡིན་ཞིང་། སྨུ་ སྤྱུང 
གནས་ ལཾ  རྐྱང་ ཁུག་ གཉིས་ སམ། ཆ་ མང་པོ་ སྡད་ཀྱང་ བསྟེན་ གནས་ ཀྱི་ 


སྡོམ་ པ ་འདི་ ཉེན ཞག་ གི་ མཐའ་ཅན་ ཡིན་ པས། ནང་མ་ རེ་ རེ་བཞིན ་ཡེན་ 
དགོས་ ལ། སང་གི་ནང་པར་ ་འབུལ་མི་དགོས་ པར་ བླངས་ པའེ་དུས་ 


མཚམས་རྫོགས་པས་ ་བཏང་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཐེག་ པ་ ཆེ་ཆུང་གི་ མདོ་ དང་ 
བསྟན་ བཅོས་འགའ་ ཞེག་ ལས་ཇི་ སྲིད་ འཚོ་བའི མཐའ་ཅན་ 'དུ་ལེན ་རྒྱུ 
ཡོད་ པར་གསུངས་པ་ ་དང་། དེས་ མཚོན་ ཏེ སྔོན་ གྱི་སློབ་ དཔོན ་རྣམས་ 
ཀྱེས་ ཉིན་ ཞག་མང་ པོའམ། ཟླ་བའམ། ལོ་ ཁ་ཤས་ ཅི་ རིགས་ ལ་ རྒྱུད 
ཚོད་ དང་ བཏུན་ང པར་ ལེན་ དུ་ཆོག་ པར་གསུངས་པ་ཅམ་ ཡོད་ ཀྱང་། ཇི་ 
ལྟར་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་ནི་མ་བྱུང་བར་སྣུང་ངོ་། 
འོན་ ཀྱང་ འདིར་ ཐྲེག་ པཾ ་ཆེན་ ལོའི་ ༢་ལུགས་ ཡིན་ལྟ ལྔབས་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ ཀྱི་ 
སྡོམ་ པྲ ་ནི་ སེམས་ཅན་ བློས་ འདོར་ ཏེ། རྫོགས་ པའ་ འ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ འདོད་ 
ཀྱི་སྨོན་སེམས་རྩ་བ་ནས་བོར་བ་སོཊ་བཏང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་སངས 
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རྒྱས་མ་ཐོབ་ བར་ བཏང་བར་མི་ འགྱུར་བ་ནི་གོང་ དུ་བཤད་ ཟིན་པ་ ལྟར་ 
རོ།། ༈ །། ལྔ་པ་སྒྲབ་པ་ པ་དག་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ལ་ ་གཉིས་ ཏེ། སྨུང་གནས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཡིག་དྲུག་གཙོ་བོར་བཟླས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྤུང་བར་གནས་པ་དངོས་གཙང་ཆ་གཅིག་ 
གམ། རེ་ཟུང་ཅོམ་ མམ། ཆ་བརྒྱད་ ་ཞིག་ གམ། དེ་ ལས་གངས་མང་བ་ 
སོགས་ཅི་ཙམ་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་ ཙམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་ཚད་མེད་ 
པ་རེ ་འབྱུང་ཚུལ་ རྒྱལ་བའི་ལུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་གོང་དུ་ བཤད་ཟིན་པ་ 
ལྟར་དང་། གཞན་། ཡང་། འཕགས་ པ་ཀླ་སྒྲབ་ ཀུས། གསོ་ སྦྱོང་ འདོད་ 
སྤྱོད་ལྷ་ལུ ལུས་ ཡད་ འོང་བ། །སྐེས་པ ་བུད་ མེད་རྣམས་ལ་ ཚོལ་བར་ བཀྱིེ། ། 
ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར། སྔོན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ ་དངོས་ སུ་ཞལ་བཞུགས་ 
སྐབས། རང་དོན་ ཡིད་ བྱེད་ དང་བཅས་པས་བར སྙན་ གནས་ དགུ་ པ་ ལན་ 
གཅིག་ བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱང་། སུམ་ཅུ་རྩ ་གསུམ་ཀྱེ་ ལཱ་ཡུལ་ 'དུ་སྐེས་ཤིང ་། 
བསྟེན་ གནས་ཧུང་ཟ ཟད་ཊུ ཉམས་པ པ་རྣམས་ ཀྱང་། རྒྱལ་: ཿཆེན་སྡེ སྡེ་ བཞིའི་ལྟ་ གནས་ 
ས་ས པར་ལ་སོཊ་ པའི་ ཕན་ ཡོན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ ཞེག་ གསུངས་ 
ལ། དེ་ ལྭས་ ཀྱང་ཁྱད་ང པར་དུ། ཟླ་བ་ སྐྲོན་ མེའི་ མདོ་ ལས། གང་ཞིག་ 
བསྐལ་ པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ པར། རྒྱལ་བ་ བྱེ་བ་མང་པོ་མཆོད་བྱས་ 
ལས། གང་ཞིག་དམ་པ་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ 
པ་ འགགས་ང པར་གྱུར་ པའི་ ཚེ། །ཉེན་ མཚན་དུས་ནས་ བསླུབ་ པ་ གཅིག་ 
སྤྱོད་པ། དེནི་དེ་བས བསོད་ ནམས་ཁྱད་པར་ འཕགས། །ཞེས་ གསུངས་ 


པ་ལྟར། སྔོན་ར སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བ བསྟན་པ་རྒྱས་ པའི་ཆེ ཡུན་ རིང་ལོར་ སྡོམ་ 
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པ་ ་བསྲུང་ བའི་ བསོད་ ནམས་བས་ཀྱང་། ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པའི་སྐབས་འདིར་ཉེན་ཞག་གཉིག་ལ་སྔོམ་པ་སྣ་གཅིག་ 
བསྲུང་ང བའེ་ འ་ཕན་ ཡོན ་ཆེ་ ཞིང་། དེ་ལས་ ཀྱང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱཾས་ 
ཟིན་ པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཕན་ ཡོན་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ལྟར་ ཚད་ བཟུང་དུ་མེད་ 
ཅིང་། རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི གོ་འཕང་ཐོབ་ པའི་ རྒྱུར་ ར་འགྱུར་ ལ། 
ཁུད་པར་ད་རེས་ སྨྱུང་གནས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་གསང་ སྔགས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཤྲེག་ པའི་ 
ལྷ་དང་སྔཊ་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་བ་ཉམས་ སུ་བླངས་ པས། 
ཚེ་ འདེར་ གསང་ སྔགས་ཀྱི་ རིག་ པ་འཛིན་པའེ་ གྲལ་ དུ་འཁོད་ ཅིང་ ། ད་ 
ཕན་ ཆད་ཅི་; ཅམ་ པ་འགོར་ཡང་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ ལས་མི་འགྱང་བར་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ བྱེད་པ་ ཡིན་ པས་དགའ་བ་སྤེམ་ 
ཤིག །ཅེས་དཔལ་སྤུལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ང་སྐད་ཏ གསུངས་པ་ལྟར་ དང་། སྤྱུང བར་ ང་གནས་ པ་ དག་ པ་ལན་ ་གཅིག་ 
ཧྱས་ པའི་གང་ཟག་དེ་ ངན་ སོང་དུ་མི་ སྐྱེ་ཞེང་། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ཡང ་དེར་མི་ 
བཏང་བར་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ ཀྱེས་ དམ་ བཅའ་ དབུ་སྤུང་ བཞེས་ པ་དང་། 
དཀར་པོ་ཆ་བརྒྱད་ཞེག་ བགྱིས་ པའི་མི་དེ་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ཞེས་ ཞལ་ག གྱིས་ ་བཞེས་ཤིང་། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ན་ 
འཕཊ་པ སྨྱན་° རྲས་ གཟིགས ་ཁོང་སངས་མི་རྒྱ རྒྱ ་བའི་ བདེན ་ཚིག་ གསུངས་ 
པ་དང་། བེ་ཚོམ་ བྱས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ 
ཞེས་ གསུངས་ པ་ སོགས། མདོར་ ན་རང་རང་ ངགིས་རྒྱ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 


ཀྱི་གསུང་ལ ་ཡིད་ ཆེས་ ཏེ་ཚུལ་ བཞེན་ ཉམས་ ལེན་ བྱེད་ནུས་ན་ ཕན་ ཡོན་ 
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ནི་གང་ཟག་སུས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ངེས་སོ།། ; ༈ ད། 
གཉིས་པ་ཡིག་དྲུག་གཙོ་བོར་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་ ཀ་ནས་ གསུངས་ སོ་ཅོག་ གི་ ཐུགས་རྡེ་ཆེན་: པོའི་ ༢་རིགས སྔཊ་ང བམས་ 
ཅད་ཀྱེ་ཡང ང་སྙིང་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདི་ཡིན་པས། རིག་སྔགས་སོ་སོའི་ཕན་ 
ཡོན་གང་ཇཾ ངཾ་སྙེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདེ་ཁོ་ན་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། 
པདྨཱ་ཅོད་ པན་ གྱི་རྒྱུད ལས། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ་ 
མཾ ་ཌི་ པདྐེ་ ད་ཞེས་ 'པའོ། །འདིས་ནི་ རིགས་ གསུམ་ གྱི་བདག་ པོར་ འགྱུར་ 
ཏེ། །ཕན་ཡོན་ནི་དེའོ། །ཆོས་ཀྱིསྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱིསྐུ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་ ལོ་མཐོང་བར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ དང་། ཁུད་པར་དུ་ཟ་མ་ ཏོག་ བཀོད་ 
པའི་ མདོ་ དོ་ལས། འདི་ ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༈དཔའ་ སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས་ ཀྱི་ 
དབང་ ང་ལོའ་ འེ་སྙིང་པོ་ དམ་ པའོ། །གང་ ང་ཡང་ཡི ་གི་ དྲུག་ མའི་ རིགས་ སྔགས་ 
འཛིན་ཅིང་བླཟས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ ང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། དེ་དྭག་བླཟས་པའི་ཚེ་སང ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གའེ་ཀླུང་ 

གི་བྱེ་མ་སྟེད་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བར་འགྱུར་རོ། །བུ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
སྒྲོ་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ཡི་སྡེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཡི་བུ་དྭག་འདུ་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ནི་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་ 
བསྲུང་། ཀླཡི་རྒྱལ་ཕོ་དང་ཀླུ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྲུང་། 
སྭ་བཱའི་གནོད་སྦྲིན་དག་ནི་བླ་གབ་མེད་པར་བསྲུང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
གབ་ སྤུའཾ་ ཁུང་བུ་རེ་རེ་ལའང་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ བྱེ་ གའར་ བཞུགས་ ཏེ། 
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པར་བྱས། ལུས་ ཀྱི་སྲོག་ ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཕྱིར་མི་ 'ལྡོག་ པར་ ་བཀོད་ 
པར་བྱས་ཏེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྟྱིན་པར་མཛད་དོ། །ཡི་གེ་དྲུག་ 
མའི་སྔཊུ་འདི་ལ་ལ་ཞིག་གི་ལུས་ལ་འཆང་ན། དེ་ནེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས། རེང་ 
བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། གང་ཟག་ 
གང་ཞེག་འདི་བཟླས་པས་དེ་ནི་སྤོབས་པ་མི་ཟད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོར་པར་དག་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེནཔོ་དང་ལྡནཏེ་ཉིམ་རེརེ་ཞིང་ཕར་ཕྱིན་ 
བུག་ ་ཡོངས་ ས་སུ་རྫོགས་ ནས་ རིག ་འཛིན་ གྱི་འཁོར་ ལོས་ བསྒྱུར་ བ་ དང། བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ལག་གིས་ 
རེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲད་པ་ཐ་མ་པར་འགྱུར་ 

༈ །སེམས་ཅན་གང་དག་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པས་ཀྱང་ 
གང་ཟག་དེ་མཐོང་ངམ། །དེའིཡད་ཀྱིས་སེམས་པར་ཐེད་ན་དེ་དག་སྐེ 
རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་དེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་རྣམས་དང་།། 
རྒྱ་མཚོའི་མཛིང་གི་ བྱེ་མ་ ཐམས་ཅད་དང་། གླིང་བཞི་ པའི་ཆུ་ཡེ་ ཐིག་ 
པ་རྣམས་དང་། །འབྲུ་ཡི ཡི་ཚོགས་རྣམས་ དང་། ྨུ་ཡི་ ཉག་མ་རྣམས་དང་། 
ཐང་ཤིང་གི་ལོ་མ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཉིན་ 
མཚོན ་མེད་ པར་བབས་པའི་ཆར་ ཀྱི་བྲེ ཐྲིག་ པ་རྣམས། རེ་ རེ་ནས་ དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་ 


ཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་བགྲང་མཾ་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
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གླིང་ བཞེ་ པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས ་ཅད་ ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པར་ འགྱུར་ 
པ་ དེའི་བསོད་ ནམས་བས་ཀྱང་ཡཾ ་གེ་དྲུག་མ་ལན ་ཅིག་ བཟླས་ པའི་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བར་ ་སོགས་ གསུངས་པ་ ་དང་། གཞན་ ཡང་ཡ ་གེ ་དྲུག་ མའུ་ 
རེགས་ སྔཊ་འབྲེར་ འཇུག་པ་དེས་ ན་ཆོས་ ཀྱི་ཡུང་ཕོ་ བརྒྱད་ ཁྲི བཞི་སྟོ སློང་ 
འབྲིར་ འཇུག་པར་འགྱུར་ རོ། །སངས་རྒྱ རྒྱས་ ཀྱི སྐུ་གཟུགས་ རྡུལ་ ཕ་རབ་ 
དང་མཉམ་པ་ལྷ ལྤ་ཡི་ གསེར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཉིན་ རེ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཅིང་། 
རིང་བསྲེལ་ ཿའཇུག་པ་ ་དེའ ་རྣམ་པ་ སྨིན་པ་ནི་ཡི་གེ་དྲུག་ མའེ་ འི་འབྲུ་གཅིག་ 
གི་རྣམ་པ་སྨིན་པ་སྟེ་ཡོན་ ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ བོ། །འདེ་ བླཟས་པར་ 
བྱེད་ན་ ཏིང་ རེ་ ་འཛིན་ བར་ར་བརྒྱད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོ ་འབོར་ 
གཞན་ རྣམས་ ནི་ཝུ ཕུར་མ་དང་མཚུངས་ ལ། འདི་ ཐེ འབྲས་ཀྱི་ སྙིང་པོར་ 
གྱུར་ པའོ། །ཞེས་ སོགས་མདོ་ རྒྱུད་ ཀྱི་སྐ སླབས་ཐམས་ །ཅད་ ནས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྔགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ཅད་ ནི འདིར་ བཤད་ ཀྱཾས་ ག་ལ་ལོངས་ 
འདི་ནི་མཚོན་དོན་ ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། མདོར་ན་བཟྫ ཟས་ཏྱའེ་ 
སྔགས་ ཞེག་ ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གསུང་གི་ སྙིང་ པོར་ཡིག ་དུག་ 
ལྟ་བུའེ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་གཞན་ མེད་པར་གསུངས་ པས་འདེ་ (ཁོ་ན་ལ་འབད་ 
པར་ རགས་ པ་ཡིན་ ནོ། །གཞན་ ཡང་འཕགས་ པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ དངོས་ 
ཉིད་ གངས་ལྡོངས་ ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་ བཅཙན་ སྒམ་ པོ་ཉེད་དུ་ 
སྤྲུལ་ང པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ གསུངས་ པའི་ཡེ་གེ་ དུག་ མའེ་ སྤྲུབ་སྐོ སྐོར་ལས་ འབྱུང 
བ་ བཞིན། ཡེ གེ་ དུག་ མའེ་མཚན་ངེ དོན་ ལ་སེམས་ན་ ན་འདི་ལྟར། །ཨོ་ རང་ 
བྱུང་ཡེ ་ཤིས་ འདེ་ བླཟས་པས། །ཤེས་ རབ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉེད་ ཀྱིས། ། 
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འཆལ་བའི་དེ་མ རྣམ་དྭག་ནས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ རྫོགས། ། 
མ་བྱམས་པ ་ཆེན་པོ་ འདི་བ བཟླས་པས། །བསམ་གཏན་མ་ གཡེང་ཏིང་ 
འཛིན་ གྱིས། །གཡེང་ བའི་ དི མ་རྣམ་དག་ནས། །བསམ་གཏན་ ཕ་རོལ་ 
ྱི་པརྫོཊ།།ཇི་ཀུན་གྱི་འབུང་གནས་འདི་བཟླས་པས། །ཉོན་མོངས་ 
མ་ལུས་ ཞེ བྱས་པས། །འཆལ་ བའི་དྲེ་མ་ རྣམ་དག་ནས། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །པད་ དྲེ་མེད་གསལ་བ་འདི་བཟླས་པས། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པས། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་རྣམ་དག་ནས། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །མེ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་འདེ་བཟླས་པས། ། 
ལོངས་ སྤྱོད་མི་ མི་ཟད་ དགོས་ འདོད་ འབྱུང་།། །།སེར་ སྣའེ་དྲ་མ་རྣམ་ དག་ནས། ། 
སྦྱིན་ པའ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ པ་རྫོགས། །ཧཱཾ་ བསྡུད་པར་ བྱེད་ པ་ པ་འདེ་ བླཟས་ 
པས། །སྡུག་ བསྙལ་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ཡིས། །བོང་ ཁྲོའེ་ དེ་ མ་རྣམ་ 
དག་ནས། །བཟོད་ང པའི་ཕ་རོལ ཕྱིན་ པར་ རྫོགས། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་ དྲག་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡི་ གེ་དྲུག་མ་ཡིན་ པ་དང་། ཡང་། ཨོཾ་ 
ཡེ ་ཤེས་ རང་གསལ་ འདི་ བཟླས་པས། །ཤེས་ རབ་ ཆེན་པོའ ལོའ་ངང་ ཉེད་ 
ཀྱིས། །ལྷ་འཕོ་ལྟུང་ཞི་ནས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས། །ལྷ་རུ་སྐྱེ་བའེ་གཡང་ས་ 
གཅོད། །མ་ འགག་ མེད་མཉམ་པ་ འདི་བཟླ བཟས་ པས། །བསམ་གཏན་ 

བུགས་ རྗེ ་ཆེན་ པོ་ འདིས། །འཐབ་ རྩོད་ ཞེ་ ནས་ བདེ་བར་གནས། །ལྷ་ 
མིན་ སྐྱེ་བའི་གཡང་ ང་ས་ གཅོད། །ཌི་ གཉིས་སུ་མེད་པ་འདི་ བླབས་ པས། ། 
ཉོན མོངས་ཞི་ ནས་ཆོས་ཊ ཉིད་ཤར། །སྡུག་བསྔལ་ ཞིཿ ནས་ སྐུ་ལྔ ཐོབ། ། 
མི་ རུ་སྐྱེ བའི་གཡང་ས་ གཅོད། །པད་དག་གསལ་དྲེ་མེད་འདེ་བཟླས་ 
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པས། །ལེ་ལོ་སྤང་པའེ་དད་བརྩོན་གྱིས། །རྨོང་པ་གྲོལ་ནས་རིག་པ་ 
གསལ། །ྱོལ་ སོང་སྐྱེ་བའི་གཡང་ས་གཅོད། །མེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོ་འདི་ 
བླཟས་པས། ། །སེར་སྣ་ བྲལ་ བའ་ལོངས་ སྤྱོད་ འདེས། །བཀྲེས་སྒོ སྲོམ་ ཞེ་ 
ནས་ དགོས་ འདོད་ འབྱུང་། །ཡེ་ དྭགས་སྐྱེ་བའཾ་གཡང་ས་གཅོད། །ཧཾ་དབང་ 
བསྡུད་ཆེན་པོ་འདི་བཟླས་ པས། །བཟོད་ པས་ཞེ་སྡང་རབ་ སྤང་ནས། ། 
ཚྭ་གང་ཞི་ནས་བདེ་བར་གནས། ། །དམྱུལ་བར་སྐྱེ་བའི་གཡང་ས་གཅོད། ། 
ཞེས་འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་གི་སྟྱེ་སྒོ་གཅོད་ ཅིང་སྡུག་ བསྔལ་ བམས་ཅད་ཞེ་ 
བར་བྱེད་པའང་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཡེན་པ་དང་། ཡང་། ཨོ་དོན་དམ་སྐུ་འཆར་ 
འདི་ བཟླསཔས། །འཛིན་ པའི་ རླུག་བརྔལ ཞེ བར་ བྱིད། །བདག་གཞན་ 
ཕྱོགས་ ཆར་མི་འ འཛིན་ པས། །ལོངས་ སྤོད རྫོགས་སྐུའི་ངོ་བོ་ ཡིན། །ཌི་ 
ཀུན་གྱི་ས་བོན་ འདི་བཟླས་ པས། །ཤུཊ་རྗེའེ་ཞགས་ པས་འགྲོ་བ་འཛིན། ། 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པའི་སྟིང་ རྗེ་ཏན། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན། །པད་དག་ 
ཅཾང་དྲེ་མེད་ འདི་ བཟླས་པས། །བག་ཆགས་ངན་པ་བྱང་བྱས་ནས། །སྣང་ 
བ་འགྱུར་བའེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ངོ་ངོ་ཡིན། །མེ་ཞེན་འཛིན་ 
སྤངས་པ་འདི་ བཟླས་པས། །བཏང་སྟོམས་ གཉིས་སུ་མི་བྱེད་པར། ། 
འདོད་པའི་གདུང་བས་མ་ཞེན་པས། །མངོ ངོན་བྱང་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན། ། །དཾ་ 
ཁོང་ནས་ འཇུངབ་ འདི་ བཟླས་ པས། །མི་འགྱུ འགྲར་ ང་གདིང་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ། 
ཐོག་མཐའ་མེད་ནས་ གནས་པ་འདི། །རྡོ འི་ས ཡི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཐོབ་བྱ་སྐུ་དྲུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་། 


ཨོཾ་ ཡེ་ཤེས་ རང་གསལ་ འདི་ བཟླས་ པས། །གཟུགས་ སྡུག་ མི་ སྡག་ ལ་ 
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འཛིན་པ་མེད། །མིག་འཛིན་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གཟུགས་ 
དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ ་ཞིང་ དབྱིངས་ཿ སུ་ཐིམ། །མ་རྣམ་རྟོག ་མ་འགག་ འདི་ བཟླས་ 
པས། །སྒྲ་སྙན་ མི་ སྙན་ལ་ འཛིན་ པ་ ་མེད། །རྣ་བ་ འཛིན་ པ་ མེད་ པ་ཆོས་ 
ཀྱི་ དབྱིངས། །སྒྲ་ དབྱིངས་ སུ་གྲོལ་ ཞིང་ དབྱིངས་ 'སུ་ཐིམ། །ཇིཿ ཡེ ་ཤེས་ 
རང་ བྱུང་འདི་ བཟླས་པས། །དྲ ཞེམ་མི་ཞེམ་ལ་འཛིན་པ་མེད། །དྲཾ འཛིན་ 
པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དྲ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ཞེང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ། 
པད་རང་གསལ་ཆེན་པོ་འདི་བླཟས་པས། །རོ་ཞིམ་མི་ཞིམ་ལ་འཛིན་ 
པཾ པ་མེད། །ལུས་ འཛིན་ པཾ ་མེད་ པ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས། རེག་དབྱིངས་ སུ་གྲོལ་ 
ཞིང་དབྱིངས་སུ་ སུ་ཐིམ། །ཧུཾ་ཆོས་ཊ ཉིད་ འགྱུར་ མེད་ འདི་ བཟླས: པས། །ཡིད་ 
དགའ་ མི་ དགའ་ལ་ འཛིན་ པ་ མེད། །སེམས་ འཛིན་ པ་ མེད་ པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །སེམས་ དབྱིངས་ སུ་གྲོལ ་ཞིང་ དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ཞེས་ ཚོགས་ 
དྲུག་ ་དགེ་བར་ བསྒྱུར་ ཞེང་ཡུལ དྲུག་ད དབྱིངས་ སུ་གསལ་བར་ བྱེད་ པའང་ 
ཡེ ་གེ་དྲུག་ མ་ཡིན་ པ་དང་། ཡང་ཐ་ ཨོ་གཏི་མུག་ འཇོམས་པ པ་འདི་ བཟླས་ 
པས། །མ་ རིག་ རིག་པ པའེ ་ཡུལ་ དུ་གསལ། །དབྱིངས་° ལམ་མི 'འགྱུར་རང་ 
སར་བརྟན། །ཆོས་ ཀྱ ་དབྱིང ངས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས ་ཤར། །ཌི་ང་ ་རྐྱལ་འཇོམས་ 
པ་འདེ་བཟཟླས་པས། །ཆོས་ཉེད་མཉམ་ལས་མ་འདྲེས་ཤར། །རང་གསལ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ཉེད་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །པད་འདོད་ 
ཆགས་འཇོམས་པ་འདེ་བླཟས་པས། །ཆོས་ཉེད་དབིངས་ལ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད། །རིག་པ་དུས་གསུམ་འདུས་མ་བྱས། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཤར། །མེ་ཕྲག་དོག་འཇོམས་པ་འདིེ་བཟླས་པས། །ཤེས་བྱ་ཡེ་ 
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ནས་དག་པ་ལ། །མཾ་ འགྱུར་དབྱིངས་ནས་མེ་གཡོ་ བ། །བྱ་བ་ནན་ ཏན་ 
ཡེ་ཤེས་ཤར། །ཧཱཾ་དུག་ལྔ་འཇོམས་པ་འདི་བཟླས་པས། །གསང་བ་ 
གསུམ་ ཀྱི་ཡ 'གེ་ལས། །རང་རིག་ཐ སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ བས། །ལྷན་ 
ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །ཞེས་ ཉོན་མོངས་པ་ དྲུག་ སྦྱོང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ 
དྲུག་འཆར་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་། ཨོཾ་ཡེ་ 
ཤིསྤ་ནམ་ལྔ་འདི་བཟླས་པས། །དུག་ལྔ་རྩད་ཆད་སྐུ་ལྔ་ཐོབ། །རང་བྱུང་ 
མ་འགག ་ཅྱི་ ཡང་འཆར། །སྟོང་པ་ཆེ ་ཆེན་པོ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས། །མ་མ་བཅོས་ 
རང་ གནས་ འདི་ བཟླས་ པས། །སྤྲོས་ བྲལ་མཉམ་པ་རིས་ མེད་པས། ། 

ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁུབ་པ་ཡིས། །མ་འགག་རྩལ་ ་དུ་རང་བྱུང་ཤར། །ར ཌི་ 
ཡེ་ཤེས་རང་ལོག་འདི་བཟླས་པས། །རྟོཊ་པས་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་གསལ། ། 
འཁོར་བའི་ གནས་ ནས་ འདེན་ པར་ བྱེད། །བྱང་ཆུབ་ གནས་ སུ་བདེ་བར་ 
གསལ། །པད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འདི་བཟླས་པས། །ཡོད་མེད་འཛིན་ 
པའི་མཐའ་ གཉེས་ སྤོང་། །མཐའ་བྲལ་ རྟེན་ མེད་། ལྟ་ བའི་ ངང་། །གཉིས་ 
སུ་མེད་ པར་མཉམ་པར་ གནས། །མེ་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འདི་ བཟླས་ པས། ། 
རྣམ་ རྟོག ་མཚན་མ་རང་སར་བསྲེག །དུག་ལྔ་མ་སྤོང་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ། ། 
མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གནས། །ཧཱུ་ཐུཊ་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་འདེ་བཟླས་ 
པས། །ཆོས་ ཉེད་ མ་སྐང་ རྟོགས་ ནས་ གསལ། ། །ཐམས་། ཅད་བྱང་ ་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་འདུས། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་གསལ། །ཞེས་ཆོས་ཉེད་ 
དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་དྲུག་ 
ལས་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་འཆར་བས། ཡི་ གེ་དྲུག་ པ་ 
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རྡོ་རྗེའེ་སྒྲ། ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་དྲུག་ཚད་སྭ མ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་དོན་བཀྲལ་ 
བར་མཛད་པ་དང་། ཛི་ལྟར་བཟླས་པའ ་ཚུལ་ལའང་། །ཕྱི་མདོ་སྡེ་ལྟར་ 
གཞན་དོན་དུ་བཟླས་ཚུལ། །ནང་གསང་སྔགས་ལྟར་ བསྟེན་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཚུལ་ 
དབཟླསཔ། །གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་རླབས་བརྡ་ཡིས་ཚུལ་ 
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རྗེའེ་ བཟླས་ པ་མཉམ་ གཞག་ བསམ་ 'གཏན་ གྱི་ཚུལ་ དུ་བཟླས་པ ཚེ ། 
བཟླས་ཚུལ རྣམ་ པ་དྲུག །དེ་༔ རྣམས་སོ་སོའི་ དོན་ བཤད་པ་ སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
བཞུཊ་ ཀྱང་། དེ་ཙམ་ མ་གཏོགས་ཡི ་གེ་མང་ གྱིས་ དོགས་ ནས་མ་ མ་བཀོད་ 
དོ། ༈དེ་ དེལྟ་ བུའི དོན་ ལ་ཡུང་ཡང་སྤེམས་ ནས། །སྤུང་གནས་ ཀྱི་སྐབས་ 
དང་།དེལ་ ཡིན་ པའི་ འ་དུས་ གང་ཡིན་ རུང་། །སྐྱ་ སེར་མཆོག་ དམན་ སྲ་ 
ཡིན་ ཀྱུང་། །ཆོས་ སྤྱོད་ ཀྱིས་ བྱ་བ་གཞན་ རྒྱ་ཆེར་མ གྲུབ་ ནའང་ཡིག་ 
བྲུག་ འདི་ཁོ་ནས་ །རང་གཞན་ ཀྱི་དོན་ ན་མཐའ་དག་འབུང །ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
རྡོ་འབུམ་ དང་འཁོར་ ཡལོ་ 'རླུང་རྟ་ ལ། སོགས་ པའང་གོང་གི་ ཕན་ ཡོན་ གྱི་ནང་ 
དུ་འདུས་ཤིང་། དགེ ་རྩ་གཞན་ཕལ ཆེར་ཞེ་སྔ སྲང་ལ་ སྲོགས་ པའི་ རྐྱེན 
ངན་ གྱི་ ཉམས་པ་ ཡོད་ པར་ ང་གསུངས་ པ་ ཡོད་ ་ལ། ཡིག ་དྲུག་ འདོན་ པའི་ 
དགེ་རྩ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
གྱི་ རྐེན་ གང་ གིས་ ཀྱང་མི་ ཚུཊ་པར་ གསུངས་པ་ སོགས་ ཕན་ ཡོན་ བསམ་ 
གྱི་མི་ཁྱབ་བོ།། ༈ །།དྲུག་པ་མ་དག་པའི་ཉེས་དམེགས་ནེ། གོང་དུ་ 
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བསྟན་ པ་ པ་དེ ལྟར་ ང་སྤུང་གནས་ཀྱུ ཀྱི་ བསྲུང་བྱ་ཡན་° ལག་ བརྒྱུད་ཿ པོ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ སྲོག་ བཞིན་ དུ་བསྲུང་བ་ ལ་འབད་ དགོས་ ཀྱི། སྡོམ་ པ་ཞུས་ ལོ་ 
དང་ཐོས་ལོ་ཙམ་ཞིག་ གིས་ གྲོལ་ བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཀྱ ཁུད་པར་དུ་བསླུབ་ 
ཧྱ མ་བསྲུང་ན་ངན་ སོང་གྱིརྒྱ་རུ་ཡང་འགྲོ་ ཉེས་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱིར། སྲོག་ 
གཅོད་ པས་ ནི་ ངན་ སོང་གསུམ་ དང་ཁྱད་པར་དུ་དམྱལ་བ་ ཡང་སྲོས་སུ་ 
སྐྱེ། གལ་ཏེ་ནམ་ཞིག་མིག་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་། གཟུགས་ངན། ཤེས་ 
རབ་འཆལ། རྟག་ཏུ་སྐྲག་ཅང་ཁྲོ། ནད་མང་ཆེ། དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ། སྲོག་རེ་རེ་བཅད་པ་ལ་སྲོག་ལན་དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུ་ནས་སུམ་ 
བརྒྱའི་ བར་མཆོག་དམན་ལ་ལྟོས་པ་འཇལ་ དགོས་ པར་གསུངས། མ་ 
བྱིན་ པ་ བླངས་ཿ པས་དམྱལ་བ་ ངུ་འབོད་དུ་སྐྱེ། མིར་ སྐྱེས་ ཀྱང་ལོངས་ སྤྱོད་ 
ཅུང་ ཟད་ ཀུང་མི་ ཆཊ། གསར་ ་དུ་མི་༔ རྙེད། ཡོད་ པ་དང་བྲལ་ ནས་ དབུལ། 
གཞན་༔ གྱིས་ ་སྡང་ཞིང་འཚེ། མི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ ལས་ ངུ་འབོད་ ཆེར་པོར་ 
སྐྱེ །ད མེར་ སྐྱེས་ ཀྱང་ གཉིད་ དང་ གཏེ་ མུག་དང་ བརྡེད་ ངས་ ་ཆེ། བློ་གྲོས་ 
དམན། འཇིགས་ སྐྲགས་ དོགས་ པ་ ལྡན། ཕྲ་མ་མང་། ཁྲེལ་ དང་ངོ་ཚ་ 
མེད། །ཕྲག་ དོག་ དང་སེར་སྣ ་ཆེ། །དགེ་ བའི་ཆོས རྣམས་ ཉམས། །།གནོད་ 

སྦྱིན དང་ཁྱི་ དང་ སྨྱོན པྲ རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ རེ་ ལེན། ལྔ་ཀས་ཐུན་ 
མོང་ དུ་ངན ་སོང་ག་ གནས་ གསུམ་ པོར་ ལན་ གྲངས་དུ་ ་མའི་ བར་དུ་ དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་ དགོས་ པ་ སོགས་ རང་ བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞེས། འདི་ 
རྣམས་སྡོམ་པ་ཞུས་མ་ཞུས་གང་གེས་ སྤྱོད་ ཀྱང་ཉེས་པ་དེ་དག་མྱོ མྱོང་ ང་བ་སྟེ། 
སྡོམ་པ་ཞུས་ནས་མེ་དགེ་བ་དེ་དག་སྦྱོད་ན་ཉེས་པ་འབུམ་འགྱུར་དུ་ཆེ་ 
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ཞིང་། བདེ་བ ར་གཤེཊ་ ་པའི་ བཀའ འ་ལས་ '་འདས་ པའི་ལྟུང་བ་ འབྱུང་ ལ། 
གཞན་ ཡང་དུས་ མིན་ གྱི་ཁ་ཟས་ ་སྤོང་བ་ སོགས་ མ་ སྲུང་བ་ ལའང་ཉེས་ 
དམིགས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ པ་ཞིག་ ་ཡོད་ པར་གསུངས་ 
སོ། ། །ཁྱད་ པར་དུའང་ཐེག་ པཾ ་ཆེན་པོའི པོའི་གསོ་ སྦྱོང་གི་། ་སྡོམ་ པ་ བླངས་ཙམ་ 
ནས་ཤ་ ཁྲག་ སྒོག་ བཙོང་གི་དྲི ་དི་ཙམ་ཡང་ཁབྲོ་མི ་རུང་སྟེ། གླང་པོའི་རྩ་ལ་ 
དང་སྤྲིན་ཆེན་དང་། མྱ་ངན་འདས་དང་སོར་ཕྲེང་དང་། །ལང་ཀར་གཤེཊ་ 
པའི་ མདོ་ ལས་ཀྱང་། །ངས་ ནི་ཤ་ ཡང་རྣམ་ང པར་ སྤྲད། །ཅེས་ གསུངས་ 
པ་ལྟར། མདོ དོ་སྡེ་དེ་རྣམས་ལས་ཤ་ཁྲག་ལ སྦྱོད་ པའི་ཉེས་ པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ ་ཞིག་ གསུངས་° ལ། འཇམ་ དཔལ་ ཀྱི་ལྟ་ འདོད་ མདོར་ ་བསྟན་ 
ལས་ཀྱང་། རྫས་ཐོབ་དོན་དུ་སྲོག་གཅོད་དང་། །བཟའ་བའི་དོན་དུ་ 
རིན ་འཇལ་བ། །གཉེས་ ལོ་ ་དག་ ཀྱང་གཅོད་ པྲ སྟེ །དུ་འབོད་ ལ ་སོགས་ 
རྣམས་སུ་འཚེགས། །གང་ཚེ་རྫས་ཐོབ་དོན་དུ་སྲོག་གཅོད་དང་། །བཟའ་ 
བའི་དོན་དུ་རིན་འཇལ་བ། གཉིས་པོ་དག་ཀྱང་གཅོད་པ་སྟེ། །ངུ་འབོད་ 
ལ་སོགས་རྣམས་སུ་འཚེགས། །གང་ཚེ་རྫས་ ཀྱིས་ཤ་ ཉོས་ ངཔ། །ཁྱིམ་ 

གནས་རྣམས་ལ་སྡིག་མེད་ན། །དེ་བཞིན་སྒུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ། ། 
བྱས ་ནའང་ཇི་ ལྟར་ བསོད་ ནམས་ 'འགྱུར། །གསོད་ པོ་ ་ནོར་ ལཾ ་སྲེད་ པ་ 
དག།བསྐལ་པ་འབུམ མ་དུ་འཚེད་ པའོ། །ཟ་སོ་ཤཱ་ལ་སྲེད་པ་དག ། བསྐལ་ 
པ་ བྱེ བར་ འཚེད་ བའོ། །ཤ་ཟ་བ་ཡི་མི་གང་ ཞིག །དང་ པོར་ཡི་ དྭགས་ 
འགྲོ་བ ་སྟེ། །ཕྱི་ མ་ ངུ་འབོད་ འགྲོ་ ་བའོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ཤིང་། །ཤ ་ཟའི་ 
དྲི་ཙམ་ཚོར་བས་ གནམ་ ས་བར་གྱི་མི་སྣང་བའི་འགྲོ་ བ་ཕྲ་ མོ་རྣམས་ཤི་ 
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ལ་ཁས་པར་རྐྱལ་ཞིང་། འབུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང ་སྐཊ་ 
པར་འགྱུར་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དུ་མའཾ་བར་དུ་མ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ ཀྱང་མི །་སྲེད་ པས་མ་ཡི་ཤ་ཟ་བ་ཤིན་ཏུ་། ཁྲེལ་ཆེ་བ་དང་། བསྟན་ 
པ་ལ་མེ་དད་ཅིང་བཀུར་པ་འདེབས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་དང། །ཕྱི་མར་ 
དེ་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་མིན་པ་ད ང་། །རྒྱུལ་བ་ཉིད་དེའེ་ 
སྙོན་པ་མེན་ པར་གསུངས་ ཏེ། །སྟོན་ པའི་རྡེས་འཇུག་གི་གྲལ་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་ ཏུ་ཕུད་པར་ མཛད་ཅིང་། །སྒོག་བཅོང་ སོགས་ ལའང་ཉེས་ པ་དེ་དང་ 
ཆ་འདྲ་བ་ཡོད་པར་ གསུངས་པས། །སྤུང་གནས་ ཀྱིས་ཚེ་འདི་རྣམས་ ལ་ 
སྤྱོད་དུ་མེ་རུང་བ་གཞིར་བཅས། །དུས་རྒྱུན་མར། རབ་ན་ཆོ གཅིག ། 
འབྲིང་ལོ་ཟླ་ཁ་ཤས། བ་ནའང་ཉེན་ ཞག་རེ་ཟུང་རེའམ། ཧ་སྟོང་ཆེས་ 
བརྒྱད་སོཊ་ དུས་བཟང ང་གི ་སྐབས་རྣམས་སུ་ཅུང་ཟད་ རེ་སོང་ནུས་ ་ནའང་ 
ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བས་བག་ཡོད་པ་རེ་ཅཾས་ཀྱང་ གལ་ཆེའོ། ། 
༈ །། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་འཕྲོས་དོན་དང ་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ 
 ཞར་བྱུངགི་ལོཆུས་ད ང་། ཞར་བྱུང་གི་འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ར་སྟྱོར་དངོས་རྗེ རྗེས་གསུམ 'རྣམས་པར་དག་ པའི་སྒོ་ནས་སྱུ སྤུང་གནས་ 
ངོས་ག ང་རེ་ཐོན་ན་ཛན་ཡོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
)༈ སྔོན་ཤན་པ་ཞིག་གིས་སྤྲུང་གནས་གདན་གཅིག་ལྔ་བཅུ་བྱས་པས་ 
མི་དཔོན་ཆོས་ ལྡན་ ཞིག་ ཐྲོབ་པ་དང་། མེ་ དུག་གཡོ་སྐུ་ ་སྒའེ་ འེ་སྒོ་ནས་བསད་ 
པའི་བུད་མེད་གཉིག་གི གིས་སྤུང་གནས་ཆ་སོ་དགུ་བསྟད་པས་ཆོས་ལྡན་ 
་མི་ལུས་གཙང་མ་ཞིག་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་བུད་མེད་གཅག་གེས་སྲུང་ 
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གནས་གདན་ ཅིག་ཉེར་ལྔ་ བསྲུང་ བས་ དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ 
ལྡན ་ཞིག་ དུ་སྐེས་ པ་དང་། ཡང་སྔོན་ བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱ རྒྱལ་བཞུཊ་སྐབས་ 
སཱ། མི་བཅོ་ལྔ་བསོད་པའི་ཐུ བུད་མེད་ནད་མ་རྒན་མོ་ཞིག་ ཡོད་པ་དེས་ 
ཁོང་གི་མདུན་ནས་གདམ་ངག་ ཞུས་ ཏེ། སྨྲུང་གནས་དངོས་ གཅང་ དག་ 
པ་ཆ་དྲུག ཅུང་ཟད་ཧྲུལ་བ་ཆ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་འགྲུབ་པ་ན་མོ་ཤིཿ བར་ 
གྱུར། རྗེས་སོར་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་ན་ནིང་བུད་མེད་སྡེག་ 

རྒན་མ་འཆེ་ སོང་བ་དེ་གར་སྐྱེས་ཞུས་པ་ན་ཁོང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། བུད་ 
མེད་དེ་ནི་རྒྱ་གར་ན་བྲམ་ཟེ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས་འདུག །མེས་སྤུང་ 
གནས་བསྲུང་བ་ དེས་མི་ལུས་ཐོབ། ཆ་གཅིག་ ལ་ཆུ་ཅུང་ཟད་ལྟུང་བ་ དེས་ 
ཤེས་ པ་ལ་མཐོ་ ་དམའ་ཅན་དུ་གྱུར། ཆ་གཅིག་ ལ་ཞལ་ཟས་ གཉིས་ ཟོས་ 
པ་དེས། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་ ཿའཇེས་པ་ཞིག་དུ་སྐྱེས་འདུག །སྐྱེ་བ་ཚེ་དེ་ 
ལའང་སྤྱན་རས་གཟིཊ་ལ་ཡི་དམ་ དུ་བཏེན་ ཧང་ ང་དེའི ཆོས་ཟྟ སྐར བླམ 

ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ ་སྔོན་ཤ་ རིའེ་ པུས་ སྟོན པ་སངས་ རྒྱས ལ། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་སུམ་ཅུ་ རཾ ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ གནས་ སུ་སྐྱེ་བ་མང་ལ། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ངན་ སོང་གི་ གནས་སྭ་སྐེ་བ་མང་བ་ལ་འདི་ཅི་ལྟར་ལགས། 

ཞེས་ ཞུས་པ་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་བཙལ་ པ་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ 
རྣམས་ བསྟེན་ གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྲུང་བས་ལྷ་ ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ་ 

བ་ཡིན་ ཞིང་། རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་འདུལ་ ཁྲིམས་ཉམས་པས་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡེན་པ་སོགས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ སྤུང་བར་ 
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གནས་པའེ སྦྲན བདག་བྱས་པ་དང་གཡོག་བྱས་པ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྲུང་བར་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་ནངས་ 
པར་སྔ་དྲོ་དང་ཉེན་ གུང་འཚོ་ བ་ བསོད་ སྙོམས་དྲངས་ན་ས་བརྒྱད་པ་ ལ་ 
གནས་ པའི་ ཀྱང་སེམས་ འཕགས་པ་ལ་དངས་ པའི་ བསོད ་ནམས་ ཐོབ་པ་ 
དང་། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཙམ་ལ་བསོད་སྟོམས་དྲངས་ན་ 
དྲག་ བཅོམ་པ་ལ་དངས་ པའི་ བསོད་ ནམས་འབྱུང ་ཞེང་ སྤིན་ པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོང ངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཞང་། སྔོན་མ་ཇོ་ 
ཆས་ སྐྱེད ་ཅེས་པའེ་ བུད་ མེད་ ཞེག་ ་གིས་སྱུ སྩྱང་བར་གནས་ པའི་འཚོ་བའེ་ 
ཡོན་ མང་ལོར་ཟྭ སྦྱར་བས། མར་ཤི་ བའི་ ༢་དུས་ས་ རོ་ དུར་ ཁྲོད དུ་བསྐྱལ་ 
པའི་རྭས་ པའི་ ༢་དུམ་བྱ་བ་ རོག་ གིས་ ཕྱོགས་ གཞན་དུ དུ་ཁྱེར་བ་དེ་ཉེད་འ རིང་ 
བསྲེལ་ དུ་གུར་ཟ སོང་བ་སོགས་ མདོར་ན་ ཕན ་ཡོན་ གྱེ གྱ་ལོ་རྒྱུས་ བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ པ་ཞག་ བཞུགས་སོ།། † །།གཉིས་པ་ཞར་] བྱུང་གི་ འཕྲོས་ དོན་ 
ནི། དེ་ ཡང་ འདས་ང པའི་སངས་ རྒྱས གང་ གྲེས་ ཀྱང་ཡོངས་ ས་བཟང་བའི་ 
བདག ཅག་ སྙེཊ ་མའཾ་འགྲོ་ བ་ མགོན་ མེད་ པ་ སྐྱངས་ པའི་ ༢་སྐད་ དུ། སྟོན་ 
པ་ཤྭ་ ཀུའི་རྒྱལ་པོ་ བུཊ་རྡེ་ཅན་དེ་ཉིད་ ཀྱེས་ བསྐལ་ཆེན་བྱེ ྱེ་བ་ཁྲག་ ཁྲེག་ 
དུ་མར། ཆོས་ཆོག་བཞི་པ་རེ་རེའི་དོན་དུའང་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ལྟོས་མེད་དུ་བཏང་བ་སོགས་དཀའ་བ་གྲངས་མེད་པ་སྤྱད་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་ བརྙེས་ ནས་ ལེཊ་ པར་ གསུངས་ པའི་ དམ་ཆོས་ རིན་པོ་ ཆེ་འདི་ཌེ རྙེད་ 
ཅིག་ལས་ཐ་ན་ཆོས་ཚིག་བཞེ་པ 'གི ཅིག་གི་དོན་ཙམ་ལག་ལེན་དུ་མ་ཐེབས་ 
ན་རང་ཅག་རེ རྗེས་ འཇུག་རྣམས་ ཀྱིས། སྟོན ་པ་བཀའ ་དྲིན་ཅ ཅན་ དེ་བ བུགས་ 
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མི་ མི་བརྙེས་ པར་བྱས་པ་ ཡིན་ པས། དེས་ན་ཐོག་ མར་ཆོས་ ཚིག་ བཞི་རེ་ 
ཅམ་ལའང་འཆད་ཉན་ བྱེད་ པ་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ་ཞེང་། དེའེ་ཕན་ ཡོན་ ཀྱང་། 
བྱམས་པ་ སེང་ གེའི མདོ་ལས། ག གངྒཱའི་བྱེ བྱེ་སྟེད་ འཇིག་ རྟེན་ གསེར་ དག་ 
གིས། བཀང་སྟེ་ གང་ལ་སྦྱིན་ པ་ བྱེད་ པ་བས། དུས་ ངན་ཚེ་ན་ཚོག་ བཅད་ 
གཅིག་འཆད་ ད་པ། དེའི་ཕན་ཡོན་ཅི་འདྲ་ས་མར་མེད། ཅེས་དང་། རྒྱན་ 
སྟུགས་པོ་བཀོད་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཕྱོགས་གང་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་འདུག་ 
གམ། དེ་མཐོང་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
མཆོད་པ་ཡང་བྱ་སྟེ། གུལ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་སྤྱོ སྤྱོད 
ཀྱང་སེམས་འབྲུག་པར་ མི བྱའོ། །ཞེས་ དང་། ཆོས་ཐོབ་པས་ ་ངན་ འགྲོའི 
སྒོ་གཅོད་ མྱང་འདས་ ཀྱི་ས་བོན་བཞག་སྟེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་རྟོགས་པའི་ 
བློ གྲོས་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
མདོ་ལས། གང་དག་ ང་ཡི་ བསྟན་པ་ལ། སྦྱིན་པ་སྒྲ་ཙམ་ བྱིན་པ་ནི། བསྐལ་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་རུ། ལོངས་རེ སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་ནོར་ཡང་མང་། ཞེས་སྦྱིན་ 

པ་བཏང་ན་ སྦྱིན པའི་ཕན་ ཡོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་ ཐོབ་ལ། དེ་ལས་ ཀྱང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ ས་སྲུང་བ་ མཆོག་ སྟེ མདོ་འཛང་བླན་ ལས། གང་ཞིག་° རབ་ཏུ་ཐུང་ 

བ་དེ་ཡི་ བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་ ་སྟེ། བདག་གི་བུ་འམ་ བུ་མོ་འམ་ བྲན་ 

ཁོལ་ གང་ཡང་རུང་བ་ ཞེག་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གནང་ངམ། བདག་ ཉེད་རབ་ 

ཏུབྱུང་ན་དེའི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ 

ནི་ཟད་མཐའ་ཡོད་ ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་བསོད་ 
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ནསས་ ཟད་ མི་ཤེས སོ། །ཞེས་ གསུངས། རབ་ཏུ་ བྱུང་ནས་ཆུལ་ ཁྲམས་ 


སྲུང་ བའི་ འ་ཕན་ ཡོན་ ནི་ བརྗོད་ལས་ ་འདས་ཤིང་། དེ་ འང་ སྔོན་ བསྟན་ པ་ 
མ་ཉམས་པའེ་ སྐབས་སུ་བསླབ་ གཞེ་ རྫོཊ་པ་ལོ་ དུ་མར་སྲུང་ཞེང་ སེམས་ 
རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ལས་ཀྱང་། བསྟན་པ་ནུབ་ཀར་དེང་སོང་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་ 
པ་ སྣེ་ གཅིག་ ཙམ་མམ། སེམས་ ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པ་ཉུང་ ཟད་ རེ་སྐང་ ནུས་ 
ན་ ཕན་ ཡོན་ ཆེ་བར་ གསུངས་ ཏེ། མདོ་ ལས། བསྐལ་པ་ བྱེ་བ་ གངྒའཾ་ བྱེ་ 
སྟེད་ དུ། དད་ པའི་སྐེམས་ ཀྱིས་ ཟས་དང་སྐམ རྣམས་ དང་། གདུགས་ 
དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་འགྲོ་ 
བྱས། ཀང་ཞེག་ དམ་ ཆོས་རབ་ །ཏུ་འཇིག་ པ་དང་། བདེ་ གཤེགས་ང བསྟན་ 
པ་ འགག་ པར་གྱུར་ པའི་ ཚེ། ཉེན་ མཚན་ དུ་ནི་ བསླབ་ པ་ གཅིག་ སྤྱོད་ པ། 
དེ་ནི་ དེ ལས་ བསོད་ ནམས་ཁྱད་པར་འ འཕགས། ཞེས་ཿ གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ་རུང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ ནས་སྡོམ་པ་ཚུལ་ བཞིན་མ་སྲུང་བས་ 
ངན་ཊ སོང་ དུ་འགྲོ་ བ་དང་། ཁྱིམ་པ ་རྣམས་དད་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ ལྷར་ ར་སྐ 
བ་སོཊ་ཀྱང་ སྙིང་ རྡེ ་པད་ དཀར་ལས་ གསུངས་ ཏེ། ཀུན་ དགའ་བོ། ཁྱིམ་ 
པ་གང་དག་འཆེ་བའི ་དུས་ བྱེད་པ་དེ་དག་འཆེ་བའེ་དུས་བྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ 
ལལ་ཆེར་ དགའ་ལྡན་ར ཀྱི་ ལྦ་ཡི་ རས་ སུ་སྐེ བ་འགྱུར་རེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
གང་དག་ འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་ལོག་ པར་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཡོ་ བྱད་བ བསྟུངས་པ་ལ་མི་གནས་ 


ཤིང་སྡོམ་པ་ལ་མི་ གནས་ པའི་ཕྱིར རོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ལུང ང་དོན་ 
ལ་སེམས་ཏེ། འདུན་པ་དང་བཅོན་འགྲུས་བག་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡོམ་ ང་ 
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བླངས་ ཟིན་པ་ལ་ སྲུང་སྔོམ་ བྱེད་པ་ འདི་ ཉིད་ལ་ཡོངས་ སུ་མུ་ངན་ལས་ 
འདའ་ བར་ འགྱུར་རེ རོ། །ཞེས་རྒྱ རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ཀྱི་སྨོན་ ལམ་ཀྱི་མཐུ་བསམ་ 
གྱིས་ མི་ཁྱབ་པས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ ལྡན་ གྱི་ཚུལ་དེ་ ལྟར་ ལགས་ན། སྟོན་ 
པའི་རྗེས་སུ ཞུ ནས་ ་བསླབས་ པ་ཉེན་རེ་ སྲུང་བ་ཅམ་ ཡང་ཤིན་ ཏུ་དོན་ 
ཆེན་ ལོ་ དང་ལྡན ་ནོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཡུལ །ཁུད་ ེེ ་ཅན ་ལ་ཧུང་ཟད་འབྲེལ་ 
བའི་ དགེ ་རྩ་ དེ ཡང་བསམ་ ཀྱིས་ མི་ཁྱབ ་སྟེ། མདོ་ ལས། མཚམས་ མེད་ 
པ་ལྔ་བྱས་སྲ་ཟིན་ ཀུང་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ ལ་དད་པ་ རྙེད་དེ་སྐུ་གཟུཊ 

བྱས་ན། ལས་དེས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་མྱོང་བ་ཡང་ཆུང་ངུར་མྱོང་ 
སྟེ རབ་ན་ རིན་པོ་ཆེ། བ་མ་འཇིམ་ པའམ། རྩིག་ངོས་ལ་ སེན་མོས་ 
བྲེས་པ་ཚུན་ཁྱད་པར་མེད་པར་ གསུངས་ ཏེ། བྱིས་པ་རྩེ་མོ་ དགའ་དང་ 
དེ་དག་ཏུ། གང་གིས་རྒྱུལ་བ་དེ་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་དག །བྱེ་མ་ལས་ནི་ 
ཕུང་པོར་བུས་པ་ཡིས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཞེས་ 
དང་། རོ་ཉེ་དང་ནི་ལྕགས་སམ་ལའང་རུང་། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་གཟུགས་བྱས་པ་དང་། །གང་དག་ལ་ལ་དེ་ན་སློབ་པའི་ཚེ། །རྩེད་ 
བྲིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སྙིང་རྡེ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་སྒྲོལ། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་ གཞན་ལས། སྟོང་ཿ གསུམ་གྱི་འཇཾག་ རྟེན་ ཁམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ གྱི་རང་ བཞེན ་དུ་བྱས་ ཏེ་ཕྱོགས་ བཞིའ་ ཉནཐོས་ དང་ 


རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བས། སང ངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཐ་ 
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ན་འཇིམ་པ་ལས་སྐུ་རུ་ར་ཙམ་ བྱེད་ཅིང་སྲོག་ཤིང་ ཁབ་ཅམ་བ །བཙུགས་པ་ 
དང་། སྐུ་གཟུགས་ནས་འབྲུ་ཅམ་ ལ་རཾང་ ང་བསྲེལ་ཡུ་ ཡུངས་འབྲུ་པས་ ་བསོད་ 
ནམས་ ཆེ་བར་ གསུངས་ཤིང་། རིང་ བསྲེལ་ནེ་གཟུངས ་ཆེན་ཿ སྡེ་ ཝྡེ་ལྔའི་ཤོག་ 
དྲེལ་ལ་ སོགས་ པའང་ཡིན་ཞིང་། གསུང་རྟེན་ གླེགས་བམ་ བཞེང ངས་པའི་ 
ཕན་ ཡོན་ཀྱང་གསུངས་རབ་སྤེ་ སྤེ་དང་ཤེར་ ཕྱིན་ཕྱོགས་ལས (ཤིན་ཏུ ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་དོན་ བསྡུས་པ། མདོ་ བསྡུད་ ལས། ལ་ལས་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ 
སུ་མུ་ངན་འདས་པ་ ཡི། །མཆོད་ རྟེན་ ་རིན་ ཆེན་བདུན་ལས་ བྱས་ཤིང་ 
མཆོད་] བྱེད་ ན་ལ། །བདེ་བར་ གཤེགས་ པའི་ འམཆོད་ རྟེན་དེ་དག་ གངྒྷ་ཡཾ། ། 
བྱ མ་སྟེད་ ྱི་བྱ་བ་ཕྲག་སྟོ སྟོང་ཞེང་ བཀང་སྟེ། །ཡོངས་ སུ་བརྟགས་བཟུང་ 
ཞིང་རྣམས་བྱེ ཀྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ན། །སེམས་ ཅན་ ཇི་ ་སྟེད་6 འཁོད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལས་གཞན་མི་ བྱེད་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སྤོས་རབ་དང་། ། 
བྱུག་པས་དུས་ གསུམ་བསྐ བསྐལ་པའམ་དེ་བས་ལྷག་ མཆོད་ ལ། །གང་ཞིག་ 
གང་ལས་རཱམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་འབྱང་འགྱུར་བ །བདེ་བར་གཤེགས་ 
ཀྱི་ཡུམ་འདེ་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ ཏེ། །འ འཆང་ཞེང་ ང་མེ་ཏོག་ །བྱུག་ པྲས་ བསྟེ 
སྟང་ བྱེད་ཀྱུར་ན། མཆོད་རྟེན་ བྱེད་ མཆོད་ །བསོད་ ནམས་དེས་ན་ཆར་མི་ 
ལོད། ཅེས་ དང་། ལ་ལས་ གངྷཱའེ་རླ་ རླུང་གི་བྱེ བྱེ་ བྱེ་སྟེད་ཊ ཞང་རྣམས་ ན། སེམས་ 
ཇི་སྟེད་ འཁོད་ ཀུན་དྲག་ བཅོས་ཊ ཉིད་ བཏུལ་བས། གང་ གས ་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདེ་ཡིད་བྲིས་ ཏེ། །སེམས་ཅན་ མཆོག་ ལ་ གླེགས་ བྱིན་ 
བསོད་ནམས་ཁུད་པར་འཕགས། ཞེས་སོགས་འབྱུང་ཞེང་། དར་ཅོག ། 
འཁོར་ལོ། རྡོ་འབུམ་སོགས་ཀྱང་འདེ་ཡེ་ཁོངས་ བསྡའོ། །དེ་དག་ལ་ 
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མཆོད་བསྟོད་བསྟེན་བཀུར་བཀྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ ཏུ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་ལ། །མདོར་ བསྡུས་ མདོ་ དོ་པད་ དཀར་ ལས། ། །བདེ་ ་གཤེགས་ 
མཆོད་ རྟེན་ ལ་ ནི ་ཏུང་ཟད་ ཅིག །མཆོད་ཕྱ ཕིར་སེལ་ སྙན་ བརྡུང་ བའི་སྒྲ་ཝུ ཕྱང་ 
ངམ། །མེ་ ཏོག་ ཅཾག་ཙམ་གྱིས་ནེ་ མཆོད་ པ་དང། །བདེ་ གཤེགས་ སྐཱ་ནི་ 
རྩིག་ ངོས་བྲེས་པ་ པ་ལ། །འཁྲུགས་ བཞེན་ པ་ཡེས་སེམས་ཀྱིས་ བལྟས་ ན་ 
ཡང་། །དེ་ དག་ རིམ་གྱེས་སངས་ རྒྱས་བྱེ་བ་ ་མཐོང་། །མཆོད་ རྟེན་ དེ་ ལ་ 
གང་གིས་ བལ་མེ་ སྦྱར། །ཡང་ན་ མགོ་བོ་ ཀད་ཅིག་ བཏུད་ པ་ ་དང་། །གཡེང་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ ཕྱག་འཚལ་ ཞེས། །ཚོག་ ནི་ ལན་ འགའ་ 
བརྗོད་པར་བྱས་ན་ཡང་། །དེ་དག་ ཀུན་ གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་ ཐོབ། ། 
ཅེས་དང་། སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས་ཀྱང་། འདེ་ལྟར། ང་ཡི་ཕྱིར་མཆོད་ 
རྟེན་བྱས་པ་ལ་བསྟི་སྟང་བྱས་པ་ལྟ་ཞོག །གང་དག་སངས་རྒྱས་ལ་དམིཊ་ 
ནས་ཐ་ན་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཐོར་ན། དགེ་བ་དེ་ཡེ་འབྲས་ 
བུ་མུ་ངན་ལས་ འདས་ པར་ ང་སྤྲའཾ། །ཞེས་ དང་། སེམས །ཅན་ མྱ་ངན་ ལས་ 
འདའ་ བའི་སྐལ་ བ་མེད་པ 'ཤིག ་གིས་ སངས་རྒྱས་ལ ་དམེགས་ ཏི་མེ ་ཏོག་ 
གཅིག་ ནམ་ མཁའ་ལ་ འཐོར་བ་ དང་། ཐ་ན་ དུད་འ འགྲོ ་ཞེག་ གེས་ ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ དམིཊ་ པའི་ དྲན་པ་སྐད་ ཅཾག ་ཁམ་ཆཱེ རྙིད་ན ་དེའང་བྱ བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་། གང་ལ་ལ་ང་རྗེས་ སུ་དྲན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཤུགས་ ཀྱིས་མཆི་མ་ ཕུང་བའམ། ། སྤུ་ཟིང་ཞེས་ བྱེད་པའ ༢མ། ཤུགས་ འིང་ 


འབྱིན་ པ་དེ་ དག་ ནཾ་ ནམ་ ཡང་དུད་ འགྲོའེ་ སྐྱ གནས་ དང་། གཤིན་ རྗེའི་ 
འཇིག་ རྟེན་ དང་། ལོག་ པར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ ད་མི་ འགྲོའོ། །ཞེས་ 
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དང་། མཐའ་འཁོབ་ དད་པ་ མེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ བའི་སྐུ་དང་ 
མཆོད་རྟེན་མཐོང་ནས་སེམས་ཅུང་ཟད་དགའ་བའང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
སོགས་ ཚད་མེད་པ་ ཞིག་ གསུང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་° ་འཚལ་བས་རང་ 
ལུས་ཀྱི་འོག་དུ་ཆུ ཆུད་པའཾ་ས་ཡེ རྡུལ་གྱི་གྲངས་མཉམ་འཁོར་ལོས་བསྱུར་ 
བའེ་ འ་བསོད་ ནམས་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཏེ་ མཐར་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་སོགས་ 


དང་། བསྐོར་བ་ལའང་ ཕན་ ཡོན་ ན་དེ བཞིན་ དུ་གསུངས་ ཏེ། །སྤྱན་ར རས་ 
གཟིཊ་ ྱི་མདོར། །འཇིག་ རྟེན་མགོན་ གྱི་མཆོད་ རྟེན་ ལ། མེ ་གང་བསྐོར་ 
བ་ བྱེད་པ་ཡི། །བསྔགས་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཡང་། །བརྗོད་པས་ཟད་པར་ 
བྱ་མི་ནུས། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་བྱེ་བླག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ལ། །བསྐལ་ 
པ་བྱེད་བ་བསམ་ཡས་བསྟེ་སྟང་བྱས་པ་བས། །གང་ཞིག་ཕྱི་དུས་མི་ཟད་ 
བསྐལ་པ་འདེ་ཉེད་ལ། །མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཆེས་ 
མང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་དང་། མར་མེའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། མདོ་དེ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ ང་སངས་རྒྱས་ ཞིང་། །ཡུངས་འབྲུ་དག་གིས་ 
ཕྱུར་ བུ་གང་གྱུར་ པ། །བགྲང་བ་ ་དང་ནི་ གཞན་ ༈་ཞིང་ བརྗོད་པར་ ང་ནུས། ། 
བདེ་ གཤེཊ ་མར་མེ་ གཅིག་ཕུ ལུལ་ ཡ་དེ་ལྟར་ མིན། ཞེས་ཿ དང་། མར་མེ་འབུལ་ 
བའི་མདོ་ ལང་ ས་ཀྱང་། བ་ན ་སྲེན་ བུའི་འོད་ཙམ་ གྱིས་མར་མེས་ མཆོད་ 
རྟེན་ གྱི་བང་རིམ་ གཅིག་སྣ སྣང་བར་བྱས་པས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་པོར་ 
རྫོགས་པར་ སོགས་ རྒྱ ཆེར་འབྱུང་ ལ། དེ་ བཞིན་ དུ། ལས་རྣམ་ འབྱེད་ 
ལས། དཀོན་མཆོག་ གི་ རྟེན་ལ་ཐལ་མོ་༈ སྦྲུར་བ། ཕྱག་ དར་བྱས་པ། མེ་ 
ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲེ་ཆབ་ན་བཟའ་སེལ་སྟན་སོཊ་འབུལ་བ་ལ་རེ་ 
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རེ་བ བཞན་ཐ གནས་ཆ མཐའ་ ཐུག་ གི་ ཕན་ ཡོན་ཆེ༔ ཆེས་ཆེ་བར་བྱ་བཅུར་ གསུངས་ 
ལ། དཀོན་ མཆོག་ཏ་ ལའ་ མདོར། སངས་ ས་རྒྱུས་ ལ་ བསྔགས་° པ་བརྗོད་ 
པ། འཆེ་ཁར་སངས་རྒྱས་ལ་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ ་ཤེང་སྐུ་གཟུགས་ མིག་ལམ་ 
དུ་བསྟན་པ་སོགསཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱངདུ་མར་འབྱུངཇོ། །དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་མངོ ངོན་སུམ་ དུ་སྔོན་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ད་ལྟ་མཆོད་རྟེན་ 
ནམ། སེམས་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ མདུན་དུ་མོས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་སངས་ 
རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་སམ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་རུང་། གང་ 
གིས་ དད་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ བསྟེ་ ཕཱ་སྟང་དང་བ བཅས་པས་ ཕྱག་ འཚལ་ཏེ་ ་མཆོད་ 
པར་བྱས་ན། སྐྱེས་ བུ་དེ་གཉིས་ ་ཀྱི་བསོད་ ནམས་ཐོབ་པ་ ནི་གཉེས་སུ་ 
བྱར་མེད་པར་ རིག་ པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ རིན་ ཆེན་ 
ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་ རྒྱུལ་ཤ་ སྟག ཏུ་གྱུར་ལ། དྲེ་རམས་རེ་རེས་ ཀྱང་རྒྱ་མཚོས་མར་ཁུ། 
རི་རབ་ གྱི་སྡོང་བུ་བྱས་ ནས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་མཆོད་ རྟེན་ ལ་མར་ 
མེ་འབུལ་བ་ བ་བས། ཁྱིམ ནས་ རབ་ ཏུ་བྱུང་ བའི ༢་སྡོམ་ལྡན ་ཞིག་ གིས་ཡུངས་ 
འབྲུ་ཅམ་ གྱིས་ བསྐུས་ པའི་མར མེའི་སྡོང་བུ་ཕུལ་ བ་དང་ ང། ཡང་། འཁོར་ 
ལོས་ བསྒྱུར་བ་ དེ་དག་རེ་རེ་འཛམ་ བུ་གླིང་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་ །བཀང་སྟེ་ 
འབྲུལ་བ་ བས། རབ་ ཏུ བུང་བས་མེ་ ཏོག་ གཅིག་ཕུ་ ལུལ་ན་ བསོད་ ནམས་ 
སྔ་མ་དེས་བརྒྱ་ཡེ་ཆ། སྟོང་གི་ཆ་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས་རྒྱུ་ཡི་བར་ 
དུ་ཡང ང་མི་བཟོད་ དེ། །ཞེས་ དང་། དེ་ ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་ 
ཀྱཾས་ཟིན་པ་དང་དམེགས་མེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕན་ 
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ཡོན་ཆེ་སྟེ། མེ་ཏོག་བརྩེགས་པར་གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སོ ་ཕྲག་ཚང་བར་བདེ་བའེ་ཡོ་ '་བྱད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བསྐུར་སྟེ་བྱས་པ་ 
བས། མུ་ངན་ལས་ འདས་ པའི་མཆོད་ རྟེན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་ཅིས་ ཟིན་ (་ནས། མེ་ཏོག་ ་གམ། བདུག་ སྤོས་ སམ། མར་ མེ་གཅག་ 
ཅམ་ མམ། ཆུ་སྙེམ་ པ་ གང་འཐོར་ ནས། དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲ སྨྲས་ན། དེ་ནཾ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ སྟོང་ དུ་ཡང་ངན་ འགྲོ་ 
ལོག་པར་ ར་ལྟུང་ བའི་ གནས་ མེད་དོ། །ཞེས་ དང་། རན་པོ་ཆེ་ ཕུང་ པོའེ་ 
མདོར་སྲ སྙིད་ཿ པ་གསུམ་ གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་རེ་རེས་ མཆོད་ རྟེན་རི་རབ་ 
ཅམ་རེ་རེ་བྱེད་ལ། སོ་སོ་ནས་བསྐལ་པ་གང་གའི་ བྱེ་སྙེད་དུ་བསྟེ་སྟང་ 
བྱེད་པ་ལས་ ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ པ་ཉིད་ ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ 
བས་མེ་ཏོག་གཅིག་འཐོར་ན་སྔ་མ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ དུ་སྐྱེད་ 

པར་གསུངས་ཤིང་། བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
བླང་དོར་ཁོ་ན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བས་ཐོས་བརྩོན་ལྡན་པ་དག་ལ་བསྐྱར་ 
བཟློས་མ་དགོས་ཀྱང་། བློ་དམན་དག་གིས་གོ་བདེ་བའི་སླ །ད་དང་། སྙིང་ 

རྡེ་པད་དཀར་ལས། ཀུན་ དགའ་བོ་བསྐལ་པ་ གང ངས་མེད་པ་བྱེ བྱེ་ བ་ཁྲག་ 

ཁྲིག་བརྒྱ་ རྒྱ་སྟོང་དུ་བསྒྲབ་ པ་བླ་ན་ མེད་པ་ ཡང་དག་པ་ རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདི་ནེ་ གནས་གསུམ་ཧུ ཀྱིས་ ་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། 
མ་དད་པ་དང་།ཿ མི་སྟོན་ པའཾ། །ཞེས་ དང་། མདོ་ གཞན་ལས་ཀྱང་། བསྟན་ 


པ་འཇིག་ པའི་ཆེ་བ་ ན་ཚིག་བཅད་ གཅིག་ ཅམ་འཆད་པས་ཀྱང་ཆོས་ལ་ 
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བྱ་བ་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །དགེ་རྩ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མདོར། ། 
བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྣམ་འཇིག་པའི། །ཆོས་ལ་མི་བདེ་ཉེར་གནས་ཚེ། ད 
གུས་ང པར་བྱེད་ དེ དེ་ཆོས་ གསུང་ཞིང་། །ལུས་ དང་ངག་ དག ་བོར་གྱུར་ལ། ། 

དེ་ བཞིན་ ཆོས་ ས་ནི་ འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་དག་སྲུང་བར་ བྱེད་ པ་དག །ྷ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ་ནི བསྲུང་བས་ འགྱུར། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་ 
བླརབས། །དེ་དྭག་སྲུང་བར་བྱིད་པ་དག །དེས་ ནཾ ཤུན ཏསྲུང་ བྱས་པ། ། 
དེ་དག་འཁོར་ལོ་ 'བསྐོར་ བར་ འགྱུར། །ཞེས་ ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་ བསྟན་ པ་ 

དང་། །ཡང་ མདོ་ ལས། །མཚམས་མེ མད་ཝྔ ་ནི་བུ ཧུས་པ་བས། །དགོངས་ 
དོན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ རྣམས་ ལ། །གང་ གིས་ བོས་ནི ་མ་རིག་ །པར། །ལོག་ 
པར་བཤད་པ་ སྡིག་ པ་ལྕི། །ཞེས་ཆོས་ལ་མི་མཁས་པས་ཆོས་བཤད་ན་ 

ཕན་པ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་དག་ ལ་ཕན་གདཊ་པའི་ཕྱིར་ 

དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་སྐྱོང་བ་ཞེས་པ་ཡང་། རང་ཉེད་བསླབ་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ། གང་གིས་བློས་ནི་མ་རིག་པར། ། 
ལོག་པར་བཤད་པ་སྡིག་པ་ལྕི། །ཞེས་ཆོས་ལ་མི་མཁས་པས་ཆོས་བཤད་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་སྐྱོང་བ་ཞེས་པ་ཡང་། རང་ཉེད་བསླབ་ 
པ་གནས་ཤིང་གཞན་དེ་ལ་བསླབ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་དད་ 
པ་ལ་བཀོད་པ་དེ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ་འདི་འང་དོན་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་ལ། མདོ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ཡོ ངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ 
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རྫོཊ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཏུ་མངོན་ པར་ རྫོགས་ པ་འཚོང་ རྒྱའེ། །ཞེས་ གསུངས་ 
པས་ བཤེས་ གཉེན་ ཀྱི་བུ་ བ་འང་འདིས་ འགྲུབ་པ་ པ་ཡོད་པས་ འཆད་ཤེས་ 
པཾ རྣམས་ཤུ ཀྱས་ འཆད། དཔྱོད་ཤེས་ང པ་རྣམས་ ཀྱིས་ གཟིགས་ རྟོགས་ རེ་ 
གནང་བ་ཅི་ནས་ ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ཡོད་ ཀྱིས་བསླབ་ ན། ལྟར་སྣང་གི་ཆོས་ 
སྤྱོད དང་མི་ མཉམ་ ་ཞིང་། འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པར། དོན་ གྱི་ ་དབང་དང་ 
མེ་འགལ་ཞེང་ དོན་ཉེ་ཚེ་བཏུས་ཏེ་གཏམ་ དུ་ཡང་བརྗོད་ན་མདོ་སྡེའི་མཐར་ 
མ་རུང་བར་མི་ འགྱུར་བར་ གཞུང་ད དམ་པས། དོན་ཊ གྱེ་དབང་དང་མི་ འགལ་ 
ཞིང་ ང་དོན་ཉི་ཚེ་བཏུས་ དུ་ཡང་བརྗོད་ན་མདོ་སྔེའ ་མཐར་མ་རང་བར་མི་ 
འགྱུར་ བར་རྗེས་སྲ་གནང་བ ་ལྟར། གོ་ བདེ་ དང་ཚིག་ཌེ ཚོགས་ཊུ ཞང་བར་ 
གཅོ་བོར་བཏོན་ནས་ལུང་༈ སྦྱོར་རྣམས་ཀུ ཀུང་ ང་ཆོག་སྣ རཱ ་བསྟུངས་ཤིང དོན་ག གྱི་ 
གནད་ཚང་བར་བྱས་པ་ ལགས་ སོ། །ཞེས་ པའ འ་ཞ་ ར་བུང་འཕྲོས་ །དོན་ཊ ཉེད་ 
མཁས་པ་ ཆེན་ པོའ གསུང་ཤིན་ཏུ ཏ་ཉམས་ ས་སྨན་ གྱི་གལ་ཆེ་བར་ར སེམས་ཏེ་ 
ཀུན་ མཁྱེན་སེ་ཏུ ་པའ་གསུང་ རང་སོར་ཇི་ ལྟར་གནས་ལྟར་ བྲེས་ པ་ ཡིན་ 
ནོ། །སླར་སྨྲས་ པ། རྒྱལ་པ་ ཀུན་གུ གྲིས་ ཐུགས་རྗ ཚྗེའེ་ར ང་གཟུགས་ ན། ། 
འཕགས་ མཆོག་ ཕྱག ན པད་ མོའི་ཆོས་ སྐོར་ ལས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པའི་ དྲུས་ ཁྲིམས་ཐེ ཐེག་ཆེན་ ་ལུགས། སྤུང བར་གནས་ ང་པའི་གདམས་པའེ་ 
ཉམས་ཁྲིད་འདི། །གསང་ཆེན་རིགས་པ་འཛིན་པའ་དེད་དཔོན་མཆོག ། 
གྲུབ་ པའི་ས་ བཞུགས་ དམ་ཆོས་བསྟན་པ་ ཡི། །སྒྲུབ་ པའི་ ༢་བརྒྱུད་འ འཛོན་ 
སེས་ པའི་རྣལ་འ འབྱོར་ པ། །བླ་ མ་དམ་ ཆས་ ཡཕུན་ ཚོཊ་གྱུ གྲ་ བསྐར་ རོ 
ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་དམ་ པའི་མན་ ངག་དང་། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་ དུ 
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མའེ་གསུང་རབས་ལ། །ལེཊ་ པར་བརྟེན་ ཏེ་ ཀུན གྱིས་གོ་ བདེའི་ སླད། ། 
ཆོག ་ཚོགས་ ས་སྤྲོས་པ་ཅུང་ཞེག་ རྒྱས་ཏེ་བཤད། །འདི་ལ་ཉེས་ཆ་ཅི་ མཆེས་ 
བདག་ གི ་ཉེས། །ལེགས་ ཆ་ གུང་ཊ མཆིས་ དམ་ པའི་ མགོན་ ཀྱི་ ལགས། ། 
དེས་ ན་ འདིར་ འབད་ འབྲུལ་ པའ ༢ནོང་པ་ ཀུན། །ཐོགས་ མེད་ བྱས་ ས་བསཊ་ 
སྡཾག་ དང་ལྷན ་ཅིག ་ཏུ། །གནོང་ འགྱོད ་དག་ པོའེ་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ ཞེང་ 
བཤགས། །མ་ 'འཁྲུལ་ ལེགས་ པའི་ཆ་ ཤས་ ཡོད་ སྲིད་ ན། །དཔལ་ 'ལྡན་ 
བླ ་མ་དམ་ པའི་ ཚོགས རྣམས་ ཀྱི། །བཀའ་ དེན་ །ཐུགས་ ཀྱི་དགོང་པ་ རྫོ་ཊ་ 
ཕྱིར་ འབུལ། | །དེ་ དང་ དེབརྟེན་ དགེ་ བ་གང་ མཆེས་ དེས། །ཅུ་ བའི་ཕ་མ་ 
གཉེས་ ཀྱིས་ ཐོག ་དངས་ པའེ། །མཁའ་མཉམ་ སྲིད་ གསུམ་ འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
ཀུན། །རྣམ་ གྲོལ་ རྒྱལ་ བའི་ གོ་འཕང་ཐོབ་ ཾ'་པར་ཤོག །བདག་ ཀྱང་ དེང་ 
ནས་ཚེ་རབས་ ཐམས་ཅ་དུ། །བླ མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོས་རྗེས་ བཟུང་སྟེ། ། 
གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་༢ རེམས་ དཔའེ་ སྤྱོད་ པ་ ཡིས། །རྐྱལ་བ་ ཀུན་ གྱི་ཕྲིན 
ལས་ སྒྲུབ པར་ཤོག །ཅེས་སྨྱ སྙང་བར་ ང་གནས་ ་པའི་སྒྲབ་ ཐབས་ 'ཀྱི་ཕན་ ཡོན་ 
དང་ འབྲེལ་བའི་ ཁྲིད་ ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་ བྱ་བ་ འདི་ ཉིད་ ནི། ། 
སྤྲབ བརྩོན་ བླ་མ་ ་དམ་ པ་དམ་ ཆོས ་ཕུན ཚོགས་ ནས་ གཞན་ ཕན་ གྱི་ཐུཊ་ 
བསྐྱེད་བརླབ་པོ་ཆེའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཿ དགོས་ཞེས། དར་དང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ རྟེན། གཞན་ཡང་གསུང་རང་ ལེ་ཚན། བྲིས་ཤོག་སོགས་ 
གནང་ སྦྱིན་ མཐུན་སྣྱོ སློར་ ྒྱོ ཆེན་ དང་། ཡེ་གེའ ཕྱཾ་མོ་བཞེངས་རྒྱུ་བཅས་ 
ཀྱི་ཐུ ཐུགས་ཁུར་འོ་རྒྱལ་ ཆེན་ པོ་ མཛད་ ནས་ ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ། ངོ་གཅོག་ 

མ་ནུས་ ཏེ། འདྲེན་ མཆོག་ འཁོར་ལོའ་ མགོན་ པོ་འཇཛམ་པའི་ དབྱངས་ 
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དངོས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཉེས་གཙོས་རྣམ་འདྲེན་དུ་མའི་བཀའ་དྲེན་གྱི་ཞོ་ཤས་ 
འཚོ་བ། རྨོང་བརྟུལ་སྟོམ་ལས་མཁན་མདོ་སྲེབ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
དབང་ཕྱུག་པས། སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དུ་མའེ་གསུང་རབ་དང་བླ་མ་ 
འབར་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅཾག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། 


༄༅། །ཆོས་ སྨྲ་ བའེ་ བཅུན་ པ་ ཀུན་ང དགའ་ 'དབང་ཕྱུག་ རང་གི་ 
བྱུང་བ་ ལོ ་རྒྱུས་དྲང་ ལོར་ བརྗོད་ པ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཐྫཱ་ཤྲཱི་ཡེ མཆོག་ གསུམ་ངོ་ 'ངོ་བོ་ གཅིག་ འདུས་ པའེ། །མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ཕྲིན་ལས་གཉེར། ། 
དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་ལ་ཕྱག་ འཚལ། །ལོ་ རྒྱུས་ རྣམ་ཐར་ དགོས་ གསུངས་ 
མོད། །སཾ་ སྐྱ ལལ་པ་འཆར་ བན་ གྱིས། །སྟིགས་ དུས་ རྒུད་ འབྲས་སྦྱོད 
པ་ ལས། །ལུང་ རྟོགས་ ཆོས་ཀྱིས་ དབུལ་གྱུ ཀྱུར་ཀྱང་། །རང་ལྟོས་ སློབ བུ་ 
འགའ་ཡི་ ངོར། །ཆེ་ གང་བསམ་ སྦྱོར་ ལེགས་ ཆ་ དང་། །མྱོང་ ཚོར་ སྐྱིད་ 

སྡུག ་ི་ བུང་ རིགས། །རགས་ བསྡུས་ ཐད་ཀར་ འབྲི་བར་ བྱ། སྐེ ངན་ 
སྐྱ ཡུལ་ བོད་ ཆེན་ ལྡོངས། །ཆུ་བཞེ་ སྒང་དྲུག་ གྲགས་ ར ་ལས། །འབྲི་ཀླ་ ་ཀླང་ 
གསེར་ ལྡན་ ནུབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས། །སྨར་ཁམས་ ཀེ་ རེའེ་ 'སྒང་ གི་ ཆར། །ཆོས་ 
རྒྱལ་ སྡེ དགེའེ་ མངའ་ཁུལ་ ནི། །མདོ་ རྒྱུད་ འཾ་ མདའེ་ ༢་གི་ ཡག་ ཁོངས། ། 
བུ་ རུའི་ འུག་ཆུང་ བསོད་ བསྟན་ དང་། །མདོ་ གཞུང་ ཡོར་ གཟུའ་ ཨཊ་ ཡག་ 
གཱ ༈བུ་རུ་རབ་ པ་བྱུང་ བཅོ་ལྔ་ “ཿ་པའི། །ལྕགས་ བྱའ་དབྱར་ ལོའ ༢་སྟོད་སྐོ སོར་ 
སྐྱེས། །ཡེ འགེ་ མི་འགྱུར་རྡོ་ རྡེ ཡིས། ། །ལྷུན་གྲུབ ་ཚེ་རིང་ཅེས་ སུ་བཏཊ། ། 
རམ་ཀྱིས་ ས་བསྐྱེད་ བསྲེངས་བྱཅུ་ ཅུ་གཉིས་ ལོར། །དཱུན་ཊ ་ཅན་ཨ་ཕ་ དེ་ ཉེད་ 
ཀྱིས། །ཡིག་ ངོ་བསྟན་ པས་ལོ་གཅིག་ཚུན། །ད་ ལྟའེ ཀློག་ཚད་ འདི་ ཅམ་ 
བྱང་། །ང་ཡི་ ཕ་མ་ གཉིས་ ཁོ་ ལ། །བུ་ཕྲུག་ མིང་ནྡ སྲིང་བརྒྱད་བྱུང་བའི། ། 
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ཆེ་བ་ང་རང་ ཡིན་ སྟབས་ ཀྱིས། །རང་ལོ་ བཅོ་ བརྒྱད་ང བར་ དུ་ནི །སེམས་ 
ཅན ་འཚོ་སྐྱོང་བཞོ་ བཀོལ་ང ་དང་། །ཞེང་རྨོ་ གཡུལ་ལས་གཏོང་བ་དང་། ། 
ཚྩུ་དང་བཅས་མ་བརྔ་བ་ སོགས། །ཞིང་འབྲོག ་ལས་ཀ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
རྟ་ཐབ་ལག་ གཡོག་ དོས་ འགེལ་སོགས། །དམག་ཁྲལ་ འུ་ལག་ མང་ལོ་ 
འཇལ། །དཀའ་ངལ་ སྐྱིད སྡུག་༔ གྲངས་ མང་ བརྒྱུད། །གཅིག ་ཏུ་ཕ་ མའི་ 
ངོ་བསྲུངས་ བྱས། །བཅོ་བརྒྱད་ ཟིན་ པའི་ས་ སྟག' ་ལོར། །སྔར་ ནས་སྐོ སྐོམ་ 
པ་ཆུ་ ཆུ་འདོད་ ལྟར། །རང་ འདུན་ གཙོ་ བོའི་ཉེར་ ལེན་དང་། །ཕ་ མའི་ ཕུག་ 
རའི་རྐྱེན་མདུན་ཀྱིས། །མདོ་སྲིབ་དགོན་གྱི་འཚོགས་སྒྲིགས་སུ། །བཅར་ 
ཏེ་ བརྟན་མཁས་ གཉེས་ ལྡན་ པའི། །མཁན་པོ་ བཟོད་ པ་ལེགས་ བཤད་ 
མདུན། །དགེ་ཚུལ་ཐོབ་སྟེ་ཆོས་སྒྲོར་ཞུགས། །དེ་མ་ཐག ཏུརབ་ དགའི་ 
དཔལ། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་སྐྱེས། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར། ། 
རྩ་བའི་ཕམ་ ལྟུང་བྱུང་བ་ མེད། །ལོ་ སྨད་ ཟླ་ བ་ གཉིས་ ལྷག་ རིང་། །མཁན་ 
ཆེན་ ཐུབ་བསྟན་རྒྱུལ་ མཚན་གྱིས། །དགོན་ ན་དུ་སློབ་ གྲྭ་བཅུགས་པ་ན། ། 
དེ ནང་ཞུགས་ རྒྱུའི་སྐལ་ བཟང་རྱུ། །མྤྱ སྤྱོད་འཇུག་ཚར་གཅིག་ བཤད་ 
ཁྲིད་ཐོབ། གཞུང་ དོན་ ་གོ་ བབན་བུན་ རྙེད། །བཀའ་ དྲིན ཅན་ གྱི་ཞལ་ 
སྔ་ ནས། །དེ་ ནི་ ཐོག་ཊ མའི་ཆོས་ ་འབྲེལ་ ཡིན། །དེ་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ མཁན་ 
ཆེན་ དེས། །བརྙེ་ བའི་ ཐུགས་ ཀྱིས་རྗེས་ སུ་བསྐྱངས། །ཡུགས་ གཉིས་ 
བཀའ་ དྲིན་ བསམ་མི་ ཁུབ། །ལེགས་ཆ་ མཆེས་ ན་ ཁོང་གི་ །ཡིན། །དགོན་ 
པའི་ འདོན་ཆོག་བློ་བཟུང་ རིགས། །དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་ ཐྲིག་ ལ་སོགས་ 
པ། ༈སྔ་དགོང་ཞོར་སྦྱོང་ཅུང་ཟད་ ལས། །ཆེད་ གཉེར་ དེ་ ཅམ་མ་ དགོས་ 
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བྱང་། །ས་ཡོས་རང་ ལོ་བུ་ ཅུ་དགུ་ནས། །ཨ་ཛ ཕ་གྲོངས་ཤོར་ གཉེན་ ཉེར་ 
བསྟེན། །དཱ་ཕྲུག་མ་འཤུལ་དུ་བཞག །རང་ ཉིད་གནས་བསྐོར་གྲྭ་སར་ 
བསྐྱོད། །རོ ཤུག རྣམ་ གཉེས་ ས་ངོར་ གཅོས། ། །དབུས་གཅང་ གནས ་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་འཁོར། །ངོར་ཆེན་གདན་ སར་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་། །མཁན་ཆེན་བྱམས་ 
པ་ནམ་མཁའ་ནི། །ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མདུན། །ལམ་ 
འབྲས་དང་ནིེ་བསྟེན་རྫོཊ་ཐོབ། །མིང་དུ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གནང་། ། 
རང་ལོ་ཊ ཉེ་ཤུར་རང་ཡུལ་ 'འཁོར།། ཉེར་ གཅིག་ དགུན་སྨད་མ་ ཡང་གྲོངས། ། 
ཤུལ་ལུས་དྭ་ ཕྲུག་ ་མེང་སྲིང་ལྟ། །གཉེན་། ཉེ་ ཞང་ཚང་ལ་ བཅོལ་ ཏེ། །མགོ་ 
འདོན་བྱེད་རྒྱའིསྤྲོས་པ་བཅད། །འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་ཆོས་ལ་གཞོལ། ། 
ཁྲེལ་ དང་ ངོ་ཚྭ་རྒྱབ་ ཏུ བོར། །མི་ཿ གྲལ་ནས་ བུད་ རང་ དབང་ སྤྱོད། །བླ 
མ་མ་ གཏོཊ ་ལྟོས་པ མེད།། ཉེར་ གཉེས་ དགུན ་ལོར རྣམ་ འདྲེན་མཆོག ། 
དབོན་ སྟོད་ སློབ་གྲར་ ལེབས་ རྗེས་ རྒྱུགས། །མཁན་ ཆེན་མཁྱེན་རབ་ལྷན་ 
མདུན་ ནས། །ཚད་ མའི་ བཤད་ ཁྲིད་ རྒྱས་པ་ པ་ཐོབ། ། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ 
ཆུ་ལུག་ ལོར། །སྨར་ ཡང་མཁན་ ཆེན་ བཀའ་དྲིན ་ཧན། །རྫོང་ སར་ཁམས་ 
བྱའོ ཆོས་ གུ་ ཡི། །མཁན་ པོར་ཕེབས་པའ་ཉེ་ གནས་ ་བཀྱིས། །བོད་ཟླ་ 
དང་ པོའི་ཉེར་ དུག་ ་ཉིན། །རེགས་ ་ཀུན་ ཁྱབ་ བ་བདག་ རྡོ རྲེ འཆང་། ། །འཇམ་ 
དབྱངས་ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ ཀྱི། །དགྱེས་ ཞལ་ ཐོག་ མར་མཇལ་བའེ་ མོད། ། 
མིག་ ཞག་ འཁོར་ བཞེན་ ཐུགས་ རྡེསྲ་ ཟིན། རྡེ གརུན་རྡོ་ རོ 'རྗེ་ ཛི་རྣལ་ འབྱོར་ 
མའེ། །བྱེན་ བརླབས་ སྔོན་འགྲོའེ་ བདུན་ ཁྲིད་ ཞེག །ཐོག་ མའེ་ཆོས་སྙལ 
བོབ་པར་ ཀྱུང་། །དེ་ ནས་སྔ་ རྡེས་ཅ ཅི་ རིགས་ པར། །སྒྲབ་ བརྒྱུད་ཤིང་རྟ རཾ་ 
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་བརྒྱད་ཀྱི། །གདམས་མཛོད་པོད་ཆེན་བཅུར་བཞུགས་པའི། །ཆོས་ 
ར་ཆ་ཚང་རྒྱས་ སྤྲོས་ དང་ ། །དཔལ་ ལྡན་ས་སྐྱར་བཀའ་བབས་ པའེ། ། 

་འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་ བི པའེ། །ཟབ་གདམས་ལམ་འབྲས་སྒོབ་ བཤད་ 
ཟི །ཆོས་ བཀའ་ཡོངས་ 'རྫོགས་ རྒྱས་ཅན་དང་། །སྦྲབ་ ཐབས་ 'ཀུན་ བཏུས་ 
པོད་ ཆེན ་ནེ། །བཅུ་ བཞིའི་ནང་ བཞུགས་ དབང་ཆེན་ ནས། །རྗེས་ གནང་ 
ལྗགས་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ དང་། །སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལ་༣ སྭོཊ ་མནོས། ། 
སྒར་ཡང་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི། །བྱིན་བརླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། ། 
ཉམས་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །ཆོས་སྐོར་ཕལ་ཆེའི་ལྡགས་ལུང་ཐོབ། ། 
གཞན་ཡང་མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུ་ཡི། །རྗེས་གནང་སྔོན་འགྲོའ་མགོན་ པོད་ 
དང་། །དཔལ་མགོན་ཞལ་དང་དུར་བདག་སོགས། །མགོན་པོའི་ཆོས་ 
སྐོར་ གངས་ མང་མནོས། །རང་ བྱུང་ རྡོ རྡེས་ བསྒྲགས་ མཛད་ པའ། །སྟོན་ 
པའི་ སྐྱེས་ རབས་ ཞེ་ བ་ ལྷའེ། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། །འཇམ་ 
དཔལ་མཚོན་བརྗོད་འཇམ་བསྟོད་སོགས། །བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་ 
བུ་ཆོས་དང་། །དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་གསུང་འབུམ་དང་། །ཆགས་མེད་ 
རི་ཆོས་ལ་སོགས་པའེ། །གསར་རྙིང་ཆོས་བཀའ་གྲངས་མེད་མནོས། ། 
ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི །རྗེས་གནང་སྔ་ནུབ་ཉིང་འཁྲུལ་དུ། ། 
སྒྲོལ་མ་དཿ ངྲོས་མཇལ་དེ་ལ་ེ སཊ། །རྒྱུ་མཚན་ ཁུད་ པར་ ་དུ་མར་ཿ བརྟེན། ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ དངོས་ 'སུ་ངེས། །རྣམ་ ཀུན་ ཡིད་ ་རོར་གསོལ་བཏབ་ 
ན་ །སྔོན་ལས་ འཕྲལ་ རྐྱེན་ ཞམ་ ང་བའེ། །རྒུད་པ་ཀུན་ལས་ སྐྱོབས་པར པར་ 


མཛད། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་བླ་མ་རྗེ། །ད་དུང་འདེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
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བར། སྤྱ བོར་པད་ ཟླར་རྟག་བཞུགས་ ཏེ །གསང་གསུམ་ བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ ཏུ་གསོལ། །རྗོང་སར་ ཁམས་བྱེའི་ཆོས་ གྲ དེར། མཁན ་ཆེན་ 
བཀའ་ དྲིན་ ཅན་ དེ་ ཡི། །ཞབས་པད་ ལོ་ བརྒྱད་བར་ དུ་བརྟེན། །འདུལ་ 
མངོན་དྭབུ་ཕར་ཚད་མ་དང་། །སྡོམ་ གསུམ་ 'དང་ནི་ གཞུང་པོད་དྲུ དྲུག ། 
ཆ་ལག་དང་བཅས ་གཞན་ཡང་ནི། །ས་སྐྱའི་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་དང་། །ངོར་ 
ཆེན་རྗེ་དང་ ་དཀོན་ ལྷུན་ ཀྱི །གསུང་འབུམ་རྣམས་དང་ལམ་འབྲས་ ཀྱི། ། 
རྣམ་ ཐར་ སྐོར་ ང་སོགས་ ཁྲིད་ལུ ཤང་ རིགས། །གྲངས་ ་མང་མནོས་ཤིང་ རང་ 
སྦྱོང་གི །བརྩོན་ འགྲུས་མ་ ཞན་ཅམ་ ཡང་བྱས། །ཆོས་གྲྭ་ དེ་ ནང་གཞུང་ 
བཤད་ཀྱི། །སྐྱོར་དཔོན་ འགན་ ཡང་ལོ་ཤས་ ཟིན། བཱ ཚང་བརྒྱ་ སྐོར་ 
ཡན་མན་དང། །མཉམ དུ་སྒོ་ གསུམ་དོན་ ཡོད་གྱུར། །ཞོར་དུ་བླ་མའི་ 
ཞབས་ འདེགས་ རིགས། །ཅི་ ནུས་ བསྒྲབས་ ཤིང་ སྐྲ་མདུན་ ནས། །ཟས་ 
གོས་ ཉེར་ མཁོའི་ དངོས་ རེས་ སྐོར། །ཆོས་ དང་ཟ ཟང་ཟིངས་ གཉེས་ ཀ་ 
གནང་། །བསྟན་ལ་ ཆེད་ དུ་དགོངས་ ང པ་ཡིས། །འགྲོ་ འཆག་ ཉལ་འདུག་ 

སྤྱོད་ འལམ་ མ་ཚུན། །རྣམ་ ཀུན་ འཆོས་པའ་ བསླུབ་ སྟོན་ རིགས། །ད་ལྟར་ 

དྭན་ཚེ་ མིག་ ཆུ་འཁོར། སྐྱེ ངན་བདག་ གི་སྐེ སྐེ་ལུས་ འདི། །ཕལ་པ་ཕལ་ 
དང་མི་ འདྲ་ ་ཅོམ། །དེན་ གྱིས་ བསྐྱངས་ པའི་དྲིན་ ལན ་ནི། །བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་གཞལ་ མི་ ནུས། །བ་ ཚཱ་ཆུ་ཀླུང་གི་ མདོ་ ལས། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་ 
པའི་ ཚེ། ། ང་ཉིད་༔ སློབ་ དཔོན་ གཟུགས་ ཀྱིས་ གནས། །ང་ཡན ཡེ ན་སྟམ་ དཱ་ 
ཡིད་བྱོ བོས་ ལ། །དེ་ ཚེ་ དེ་ ལ་ གུས་ པ་ བསྐྱེད། །ཅེས་ གསུངས་ལུང་ ང་གིས་ 
བརྟན་ དོན་ གྱུར། །སྡེ་ གཞུང་ མཆོག་ སྤྲལ་ཨ་འཇམ་དང་། །ཡེ་ ན་ ཆོས་ 
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འཕེལ་རབ་ རྒྱུས སོགས། །མཁས གྲུབ་ དམ་ང པ་འགའ་ལས་ ཀྱུང་ ། །མདོ་ 
སྔཊ་ ཆོས་འབྲེལ་ཅཾ་ ་རིགས་ ཐོབ། །དེ་ ལྟར་ལོ་ གངས་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ ལྷག། 
རྡ རྗེ འཛིན་ དང་དགེ་ བའི་ བཤེས། །བྱཅུ་ལྕག་ ་ཞབས་ལ་ བརྟེན་བུ བྱས་ 
ཏེ་། །ཆོས་ ཚོལ་རྡ སློབ་ སྟྱོངས་ རང་དོན་ གཉེར། །དེ་ནས་ མཁན་ཆེན་ རིན་ 
པོ་ཆེས། །བསྟན་དོན་ བཀའ་གསུང་གུས་ བཀུར ་གྱས། །རང་དོན་གཅོ་ 
བོའི་ཞོར་ ཐྱུང་དུ། །བསྟན་ དོན་ ལྟར་སྣང་བཀྱིས་ཚུ་ ཚུལ་ ཡང་། །ལྕགས་ 
ཡོས་ རང་ལོ་སོ་གཅིག་ ཐོག །རང་ཡུལ་ འབྱོར་ ནས་སོ་ལྔའེ་བར། །མདོ་ 
སྲེབ་དགོན་གྱེ་མཁན་པོ་བཟུང་ ་། །ལོ་རེ་བཞིན་གྱི ཀ་དབྱར་གནས་དང་། ། 
དུས་ཐུང་བཤད་གྲུ་ཉི་ཤུའི་སྐོར། །གཞུང་བཤད་གོ་ཁྲིད་ཅེ་ནུས་དང་། ། 
ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བསྒྲབ་གྲྭ་བཅས། །གཞན་ཡང་དགོན་སྤྱིའི་གྲྭ་ཚང་ 
ནི ༈གཅིག་བརྒྱ་སམ་ཅུ་ཡན་མན་ཀྱི། །གྱུ་ ན་སྒྲིགས་དུས་མཆོད་བསྟན་ 
རྩ་སོགས། །དུས་ བསྟུན་བལྟ་ སྐྱོང་གང་དྲག་ དང་། །ཡུལ་སྔེ་སྦྱི བྱིར་སྨྱུང་ 
གནས་ དང་། །མ་ནེ་དུང་ སྦྲུབ་ འགའ་ཡེ་ ་དབུར། །ཆེས་ འབྲེལ་ཅི་རེགས་ 
བྱས་ པར་བརྟེན། །དགོན་ཡུལ་ཀུན་ གྱིས་བརྩེ་ བཀུར་ཐོབ། །གཅིག་ 
དགུ་ ང་ལྔའཾ་ དབྱར་ སྨད་ ཅམ། །དུས་ འགྱུར་( ཉེན་ཁ་སྔོན་ གཟིགས་ ཀྱཾས། ། 
འཇམ་མགོན་བླྭ་མ་གྲོ་བུར་ དུ། །སྡེཾད་ ཕྱོགས་ ཞབས་ བཏེགས་ འབྲལ་ 
དགོས་ ༈བྱུང་། །ལོ་གསར་ རང་ཉད་དགོངས་ཁྲོལ་ རྗེས། །མགོན་པོ་གུར་ 
ཀྱི་བསྙེན་ཚད་དང་། །དགྱེས་རྡོར་སྔོན་འགྲོ་ཚར་ཙམ་ན། །རྣམ་འདེན་ 
མཆོག་ གི་ བཀས་བསྐལ་ ཏེ། །མེ་ སྤྲེལ་ རང་ལ་སོ་ དྲུག་ སྟོན། །བསྣེན་ 
བསྒྲབ་གློ་བུར་མཚམས་བཞག་སྡེ། །ཝ་ར་དགོན་པའི་གསར་འཛུགས་ 
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ཀྱི། །སློབ གྲུའེ ་དབུ་འཛིན་ གཏོང་ གནང་བྱུང་། །འདི་སྐབས་ གནསདུས་ 
འགྱུར་ ལྡོག་ གི །འཚུབ་ལོང་ཆེ་བའི་སྐང་ཡིན་མོད། །བསྟན་ཊ དོན་༔ བླཱ་ཿ མའི་ 
བཀའ་བསྒྲབ་ ཆེད། །།རང་ བདེན་ཆེ་ཕྲ་བློས་གཏོང་ བྱས། །འཆེ །ཁའི་ སྲོག་ 
མཐུད་ལྟར་སེམས་ཀྱིས། །བློ་གསལ་ཉི་ཤུའི་སྐོར་ཙམ་ལ། །བོད་ཟླ་ 
བདུན་པའི་བཅོ་ལྔ་ནས། །དཔེ་ཁྲིད་དབུ་ཚུགས་རྒྱུན་འཆང་ཞུས། །ང་ 
བདུན་ ལོ་ དེར་ མཁན་ ཆེན མཆོག །གནས་བསྐེ བསློར་ཕེབས་ བསྐྱེལ་ གུས་ 
བཤུར་ ཐོག །ཤུལ་དུ་བསྟན་དགོན་ རང་སྲོག་ བཞིན། །སྐྱོངས རྒྱུར་ཁས་ 
བླངས་མགོན་ དང་བལ། །ང་ བརྒྱད་ལོ་དེར་ལ་དགོན་གྱི། །དབྱེར་གནས་ 
ཚོགས་ དབུར་ སོར་མདོ་ ཁྲིད། །དབྱར་ བཞུགས་བཟུ བརྒྱ་ཁ་མ ་ལོང་ཙམ། ། 
དབྱར་ གནས་ འདི་ནི་ ཐ་མར་ གྱུར། །དེ་ ནས་ ཕྱི་ལོའཾ་ལོ་སར་ བར། ། །བསྟན་ 
དོན་ སྡུག་ཁུར་བཟོད་སྐོམས་ ཀྱིས། །ལོ་ ངོ་ཕྱེད་ གསུམ་ དཔེ་ཁྲིད་ སྐྱོངས། ། 
སེམས་ ས་བསྐྱེད་ བཟང་པོས་ དགེ་ བསྔོས་ སོ། །གཅིག་ དགུ་ ང་ དགུའི་ ར་ 
ཕག་ གི །རང་ལོ་ སྲོ དགུར་ ཟིན་མ་ ཐག །སྐྱིད་ པའི་མི་ ཚེ་མཇུག་ཐི ་དྲལ་ 
ཏེ་། །སྡུག་པའི་ངན་ཚེ་གཉེས་པ་ ནི། རྨིས་ལྟས་ཉི་མ་ གནམ་ དཀྱིལ་ 
ཡལ། །མུན་ པ་ ནག་ ལོས་བར་ སྣང་ ཁེབས། །ཆུ་དམར་ དྲག་ པོས་ལུང་ 
ཆེན་ བཤོར། །དགོན ་ཆེན་ མེ་འབར ་གྱུར་སྣང་ལྟར། །ཐོག་ འབྲུག་ གློག་ 
གི ལྕེ ཞགས་ མྱུར། །དྲག་ཆར་ རླུང དམར་འཚུ འཚུབས་པ་ ཡིས། །བསྟན་ 
དགོན་ཤོག་ གུར་ཿ ནམ་མཁའ་ གཡེངས། བྱ འུ་ཆུང་ ཚང་གཏོར་། ས་མཐར་ 
འཚར། །རི་ཆེར་སླེ སླེབས་ འཕྲུལ་ བྱ་ ཁྲ ་ཡི། །སྤར་ ར་མོས་ ཟིན་ ཏེ་སྤུ་སྒོ་ གཏོར།། ། 
གཤིན་ རྡེས་ཟཾ ཟིན ་འདྭའི་ འཇིགས ་སྣང་ངང་། །ཆ ་མེད ་རྒྱུས་ མེད་ ཆབ་ མདོ་ 
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བསྐྱལ། །ཟླ་ཤས་བརྩོན་བཀག་སླར་ཡང་ན། །བྲོས་ཐར་དཔལ་འབར་ 
ས་ཕྱོགས་སུ། །གཡེངས་མཐར་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའི་མགོར། །ཡང་བསྐྱར་ 
དྲག་པོའི་འཛིན་བཟུང་ཐེབས། །མུར་འཆིར་དགའ་བའི་སྐབས་དེར་ 
རུ། །མཚོན་མདེལ་དྲག་ཆར་འབབ་འདྲ་དང་། །ལན་གྲངས་ཕྲད་མོད་ 
གཅིག་ ཀྱང་ནི། །ལུས་ལ་མ་ ཐེབས་ཉམས་མཚར་བུང་། །ཡང་སྐྱར་ས་ 
གནས་ རིམ་ བརྒྱུད་ ད་དེ། །ཆབ་ མདོ་ཟླ་ཤས་འཇོ་ ་མདའ་ ལ། །ཟླ་ བ་བཅུ་ 
ལྷག་ བཀག་ ཉར་ རྡེས། །གཅིག་ དྭགུ་དུག་ཅུ ཅུའི་རེ་ གཉེས་ ལོ། །སྤོ་ མི་ ལྦ 
མོག་ རྫོང་ཁོང ངས་ ཀྱི། །བོད་ ལྡོངས་ ཁྲེམས་ཁང་ ་གཉེས་ པ་ ཟེར། །ཉེས་ 
བཅོན་ ཉེས་ སྟོང་ལྟག་ བརྒལ་ བའེ། །རུག་བསྡད་ ཁྲིམས་ཁང་ཆེ་དེ་ཁྲིད། ། 
གཅིག་ དགུ་བརྒྱད་ཧུ ཧུའི་ལོ་ མཇུག་ ་བར། །ལོ་ གྲངས་ བཅོ་བ བརྒྱུད་ ཚང་བ་ 
རུ།།ནག་ཅན་ ་ལོག་ མིང་ཐོག་ནས་ནི། །ས་ དེར་ སྔོན་གྱི གྱེ ་ལས་འཕྲོ ་སྦྱངས། ། 
་ལྟར ་རང་ལོ་སོ་དགུ་ནས། ། །ལྕགས་ སྤྲེལ་ དྲུག་ཅུ ་ཏུའེ་མཐའ་ ༢་ཟིན་ བར། ། 
མི་ལུས་རང་དབང་ཤོར་བ་ ཡི། །བུང་ ང་བ་བསྡུས་ཙམ་ བཤད་པ་ན། །གཤིན་ 
འི་གྲོང ང་དུ་ཆུད་པ་ལྟར། །འཇིཊ་ སྐྲག་སྔ སྔངས་འཚབ་བསམ་མི་ ཁུབ། ། 
ཆོས་སྨྲ་ཤེར ་ན་སྲོག་ །ཉེས་འཕྲད། །ཀྲེན་ ལྐུག་ལུག་ གེ་ཁུ་ ཅུ་རུ་ཞུགས། ། 
བཀོལ་ སྤྱོད་ ཕྱུགས་ ཀི་གོ གནས་ཐོབ། །ངལ་ལས་ ལྕགས་ཀུ ཀི མི་ དང་ 
བསྡུར། ། འཚོ་ སྤྱོད་ཁུ་ ་ཕག་ གྲལ་དུ་འཁུམས། །གཤེ ་རྡེག་ བོང་ བུ་གླང་ 
ལྟར་ བསྟེད། །སྔ་ ཅམ་ ཉིད་ ནས་ ཡང་ནས་ ཡང་། །‹ འཆེ་བར་ སྒོན་ བཞིན་ 
འཆེ་རྒྱ་ རྒྱུ་ལ། །འགྱོད་སེམས་གཏན་ མེད་གྱུ གྱར་ -ཀྱང་ནི། །ལས་ཀྱ ཀྱི་འཕེན་ 
པ་རྫོགས་མ་གྱུར། །ལས་ ཞོར་འབུ་ སྲིན་ འཆི་སོགས་ལའང་། །རྒྱུན་དུ་ 
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འགྱོད་ བཤགས་ སྒོན་ལམ་ བཏབས། །ཛ་དྲག་ དཀའ་ ངལ་ བརྒྱུད་ རིམ་ 
ནང་། །འཕྲལ་ སེམས་ སྱ ཡང་ཞི་ བ་ལྷས། །བདག་ གིས་ སྔོན་ཆད་སེམས་ 
ཅན ་ལ། །འདི་ འདྲ་བ་ཡཾ ་གནོད་ བྱས་པས། །དེས་ ན་སེམས་ཅན་ གནོད་ 

བྱེད་ བྱེད་པའི། །བདག་ ལ་ གནོད་ པ་འདེ ་འབྱུང་ རིགས། །ཅེས་ གསུངས་ སོཊ་ 
ཀྱིས་ བློ སྦྱངས་ ཏེ། །དང་ ལེན་ བཟོད་ སྒོམ ཅྱ་ ཅ་ནུས་ ལས། །མ་འོཾས་སྟམ་ 
པའི་ ངན་སེམས་ ཀྱིས། །གཏིང་ ནས་ ཁོང་ཁྲོ་བྱས་པ་མེད། །གཟུངས་ 
སྔགས་འགའ་དང་མཚན་བརྗོད་སོགས། །སེམས་ངོར་བཟླས་པ་ཆགས་ 
མེད་དང་། །བླ་མར་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བཏབ་པས། །ཉམས་ང་ཆེ་བའི་འཕྲང་ 
ལས་གྲོལ། །རང་རིགས་ འབྲེལ་ཡོད་ འགའ་ལ་ཡང་། །མངོན་ཆུང་ཆོས་ 
མཐུན་ཕན་ འགུར་ ཐོགས། །བཅུ་ཕྲག་ གཉིས་ལྷག་རབ བྱུང་ རྟགས། ། 
བྲལ་ཡང་རྩྭ་ བཞི་ ཉམས་མེད་ ཅིང་། །ཕ་ཡུལ་ སྤངས་པས་ ཆོས་འབྲེལ་ 
ཀྱི། །དམ་ཚིག་མ་ཉམས་སྐལ་བཟང་གྱུར། །སྲོག་གི་དབང་པོ་བརྟན་ 
པ་དང་། །ཉིན་ མཚན་ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲེབས་ སོགས། །རྟེན་ འབྲེལ་ དྲུས་ 
ཀྱི་འགྱུར་ བ་ ཡིས། རང་ དབང་མི་ཌེ ཚེ་ གསུམ་ ཊ་པ་ཤར། །དེ་ ཡང་རྒྱལ་ནང་ 
འགྱུར་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྐྱ་རེང་ཤར་ 
བའི་མོད་ ཉིད་ ནས། །མུན ཅན་ བགྲོད་ དཀའི་ མཚན་མོ་ མོ་ཡོལ། །ངལ་འཚོའི་ 
ཉེ་ཟེར་མཐོང་བ་ དང་། །གཞིས་བྱེ བྲེས་འབྲེལ་ལམ་བྱེ་བ་ ”་བརྟེན། །དན་ 
པས སྟིང་ གི་ གདུང་སེལ་: མཆོག །འཇམ ་མགོན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ། ། 
རྟག་འཇིན་ཅན་ངོར་རེ་ཞིག་བར། །ཆོས་སྐུར་བཞུགས་པར་སྔོན་ཉེད་ 
ནས། །ངེས་པར་ གྱུར་མེད་བདག་ཧག་ལ། །ཐུགས་ རྗེའི་ འཇུག་པ་ཅཾ་ 
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འདྲ་ཞེས། །སེམས་བཞེན་གནས་པར་འཕགས་ཡུལ་དུ། །ཡང་སྲེད་ལྷ་ 
མིའཾ་བསོད་ནམས་རྟེན། །ཁྲིར་འཁོད་མཚན་དཀྱིལ་རྒྱས་བཞེན་པའི། ད 
གཏམ་སྟན་རྣ་བའེ་བདུད་རྩིར་གྱུར། །རང་ཡུལ་ལོགས་ཏེ་ལོ་གཅིག་ 
ཙམ། །སྐོར་གཡེང་གཉེན་ཉེ་ཐུག་འཕྲད་དང་། །གཙོ་བོར་ཀྱི་རྡོར་དངོས་ 
བསྟེན་ སོགས། །དགེ་ སྦྱོར་ ངང་ དུ་གནས་ བཞིན་ པར། །གོང་ མའ་ གསོལ་ 
དཔོན་ བཀརྣམས་ གྱིས། །རྒྱུས་ མཁྱེན་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་དུ། །ཡང་སྲིད་ 

མཆོག་ མདུན་ཿ ཡོང་ དགོས་ པའི། །བཀའ་ནན་ལན་གསུམ་ འབྱོར་བའེ་ 
མཐར། །ཆུ་ ཁྱིར་རང་ལོ་རེ་གཉིས་ཐོག །རང་ཡུལ་འབྲེལ་ཡོད་བློས་ 
བཏང་སྟེ། །སྲོག་ལུས་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས། །གཅིག་པུར་བྱ་བཏང་ 
ས་མཐར་ཤུལ། །བགྲོད་ དཀའི་མཐའ་མཚམས་མཐའ་ནས་བསྐོར། ། 
མི་ རིགས་ སྐད་ རིཊ་ མི་ ་གཅིག་ སར། །ལ་ མོ ་ཆུ་མེ་ འཕྲང་མང་བརྒལ། ། 
གནས་ བསྐོར་ཆོས་ འབྲེལ་འགའ་ཡང་བྱས། །འབྲལ་མེད་བླ་ མའེ་ཐུཊ་ 
རྗེ་ཡིས། །ཉམས་ཉེས་མེད་པར་ཟླ་བདུན་མཐར། །རྒྱ་གར་འབྲས་ལྡོངས་ 

སྒང་ཐོག་ འབྱོར། །ལུས་ སེམས་ འགྱུར་ བའི་མྱོང་ ཆོར་སྐྱེས། །བོད་ཟླ་ 
དགུ་ པའི་བྱད་ ་བདུན་ ཉིན། །བླ་ མའི་སྐུ་ཚབ་། གདུང་རྟེན་ དང་། ། །གསང་ 
ཡུམ་ཕྱག་ མཛོད་ བཀྲ་རྣམས་བཅས། །ཡང་སྲིད་ མཆོག་ གི་དགྱེས་ ཞལ་ 
མཇལ། །དེ་ཡང་སྙན་ གསན་ དབབ་ མ་ཐག །ཧར་ྱ གྱིས་བར་ཁུམས་ཕྱིར་ 
ཕེབས་ཏེ། །དགྱེས་འཛུམ་གསུང ་གིས་ འཚམ་འདྲ་དང་ ། །དྲབ་ ཐོད་དང་ 

བཅས་མཛལ ་དར་ གནང་། །དངོས་ ཞལ་མཇལ་ དང་ ལྷུན ཅིག་ པར། ། 
འཇམ་ མགོན་ གོང་མ དན་ པའི་ ལོད། །དགའ་ སྐྱེ འདྲེས་ཤིང་མཚཾལ་མ རས་ 
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བརྣངས། །སྤུ་བརྗོད་བྲལ་བར་ལྟ་བུར་ཐྱང་། །མི་རྟག་དུསཀྱི་འཁོར་ཤུཊ་ 
ཀྱིས། །གསེར་ གི ཉི མ་བཞུད་གྱུར་ ཀྱང་། །དུང་གི་ ཟླ་བའཾ་ ཞབས་ ཟིན་ 
པས། །རྒན་ བུའི་ཆེ་མཐར་ སྐལ་ བཟང་རྙེད། །རིམ་ པར་ཡི་རང་ བག་ 
ཕེབས་དང་། །གསུང་མོལ་ཞིབ་རྒྱས་ཐུགས་དགོངས་ཡང་། །དགྱེས་ 
རབ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཚུལ་གྱིས། །འཚོ་སྡོད་གནས་བསྐོར་བཀོད་བསྒྲིག་ 
གནང་། །ཤོང་མ་མཆོག་དང་ས་ངོར་གཉིས། །འཇལ་ཞེང་དབང་ཆོས་ 
འགའ་ཞིག་ཐོབ། །པད་མཚོ་ཝར་རཱ་རྡོ་གདན་ཕྱོགས། །འཁོར་ཏེ་འབྲས་ 
གནས་ གདན་ སར་ འབྱོར། །དེ་འཕྲལ་ཆུ་ཕག་ལོ་སར་ནས། །བླ་ མ་ རྡོ 
རྗེ་འཆང་ དངོས་ ཀྱི། །མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་ དབྱངས་ཐུ བུབ་བསྟན་ ནི། །ཆོས་ 
ཀྱི་ རྒྱ་མཚོའི ་ཞལ་སྔ་ ནས། །རྒྱུལ་ བསྟན་སྤྱི མི སི་དང་ ཁུད་ཿ པར་ དུ །བམས་ 
བྱེའི འ་བྟསྟན་གྱུན་བསྐྱར་ གསོའེ་ ཆེད། །གཞུང་ བཤད་ དཔེ་ ཁྲིད་ སྐྱོང དགོན ས་ 
པའི། །བཀའ་ནན་གསེར་ གྱི་ཅོད་ པན་མནོས། །དེ་ཡང་འབྲས་ལྗོངས་ 
ནུབ་ ཕྱོགས་ །བུལ། །གནས་ ནང་ བདེ་ ཆེན་ གླིང ཞེས་ པའི། །འཇམ་ མགོན་ 
ཀླེམ་ གོང་འོག་གིས། །ཐྱི ན་བླ་དབས་བདག་ གིར་ བཞེས་ གནང་དེར། ། 
གཅིག་ དགུ་གྱ་གསུམ་ རང་ལོ་ཡང་། །རེ་གསུམ་བོད་ཟླ་ ་དང་པོའི་ནང་ །། 
གཟའ་སྐར་ འཕྲོད་སྦྱ སྦོར་དགེ་བ ་ཅན། །ཡར་ ཆས་བཅོ་ལྔའེ་ འེ་ཉི་ཤུར་ དུས། ། 
བཀྲ་ཤིས་ གསོ་ སྦྱོང་སྔོན་ འགྲོ་ བའ །ཆོས་ ཁྲིད་ དབུ་ཚུགས་ རྟེན་འ འབྲེལ་ 
དགེ། །ཐོག་མར་མཆོག་ སྦྲུལ་ རིན་པོ་ཆེ། །དཔོན་ཏོག་ བདུན་ ལ་ སྤྱོད 
འཇུག དང་ ། །སྡོམ་ གསུམ་ རབ་ དབྱེ་ ཕུལ་བ་ནས། །ཆོས་ གཞེ་ རིམ་ གྱིས་ 
གོང་འཕེལ་ གྱུར། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྟན་ རྒྱུན་ལ། །བསམ་ཏེ་ཁམས་ 


321 


བྱེའུ བསྒྲིགས ་སྲོལ་མཚོན། །ཞོག་ འཚོགས་རྒྱུན་ ཆགས་ གསུམ་པ་དང་། ། 
དགོང་མོར་ བསྔོ་ སྨོན་ ལོ་བསྟར་ གྱི། །དབྱར་གནས་ཟླ་ཕྱེད་གསོ་ སྦྱོང་དང་། ། 
དུས་ བཞེའེ འ་ཆོས་ སྐྱོང་ ང་བསྐང་ གསོལ་ བཅས། །ཆགས་ མེད་རྒྱུ རྒྱན་ སྒྲེགས་ 
ལམ་སྲོལ་ སྐྱོངས། །དེ རྗེས་ཆོས་མཐུན་ཆ་རྐྱེན་ བརྟེན། ཤུན ་གཟིགས་ 
མཁྱེན་ སྦྲུལ རེན་ པོ་ཆེས། །བཤད་གྲྭ་རྒྱ་གར་ བྱུང་ཕྱོགས་ ཀྱི། །ཧི་མ་ཅལ་ 
ཞེས་ མངའ་ སྡེའཾ་ ཁུལ། ། །འབིར་ལ་ འཛུགས་རྒྱུ་ རྒྱའི་ དགོངས་ བཅད་ལྟར། ། 
གཅིག་ དྭགུ་ གྱ་ལྔ་ཤིང་གླང་ལོར། །སྤོས་ ཏེ་རྫོང་སར་ བཤད་གྲྭ་ ཞེས། ། 
ཆས་ གཞེ་ འཛུགས་ བསྒྲན་ གཏན་ ཁེལ གྱུར། །ཡུལ་ མི་ སྐྱབས་བཏོལ་ 
གཞིས་ ཆགས་དང་། །ཉེ་ འཁོར་ གསར་ནྣ རྙིང་ དགོན་ ཁག་བར། །འཇིག་ 
རྟེན་ཚུ ཚུལ་ལུགས་ཅམ་ མིན་ པའེ། །ཆོས་ ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཇེ་ཟབ་ ཆགས། ། 
ཆོས་ཡོངས་བརྟགས་པས་སངས་རྐྱས་ཉེད། །མཉེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། །འཇམ་མགོན་བྷཱ་མ་གོང་འོག་གི། །བསྟན་དོན་ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་པའེ་ ཕྱིར། །སྔ་ཕྱི ཕིར་ བོད་ནས་གསར་འབྱོར་ གཙོས། ། 
ལྟོ་འབྲ ཐུག་བལ་ཡུལ་རྒྱ་གར་གྱི། །བྱང་ ཕྱོགས་ལ་དྭགས་མན་ ཆད་སོཊ། ། 
དགོན་སྡེ་ལྔ་བཅུ་ལས་ བརྒལ་ བའེ། །མཆོག་སྤྲ་ སྤལ་མཚན་ཐོབ་ཅན་ འགའ་ 
དང་། །འདུས་གྲྭ་དོན་གཉེར་ཅན་རིགས་ལ། །དཀའ་ང ངལ་ཆུང་ རིགས་ 
བཟོད་སྒོམས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་ལྷག་བསམ་གྱིས། །འདུལ་ 
མངོན་དྭབུ་ཕར་སྡོམ་གསུམ་དང་། །ཚད་མ་བཅས་ཏེ་གཞུང་པོད་དྲུག ། 
ཆ་ལག་དང་བཅས་རྒྱུན་ཡོད་ཀུན། །ངེས་མེད་ཏི་ནུས་སྤེལ་བྱས་པས། ། 
རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ཆུ་སྤྲེའི་མཇུག །རང་ལོ་དོན་གསུམ་ཟིན་ཁའི་བར། ། 
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སོར་མདོ་ལན་ བཞེ་མདོ་ ཅྭ་ལྔ། །སུམ་ བརྒྱ་པ་ནི་ལན་གསུམ་དང་། །ཀཱ་ 
རི་ ་ཀཱ་ ནཾ་ ལན་ བཅུ་གཅིག །འདུལ་བ་ ཚོག་ ལེར་ ལན་གསུམ་ བཏོན། ། 
མངོན་ པ་ མཛོད་ ནི་ ལན་བདུན་དང་། །མངོན་ པ་ཀུན་ བཏུལ་ལན་ 'བཞི་ 
ཁྲིད། །དབུ་མ་འཇུག་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། །བཤེས་སྤྲིངས་ལན་བདུན་བཞེ་ 
བརྒྱ་ པ། །རུ་ ཤེར་ ལ་ སོགས་ རགས་ ་ཚོགས་ ནི། །ལྔ་བཅས་ སོར་སོར་ 
དུག་ རེར་ ཁྲིད། །གོ་ རམས་ འཇུག་ འགྲེལ་ ལན་ལྔ་ དང་། །དབུ་མའི་སྤྱི སྲི་ 
དོན་ཆེན་མོ་གསུམ། །ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ལན་གཉིས་བཏོན། །ཤེར་ 

ཕྱིན་མངོན་ རྒྱན་ལན་བཅུ་ གཅིག །མདོ་རྒྱན་ལན་དྲུག་དབུས་མཐའ་ 
བརྒྱད། །ཆོས་ཉིད རྣམ འབྱེད་རྒྱུད་བླ་བཅས། །ལན་དྲུག་ཙམ་རེར་ 
བཤད་ཁྲིད་ བྱས། །ཞེ་ལྟའི་སྤྱོད་ འཇུག་ལན་བྱད་དུག །བསླབ་པ་ཀུན་ 
བཏུས་ ས་ལན་ ལྔ་ བཏོན། །ཐུབ་ པ་ དགོངས་ གསལ་ ལན་གསུམ་དང་། ། 
ཐོཊ་ མེད་ རྒྱལ་སྲས་ལག་ ལེན་ དང་། །དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་ལན ་གསུམ་ 

རི། །སྡོམ་ གསུམ་ རབ་ དབྱེ ལན་ བཞི་ དང་། །འཇམ་ དབྱངས་ དགོངས་ 
རྒྱན་ལན་ ་གཉིས་ ཅམ། །གོ་ རམས་སྡོམ་ གསུམ་ཁ་ བསྐོང་དང་། །མངའ་ 
པཛྷ་རམ་ངེས་ལན་རེར་བཏོན། །ཚད་མ་ རིག ་གཏེར་ ལན་ བདུན་ དང་། ། 
ཕྱོགས་ གླང་ ཆད་ མ་ཀུན་བཏུས་ དང་ ། །ཆོས་ གྲགས་ རྣམ་ འགྲེལ་ བཞེ་ 
རེར་སོང་། །སུམ་བརྟག་ལན་བཞེ་ས་པཌ་ གི །ལེགས་བཤད་རིག་ 
གཏེར་མཁས་ ས་འཇུག་དང། །སྣང་གསུམ་ དང་ནི་ དབུམ་རྒྱན། །བཀའ་ 
གདམས་ཕ ་ཆོས་ ས་གླེགས་ བམ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ སེའ་ སྱ ་རྣམ་ ལྗོན་ཤིང་ཆེ། ། 
དངུལ་ཆུ་ཐོག་མེད་གསུང་འབུམ་དང་། །སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ལས་ བཏུས་ 
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པ་སོགས། །ལན་རེ་ཙམ་ནེ་བཏོན་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་རབ་བྱུང་དགེ་ 
ཚུལ་དང་། །མ་ཌ་དུང་སྦྲབ་སྐབས་སོགས་སུ། །དགེ་བསྟེན་འགའ་དང་ 
སྐྱབས་སྡོམ་དང་། །ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་འདོན་པ་སོགས། །ཆོས་འབྲེལ་ 
བྱས་པ་མང་ཙམ་བྱུང་། །ཆོས་དབ ར་དུས་ཚོད་འག འ་དང་བསྟུན། །ཕ ༩ 
ཆེར་རང་དོན་གཙོ་གཉེར་གྱིས། །འཕགས་ཡུལ་བླ་ཆེན་རྣམས་མདུན་ 
ནས། །ཆོས་འབྲེལ་ཅི་ རིགས་ཊ ་ཐོབ ཚུལ་ཡང་། །སྐྱབས་ རྗེ་དེལ་མཁྱེན་ 
མཆོག་ །མདུན་ ནས། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ 'དང་། །གསུང་འབུམ་ 
ཕལ་ཆེའེ་ ལྡགས་ལུང་དང་། །སྟན་བརྒྱུད་ཕུར་ པའི་ཚེ་དབང་སོགས། ། 
མནོས ་ཤེང་ མཆོད་ པའི་ མཆལ ཚུལ། །སྒྲུབ་བཏུས་བསླབ་ བཏུས་གསན་ 
ལུང་ ཡུལ། །ཨེ་ཝཾ་ ཀླ་ལྡིང་མཁན་ ཆེན་ནཾ། །འཇམ་དབྱངས་ བསྟན་ པའི་ 
ཉེ་མ་ ཡི། །མདུན་ནས་ བསྟེན་ རྫོགས་ བསྐྱར་ བསྒྲབ་དང་། །ཀྱེ་ རྡོར་° ལམ་ 
ཟབ་བིར་ སྲུང་དང་། །མགོན་ངོ པོ་ལྷ་བརྒྱད་རྗེས་གནང་ སོགས། །སྔ་ཕྱཾ ཕྱིར་ 
དབང་ ཆོས་མང་པོར་ཐོབ། །རེགས་ ་ཀུན་ ཁུབ་བདག་རྗེ་བླ་མའཾ། །ཡང་ 
སྲད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ མནུན་ནས། །ཀྱིརྡོར་རྒྱུ་དབང་ཚད་ལྡན་དང་། །ཚེ་ 
དབང་ལ་ སོགས་ཅི་ རིགས་ ༈་མནོས། །ཕྱག་ ན་ པདྨོའི་རྣམ་ པར་འཕྲུལ། ། 
རྒྱལ་མཆོག་ སྐུ་ཕྲེང བཅུ་བཞེ་པ། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོའ་ཞལ་ སྔ་ནས། ། 
ཆུ་ཕག་དང་ ནི་ཤིང་གླང་ ལོར། །གནས་མཆོག་རྡོ་ རྗེའི་གདན་ ཉིད་ དུ། ། 
སྤྱན་རས་ གཟིཊ་ ཀྱི་དབང་ཆེན་ དང་། །དུས་ འཁབོར་ དབང་ ཆེན་ཆེ ་དབང་ 
སོགས། །སྔ་ ་ཕྱིར་ ང་དབང་ ང་ཆོས་མང་པོར་ ་ཐོབ། །སྔོན་ མ་ཉིད་ནས་བླ་ཆེན་ 
འདི། །ཇོ་བོ་ རྗེ་ཡེ ་རྣམ་འཕྲུལ་དུ། །ངེས་ཤིང་ད་རེས་མཇལ་མ་ཐག ། 
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ཐོསགས་ཁདཔར་ཅནཡང་ཉེས།།ཐུནམིནཐུགས་བཅས་རསས 
བཟུང། །ཆད་ ༽བཏུས་ བསླབ་ པཏུས་ འཇུག་ འགྲེལ་ སོགས། །ུང་རྒྱུན་ 
འགའ་ཞིག་ མཆོད་ ཌརྗས་ སུ། །ཡུལ རྒྱུའི སྐལཿ བ་བཟང་ལོའང་ རྙེད། །ས་ 
སྐྱུ་བདག་ ཁྲི་རྡོ རྡེ་འཆང་། །ངག་ དབང་ཐེག ཆེན་ ཕྲིན་ ལས་ནི། །དངལ་ 
འབར་ དབང་ གི་ རྒྱལ་ ལོའཾ་ མདུན། །ཤེང་ གྲུང་ གསེར་ ཆས་ མྱ་ གསུམ་ 
དང་། །མེ་ ཡོས་ལམ་ འབྲས་ ཚོགས་ བཤད་ དང་། །ས་ འཇུག རྒྱུད བཏུས་ 
སང་ང་ ཚུགས་ སར། །རིགས་ གསུམ་ སྤྱི དབངནས་ རྩོམ་ སྟེ སྦྱ སྤྲོང་དཀྱིལ་ 

བཅུ་གཉེས་ ་ངོར་ དཀྱིལ་ ནི། །བདུན་ སོགས་ ༈དབང་ཆེན་ ཉེར་ལྔ་ ༔དང་། ། 
རབ བྱུང་བཅུ་བདུན་ ལྕུགས་རྟ་ལེར། །ཀྱི་རྡོར་ དང་ནི་ མགོན་ པོ་ ཡི། ། 
བཀའ་ བབས་ 'བཞི་ བཞེར་ ནས་ བཟུང་སྟེ། །དབང་ ཆེན་ སྐུམ་ཅུ་ ཅཙུ་ལྷག ་ཉམ་ 
ཐོབ། །ཆུ་སྤྲེའ་ཟླ་བ་དང་གཉིས་ནང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་རྡོར་ 
དབྱིངས་ དང། །གུཿ སེང་གེའི་ ༢་དངོས་ སྟའེ་ དབང་། རྡ རྡ རྩེ་མོའི་སྟ་ 
གོན་ ནི། །རྐྱས་ སྤྲོས སྡོན་ འགྲོའཾ་དངོས་ གཞེ་ ཡིཾ། །དབང་ཆེན་ བྱད་ པོ་ 
ཉིན་བཅུ་ ཅུ་དང་། །རྡོ་ རྗེ་མི་འཁྲུག་སྤྲལ་སྐུ་དང་། །འཆཾ་མེད་རྔ་སྒྲ་ལ་ བརྟེན་ 
པའི། །རེ་ དཔག་་དྭུ བྱ༽་བདུན་ཅན། །སོ་སོའི་སྟ་ པ་གོན་དངོས་ གཞེ་ 
རྣམས། །ལེགས་ པར་ཐོབ ་ཧིང་ འདི་ སྐབས་ སུ། །ཀླྭ་ ལྡིང་ མཁུན་ ཆེན་ 
ཞལ་སྔ་ ནས། །སྒྲུབ་ཐ ཐབས་ ཨ་རྒྱ་མཚོ་ ལྷུག་ལྷ "ལྷ ་ཡེ། །རྗེས་ གནང་གཅིག་ བརྒྱ་ 
བཞི་ མསྱ་ ཅུ་ཅན། བློ་སྦྱ སོང་ ཞེན་ པ་ བཞི་ བྲལ་ བཅས། །ལེགས་ པར་ཐོབ་ 
པའི་ སྐལ་ གཟང་ སྱུར། ། །རྒྱུན་ རྡན་ ཉིན་ ལྟར་ ཉལ་ ་ལྡང་གི་ །རྣལ་ འབྱོར་ 
རྗེས་ སྭུག་ བརྒྱུད་ ཀྱི། །གསོལ་ འདེབས་ བླ རྣམས་ སྔོན་ འགྲོ་ བའི། །ལམ་ 
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དུས་ཐུན ་གཉིས་ གཅོར་ བཟུང་གི ས། །ཆཚགས་ མེད་ རྣམ་ བཞེ་ ནན་ཏན་ 
དང་། །རེགས་ གསུམ་ དང་ནི་ སྒྲོལ་ དགར་ ཀྱི། །བདག: བསྐྱེད་ དང་ ང་བཅས་ 
ཞག་ བདུན་མ། །གཅོ་གྱུ གྱར་ཚེ་ སྒྲབ་ཅཾ་ རེགས་ དང་། །ཆོས་ རྗེ་ དང་ནི ་ངོར་ 
ཆེན་ དང་། །འཇམ་ མགོན་ བླ་ མའེ་ བསྟོད་པ་ རྣམས། །ཕྲེང་སྐོ ང་སཱོར་རེ་ དང་ 
ཀྱང་སྡོམ་དང་། །རྩ་ལྟུང་བཤགས་པ་སྤྱི་བཤགས་དང་། །ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་ལྟུང་ བཤགས ་རྣམས། །ལན་ གསུམ་ལ་ སོགས་ཅི་ འགྲུབ་ དང་།།རྣམ་ 
རྒྱལ ་རྣམ་ འཇོམས་གཟུངས་ རིང་ཐུང་ ། །གསུམ་ ཡན ་ཅཾ་ འགྲུབ་ཆགས་ 
མེད་ དང་། །ཤེར་ སྟང་མཚན་ བརྗོད་ ཆར་རེ་ དང་། །འབྱུང་འདུལ་ བདག་ 
བསྐྱེད་ སྔོན་ འགྲ་ བའེ། །ཆོས་ སྐྱོང་ གཏོར་ བསྔོ ལོ་གཞུང་ ལྟར་ དང་། །སྒྲོལ་ 
བསྟོད་གསུམ་ཡན་ཅེ་ཐོན་ དང་། །བཟང་ སྤྱོད་ སྨོན་ ལམ་གཉེས་སམ་ 
གསུམ། །གཞན་ཡང་ ཚེ་ གང་ འདི་ རང་ ང་ལ། །ཀུན་ རིགས་ བསྟེན་ ་ཚད་ 
ལས་རུང་དང་། །ཕྱག་ རྡོར་ བསྟེན ཆོད་ སྒྲོལ་ དཀར་ གྱི། །ཚེ་ སྒྲབ་ བསྟེན་ 
ཚད་ གཉེས་ཙམ་ དང། །སྔོན་ འགྲོ་འབུམ་ གཞི་ ཆད་ལྡན་དང་། ཀྱ རྡོར་ 
བཞི་ བསྟེན་ མགོན་པོ་ཡེ། །ཡིག་ བདུན་ བསྟེན་ཚད་རིགས་གསུམ་གྱི། ། 
ྤྱ་བསྟེན་ ཅམ་ལས་ལྷ་གཞན་ གྱི། ། །བསྟེན་ བསྒྲབ་སྐལ་བ་མ་ ་བྱུང་བས། ། 
དམ་ ཚོག་ལ་སེམས་ རྒྱུན་ལྡན་དུ། །ལྷག་ལྷ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཅམ་ ཀྱི། །གཟུངས་ 
སྔགས་རིང་ཐུང་ལ་ཉྟོས་ཏེ། །བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཕྲེང་བསྐོར་ནས། ། 
འགའ་ཞིག་སྟོང་ཁྲི་ཅི་འགྲུབ་སོགས། །ངེས་མེད་སེམས་གཞན་གཡེང་ 
ཞོརའང་བཏོན། །དེ་དགྭ་རྣམས་ལས་མགོན་པོ་ཡི། །ཡིག་བདུན་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ཚོ་ནི། །བ་ཤས་སོང་ངེས་ས་པཌ་དང་། །ངོར་ཆེན་དང་ནི་རྡེ་ 
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བླ་མ། །ཆེས་ བློ་རྣམས་ ཀྱི་ གསོལ་ འདེབས་ ་ནི། །འབུམ་ ཕྲག་བཅུ ཅུ་ལྷག་ 
ཡུན་ ཆད་ རེ། །སོང་སྟམ་ གཞན་ ནི་ མྲ་ངེས་ སོ། །དེ་ ལྟར་བསམ་ སྦྱོར་ སྱོང་ 
ཚོར་ ཀྱི། །གནས་ཚུ་ ཚུལ་ ་ལེགས་ཿ ཆ་ཆེ་ ལོང་ཙམ། །བརྗོད་ པ་ དེ་ དག་མ་ 
གཏོགས་ པའཾ། །ཡུང་ རྟོགས་ ཡོན་ཏན་གྱ གྱིས་ དབེན་ ཀྱང་། །སྔོན་ ལྭས་ 
འབྲལ་རྐྱེན་ བཟློག་ མེད་ ཀྱིས། །དུས་ འགྱུར་ ཉམས་ ངའེ་ སྐབས་ རྣམས་ 
ས། །སབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་བླ་མརྗེ། །ཡིད་མཁར་རྟག་བཞུགས་བྱེན་ 
བརླབས་ 'ཀྱིས། །རྗེ་ བཙུན་ ༈་ྨུར་ མ་དཔལ་མོ་ 'དང་། །དཔལ་ "ལྡན རྡོ རྗེ 
ནག་པོ་ཆེས། །མིག་ལྡན་གྱིས་ནི་ལོང་བ་བཞིན། །འབྲལ་མེད་སྐུངས་ 
བའི་ཡིད་ ཆེས་ ཡོད། ། དདེ་ ཕྱིར་ལོ་གྲངས་ཉེར་ གཅིག་ བར། །སྡུག་ བཙོན་ 
མནར་གཅོད་དག་པོའི་འོག །སྲོག་གནས་ཙམ་གྱིས་ཚེ་གཞུཊ་འདིར། ། 
བརྟན་ དོན་ ལྟུར་སྣང་འགའ་ཡང་ཤྲུབ། །སྐེས་ སྦྱོང་བློ་མིག་ ཞན་པ་དང་། ། 
བརྗེད་ ངས་ཆེར་ ་སྟབས་ གཞུང་བཤད་ ཀྱི །སྐབས་ འགར་ ཚིག་ དོན་མ་ 
རྙེད་ཅིང་ ། །ཐེ ་ཚོམ་ མུན་པར་འཁྱམ་ པའི་ ཚེ། །གསོལ་ བ་ཁུར་ ཚུགས་ 
བཏབས་པའི་མོད། །ག་ལེར་གོ་དོན་འབྲུལ་མེད་ལ། །གཏིང་ནས་ངེས་ 
ཤིས་ རྙེད་ཙམ་ ངལས། །གཞན་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཧྱ་ཡང་ མེད། རྨི ལྟས་ ལོ་ 
ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི། །འབྱུང་འགྱུར་འགའ་ཞིག་ཐོག་བབས་དང་། །ཆོས་ 
ཕྱོགས་ གནས ་ཚུལ་ འགའ་ཡོད་ ཀུང་། །ཉིང་ འཁྲུལ་ མི་ བཤད་ ངོ་ཚའི་ 
གནས། །ད་ནི་ལུས་ཁོག་རི་ལྟར་ལྩི། །འབྱུང་འཇུག་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བར་ 
དཀའ། །དྲན་ཚེར་ཤེས་རག་མུན་ལྟར་འཐབས། །ཕུང་པོ་འདོར་ལེན་ 
ཉེ་བར་གྱུར། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་ལྷ་ཡཾ་མཐུས། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་འགར་ 
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ཡང་། །འཚོ་ བར་ན 'སྲིད་ ཆཚེ་འཁོས་ ནུས་ལྟར།།བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ རྣམས་ 
དག་ བགྱིད། །འཆཾ་ བར རྭ་གྱུར་ ཀྱང་སྐྱ ཀུན་། ཏུ། །གཞན་ ཕན་བ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

བསྐྱེད ཀྱི། །དམ་ བཅའི་རི་མོ་རྡོ་ བ་ལ། །བྲིས་ པ་ཇི་ བཞིན་ འདོར་མི་སྲིད། ། 
དེ་ལྟར་རང་ཚུལ་མདོར་ བསྡུས ་འདི། །རང་ལྟོས་ སློབ་མཆོག་ཕུར་བུ་དང་། ། 
གཞན་ ཡང་བདེ་ དཔལ་ལ་སོགས་ འགས། །བསྐུལ་ ་ངོར་མ་ བཟློག ་ཅམ་ 
དུ་བྲིས། །དགེ་བས་དད་ལྡན་བརྒྱད་འཛིན་གྱི། །བློགྲོས་ཤར་རིའི་ཕྲག་ 
པ་ ནས། །སྙིགས དུས་ རྒུད་ མུན་ སེལ་ ནུས་ པའེ། | །བརྟན་ པའི་ ཉིན་ བྱིད་ 
འཆར་བར་ ཤོག །ཅེས་ཏ པའང་རབ་ ཕུང་ སྱཧ་ ཅུ བདུན་འ ལོའ་ ཆུ་ ཆུ་སྤྲེའུའི་ ལོའེ་ 
དཔེ་ ཁྲིད་ ཚང་བར་གྲུབ་ ཅིང་། རང་ཿ ་ལོ་དོན་གསུམ་ ཟིན །ཁར༡༩༩ ༣སྤྱི 
ཟླ་ དང་པོར་བྲི བྲིས་ བབྲཀ་ཤིས་ བདེ་ ལེགས་ སུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ འད་ 
ནི་༢ རིས་མེད་བཀའ་བསྟན་ཚོགས་པའི་གློག་ཀླད་འཛེན་ གྲྭ་ནས་པར་ ང་གཞི་ 
བསྒྲེགས། ཡོན་ ན་སྦྱོར་བ་པོ་སྐུ་ཚ་དུང་ སྤྲུལ་ འཇམ་ དབྱངས་ ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ 
མཆན་ ནས་ སྤྱ ལོ་ ༢༠༠༧ཟླ་ བ་༧ཆེས་ ༢༣ཉན་ སྤེལ་ ག་ དགེ ་ལེཊ་སྲ་ ས་ གྱུར་ 
ཅིག། །། ( 
གུ་གུ་བླ་མ་ འཆྱཾ་ མེད་མགོན་པོ་ནས་པར་གཞ་གསར་བསྒྲགས་བྱེ ད་རྟེནསྒོར་༡༠༠༠ཞལ་འདེབས་ 
ཕུལ། 

འདེ་ཡེ་དགེ་བས་མ་གྱུར་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། ། 

ཕྱག་ན་པདྨོའེ་ཞེང་ཁམས་ཉམས་དགའ་བར། ། 

ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་བསྒྲོད་ནུས་པའེ། ། 


རླབས་ཆེན་ཚོགས་ཟུང་རྒྱས་པའ་རྒྱུ་རུ་བསྔོ།། 
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༄༅། །རེས་མེད་བཀའ་བསྟན་ལྷན་ཚོགས་ཆེན་པོའི་རྟེན་རྩར་ཞལ་ 
འདེབས་ཕུལ་བའི་སྒོར་གྲངས། 


ཁམས་བྱེའི་མཁན་ཆེན་པླད་དམ་ཆོས་ནས་སྒོར༡༠༠༠༠གནང་། 
ངོར་ཨེ་ལཾ་ཐར་རྩེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྒོར༡༠༠༠༠ 
འཇམ་རྒྱལ་སྤྲལ་སྐུ་ནས་སྔ་ཕྱི་སྒོར༢༠༠༠༠ 
མཁན་འཇམ་དབྱངས་སེང་གེ་ནས་སྒོར༡༠༠༠༠ 
མཁས་དཔང་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ནས་སྒོར༡༠༠༠༠ 
སྒ་ལེན་མཁན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ནས་སྒོར༡༠༠༠༠ 
དགོན་ཆེན་མཁན་སྐལ་ལྡན་ཚེ་རིང་ནས་སྒོར༥༠༠༠ 
སྡེ་དགེ་སྨན་རམས་པ་ཚེ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ནས་སྒོར(༠༠༠ 
མཁན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ནས་སྒོར༢༠༠༠ 
མཁན་ཆོས་འཕེལ་རབ་གསལ་ནས་སྒོར༡༠༠༠ 
བླ་མ་ཀརྨ་ཤེས་རབ་ནས་སྒོར༡༠༠༠ 
ཨ་ནེ་ནོར་གཡང་ནས་སྒོར༡༠༠༠ 
དགོན་ཆེན་བླ་མ་སྲི་ཐར་ནས༥༠༠ 
ནང་ཆེན་སྦྲ་ཆུང་ཚང་ནས་སྙོར ༢༠༠༠ 


དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའེ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་དག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ 
གེགས་མེད་ཡེད་བཞེན་དུ་གྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས་སྟེང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞྭ་ ཞུ་ཞུ། 
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